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RESUMEN  

La elaboración de esta propuesta de intervención familiar sobre la prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes y jóvenes universitarios tiene como 

propósito la participación voluntaria de los estudiantes y sus familias en el desarrollo de este 

proyecto, el cual, tiene como base fundamental la educación y comunicación para la salud 

sobre la prevención del consumo de sustancias psicoactivas. El acompañamiento familiar, es 

primordial en el proceso formativo del estudiante; por lo tanto, los padres de familia o 

acudientes que participen en la ejecución de esta propuesta tendrán la oportunidad de recibir 

apoyo educativo sobre diferentes temáticas referentes al desarrollo humano, el abordaje y 

prevención de conductas de riesgo que inciden hacia el consumo, el aumento del uso de las 

habilidades sociales, el mejoramiento de la dinámica familiar, entre otras orientaciones, las 

cuales operan como factores protectores para la prevención y disminución de esta 

problemática. Este aprendizaje se realiza a través de semanarios desarrollados dentro del ente 

universitario. Mediante esta iniciativa de enseñanza se busca mejorar las habilidades 

socioemocionales de los padres y sus hijos en lo que respecta a la educación para la vida. 
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ABSTRACT 

The elaboration of this proposal for family intervention on the prevention of the 

consumption of psychoactive substances in adolescents and young university students has as 

its purpose the voluntary participation of students and their families in the development of 

this project, which is fundamentally based on education. and communication for health on 

the prevention of the consumption of psychoactive substances. Family accompaniment is 

essential in the student's formative process; Therefore, parents or guardians who participate 

in the execution of this proposal will have the opportunity to receive educational support on 

different topics related to human development, the approach and prevention of risk behaviors 

that affect consumption, the increase in use of social skills, improvement of family dynamics, 

among other guidelines, which operate as protective factors for the prevention and reduction 

of this problem. This learning is done through weeklies developed within the university 

entity. This teaching initiative seeks to improve the socio-emotional skills of parents and their 

children in regards to education for life. 
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