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RESUMEN

La elaboracion de esta propuesta de intervencion familiar sobre la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes y jovenes universitarios tiene como
proposito la participacion voluntaria de los estudiantes y sus familias en el desarrollo de este
proyecto, el cual, tiene como base fundamental la educacion y comunicacion para la salud
sobre la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. El acompafiamiento familiar, es
primordial en el proceso formativo del estudiante; por lo tanto, los padres de familia o
acudientes que participen en la ejecucion de esta propuesta tendran la oportunidad de recibir
apoyo educativo sobre diferentes temadticas referentes al desarrollo humano, el abordaje y
prevencion de conductas de riesgo que inciden hacia el consumo, el aumento del uso de las
habilidades sociales, el mejoramiento de la dinamica familiar, entre otras orientaciones, las
cuales operan como factores protectores para la prevencion y disminucion de esta
problematica. Este aprendizaje se realiza a través de semanarios desarrollados dentro del ente
universitario. Mediante esta iniciativa de enseflanza se busca mejorar las habilidades

socioemocionales de los padres y sus hijos en lo que respecta a la educacion para la vida.
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