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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo cualitativo - cuantitativo, con un disefio
propositivo y transformativo secuencial, su objetivo fue elaborar la propuesta de intervencion
en Logoterapia para desarrollar el sentido de vida en estudiantes universitarios, en una
poblacion de 210 jovenes de lero al 9no ciclo de la carrera de psicologia en una universidad
privada de Chiclayo —Peru. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el
Test de proposito vital (PIL) de Crumbaugh y Maholick y el Programa de Logoterapia
“Encontrando las Respuestas”, disefiado en 16 sesiones para desarrollar el sentido de vida en
las dimensiones Autotrascendencia y Autodistanciamiento. Los resultados a nivel
cuantitativo fue la predominancia del vacio existencial con 67,1%; seguido del rango no
decisivo con 23, 3% y la presencia de sentido con 9,5%. En cuanto al sexo y ciclo también
se demostrd que el nivel mas sobresaliente fue el vacio existencial. A partir de estos
resultados se elabor6 la propuesta del Programa “Encontrando las Respuestas” basadas en
los principios de la logoterapia, aplicando este modelo a un grupo de enfoque conformado
por 15 estudiantes universitarios, donde se demostrd cualitativamente que el programa
logoterapéutico puede actualizar los recursos noéticos para hallar el sentido vida en las
diferentes categorias estudiadas: valores de realizacion, sentido del amor, autenticidad y
singularidad, voluntad de sentido, responsabilidad y libertad, sentido del sufrimiento, sentido

del humor, responsabilidad y suprasentido.
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ABSTRACT

The present research is of a qualitative - quantitative type, with a pruporseful aand
transformative sequential design, its objective was to elaborate the intervention proposal in
Logotherapy to develop the sense of life in university students, in a population of 210 young
people from 1st to 9th cycle of psychology degree at a private university in Chiclayo -Peru.
The instrument used for data collection the Vital Purpose Test (PIL) by Crumbaugh and
Maholick and the Logotherapy Program "Finding the Answers", designed in 16 sessions to
develop the meaning of life in the dimensions of Self-transcendence and Self-distancing. The
results at the quantitative level were the predominance of the existential void with 67.1%;
followed by the non-decisive range with 23.3% and the presence of meaning with 9.5%.
Regarding sex and cycle, it was also shown that the most outstanding level was the existential
void. Based on these results, the proposal for the "Finding the Answers" Program was
elaborated based on the principles of logotherapy, applying this model to a focus group made
up of 15 university students, where it was qualitatively demonstrated that the logotherapy
program can update the resources noethics to find the meaning of life in the different
categories studied: values of achievement, sense of love, authenticity and uniqueness, will to
meaning, responsibility and freedom, sense of suffering, sense of humor, responsibility and

suprameaning.
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INTRODUCCION

Frank (2002) define el proposito vital como “encontrar un significado a la vida, un
proposito a realizar” (citado por Escurra, 2017, p. 17). Es encontrar una finalidad, orientada
en la voluntad de sentido, que rige en una conciencia como 6rgano de direccion que lleva a

la persona a la bisqueda de su autotrascendencia en otras personas a quien amar o tareas que

cumplir. (Frankl, 2002).

Por su parte, Alzate, (2019), indica que la voluntad de sentido es la esencia de lo
humano, para Victor Frankl: “existir significa trascender, salir y confrontarlo”. (p.39), es la
posibilidad de separarse de si mismo, de trascender, ir hacia sus metas u objetivos y
aspiraciones. Frankl en su libro Man's Search for Meaning refiere que el sentido de vida es
parte esencial del ser humano, donde el existir es trascender de si mismo, salir y confrontarse
con la realidad. Por ello, sefiala quien tiene algo porque vivir, es capaz de afrontar cualquier
adversidad (Frankl, 1979, p. 46), es en esta parte espiritual, es la que Octavio Paz nombra
como la otredad; que es la vida del ser a través del espejo y se orienta hacia algo o hacia
alguien, también es llamado la otra voz, que es definido por el yo interno, la parte externa y

la conciencia (Alzate, V. 2019).

Segun Grodin (2012) hablar de sentido de vida es hablar de direccion, que es lo que
la persona quiere para su vida, es una extension desde el nacimiento a la muerte que
acompafia a la persona a lo largo de su existir, es decir, es una direccion inherente a la
persona. Por otro lado, Heidegger (1989) menciona que el hombre es un ser del mundo, mas
que parte instintiva de estimulos, quiere decir que el hombre aprende de su dia a dia y va
generando su propio camino y destino (citado por Avellar et al.,2017). Sin embargo, Grzib
(2002), indica que quien impulsa el sentido o movimiento es la motivacion bajo un propdsito
que parte del propio individuo o de estimulos externos (citado por Hernandez et al, 2016).
Ese movimiento esta intimamente relacionado a las actitudes, las cuales son pieza clave en
el proceso de toma de decisiones, que permiten al hombre discernir entre lo que es o no

importante.

En la actualidad se estan dando diversos cambios sociales, los cuales afectan a la

poblacion estudiantil, debido que tergiversan el significado de “vivir”, el cual lo atinan de
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manera equivoca a la obtencion de bienes materiales y placenteros, sobre todo confundiendo
la libertad con el libertinaje, creyendo que asi se obtendra la felicidad. Para Pick, (2015) uno
de los principales problemas en los jovenes es la carencia, falta de sentido y la desolacion
demas, (citado por Hernandez et al, 2016). Tal como lo demuestra en su estudio Martinez &
Castellanos (2013) de una poblacién de 695 jovenes el 58% de obtuvieron nivel bajo de
sentido de vida. Cabe resaltar, que es en la juventud trae consigo muchos cambios y
adaptaciones, en todo ambito ya sea académico, personal o social lo cual genera que la
busqueda del sentido de vida sea mas compleja durante esta etapa. Souro, (2007) define esta
etapa como un periodo de transicion de la dependencia infantil a la autonomia que se logra
en la adultez (citado por Garcia et al., 2008). Es raiz de buisqueda de su autonomia que puede
experimentar un vacio existencial, Garcia & gallego, J, (2008) sefialan que es una frustracion
vivencial, percibida por la falta de control sobre uno mismo y la ausencia de metas vitales,
es por esta razon que la persona presenta sentimientos de desesperanza. Por su parte, Frankl
(1997), menciona que la carencia es indicador de desorden emocional (citado por Lukas,

2003)

El sentido de vida se da mediante tres caminos: 1) manifestar la razon, 2) el motivo;
y 3) encontrar el sentido, que incluso en situaciones desesperadas, con las que se enfrenta
desvalidamente (Frankl, 2001). Ademas, en la busqueda de sentido, la conciencia es uno de
los principales guiadores, definiéndose como la capacidad de vivir en situaciones concretas

de la vida.

La voluntad de sentido es la busqueda que constituye una fuerza primaria de los
impulsos del hombre; es la motivacion que posee el ser humano para poder hallar un sentido
a su propia vida. Por naturaleza el hombre tiende a buscar y reconocer su existencia. La vida
no carece de sentido, sino que persona es la encargada de darle ese sentido, para ello, se debe

realizar un analisis existencial (Frankl, 1979).

La capacidad de responsabilidad, también cumple un papel importante el de indagar
del sentido de vida, haciendo ello la persona tendrd la capacidad de enfrentar las
circunstancias y las consecuencias que se le presenten en la vida; es por ello que Frankl refiere

que es inutil victimizarse ante las adversidades que esté pasando, lo importante es como esta
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asumiendo dichas situaciones, otorgando soluciones, y poder asi cambiar o mejorar la vida

que se esté llevando (Luna, 2011).

Es asi como el sentido de vida se correlaciona con un afrontamiento de crecimiento y
madurez ante el sufrimiento, desarrollo de amor, magnanimidad, virtudes como don y
servicio y una prevencion contra el suicidio y el consumo de sustancias psicoactivas en
jovenes. Mientras que la carencia de sentido de vida en esta poblacion es asociada a la
ansiedad generalizada, la depresion, el riego de suicidio, la agresividad y el consumo de
drogas. (Frankl, 2018; Santa Cruz & Bolivar, 2021; Merchan, 2021; Osorio et., al., 2020 y
Ledn, 2019). Es por estos estudios que esta investigacion tuvo como proposito elaborar la
propuesta de intervencion en Logoterapia para desarrollar el sentido de vida en estudiantes
universitarios. Asi mismo con respecto a los objetivos especificos se describid los niveles de
proposito vital en estudiantes universitarios con sus variables sociodemograficas de sexo y

ciclo académico.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion estd dada bajo un enfoque cualitativo - cuantitativo, y de disefo
descriptivo propositivo. El enfoque cualitativo es un método inductivo que profundiza sobre
el contenido de las experiencias de los sujetos, obras, hechos, entre otros, y es flexible para
ahondar en los fendmenos estudiados y generar nuevos conocimientos. (Schenke, 2018). Y
el enfoque cuantitativo, el cual consiste en analizar las causas de los cambios sociales, bajo
el método de recoleccion de datos de los cuestionarios y analisis estadistico del mismo
(Pafiuelas, 2010) EI método descriptivo, debido que se especificara la situacion actual de un
grupo de jovenes estudiantes universitarios, Hérnandez, Férnandez y Baptista (2010) hacen
mencion que el objetivo es indagar sobre una o mas variables de estudio en una poblacion
para el planteamiento de una investigacion, con la propuesta de mejora mediante un plan o
programa. Asi mismo en el Método propositivo, se elabor6 un programa para que los jévenes
puedan hallar dentro de sus recursos noéticos (espirituales) el sentido de vida, buscando a si

el bienestar mental de forma integral.

También se empled el disefio transformativo secuencial (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014), donde en la primera etapa se realizd un estudio cuantitativo transaccional
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descriptivo, hallando los resultados de una problematica de sentido de vida y en la segunda
etapa a través de la teoria de la logoterapia se configuro el modelo de una propuesta de un

programa, haciendo uso de la fenomenologia para la recoleccion de datos.
Poblacion

Condori (2020) sefala que la poblacion son los elementos accesibles, pertenecientes
a un ambito donde se desarrolla un estudio. Para esta investigacion se trabajo con una
poblacion total que estuvo conformada por de 210 jovenes universitarios de la carrera de
psicologia, de ambos sexos de un rango de edad de 17 a 30 afos, pertenecientes al [ y IX
ciclo de una Universidad Privada de la ciudad de Chiclayo-Peru en el afio 2022. Asi mismo,
para realizar la intervencion en un grupo de enfoque, se cont6é con un muestreo voluntario de
15 jovenes universitarios, que decidieron participar en el Programa “Encontrando las

Respuestas™.
Instrumentos
Test de Propdésito Vital (PIL)

Este instrumento se utilizé en la lera etapa para recoger datos cuantitativos sobre el
sentido de vida en jovenes universitarios. El Test de Psoposito Vital (PIL) FUE creado por
el autor Crumbaugh y Maholick en 1969, bajo la teoria de logoterapia y fue adaptado en 1999
en Pert por Cludine Bartschi de la Universidad de Lima, en cuanto a la confiabilidad posee
una correlacion de 0.81 y coeficiente de 0.90 para la validez se uso el SIV fue desarrollado
mediante el uso del anélisis factorial. (Arbocco, 2018), el test consta de 20 items, en la escala
Likert en una puntuacion entre 0 a 7, el total oscila entre 20 y 140. Asi también presenta
cuatro dimensiones las cuales son: Percepcion de sentido, experiencia de sentido, metas y

tareas, por ultimo, dialéctica destino — libertad.
Programa: “Encontrando las Respuestas”

Este programa se elabord a base de los fundamentos de la antropologia del analisis
existencial o logoterapia, teniendo como principios a la imagen del Homo Complexus o
persona integral, que manifiesta la ontologia dimensional del ser humano compuesto por
factores bioldgicos, psicologicos y noéticos (Frankl, 2002), teniendo como parte de su

esencia mas humana y que decide sobre sus condicionamientos al factor espiritual.
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El Programa esté4 disefiado en 16 sesiones y dividido en los dos recursos noéticos de
la teoria Frankliana autotrascendencia y autodistanciamiento, asi mismo las categorias que
se estudian dentro de estas capacidades espirituales son: voluntad de sentido, valores de
realizacion, sentido del amor, unidad y singularidad de la persona, proyecto de vida, sentido
del sufrimiento, sentido del humor, libertad y responsabilidad, y suprasentido. Para construir
el modelo de esta propuesta se utilizo el analisis cualitativo en 8 categorias del programa,
teniendo como método a la fenomenologia, donde se pudieron recoger datos de los

participantes, a través de los postulados de la logoterapia.

Las sesiones duraron 1 hora y 30 minutos aproximadamente y se utilizaron las
técnicas del analisis existencial como: la intencidon paradodjica y la derreflexion. Dentro de
estas técnicas se hizo uso del didlogo socratico, cuentos, ejercicios vivenciales de ensofiacion

logoterapeutica y ejercicios vivenciales de situaciones limite.

RESULTADOS
Primera Etapa
En esta primera etapa se realiz6 un andlisis cuantitativo de la variable sentido de vida,

recolectando los datos a través de un estudio transversal descriptivo.

Tabla 1. Niveles de Sentido de vida en jovenes de la carrera de psicologia de una

universidad Privada de Chiclayo-Peru.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Valido vacio existencial 141 67,1 67,1 67,1
Rango no decisivo 49 23,3 233 90,5
presencia de sentido 20 9,5 9,5 100,0
Total 210 100,0 100,0

Interpretacion: Se puede evidenciar que el 67% de los participantes muestran vacio
existencial, el 23%se encuentran en el rango no decisivo y el 10% evidencian presencia de

sentido de vida.
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Tabla 2. Niveles de Sentido de vida en jovenes de la carrera de psicologia de una

universidad Privada de Chiclayo-Peru, segun sexo

sentido
rango no
vacio existencial decisivo presencia de sentido Total
SEXO masculino 33 11 4 48
femenino 100 47 15 162
Total 133 58 19 210

Interpretacion: En cuanto al sexo, 48 de los participantes son hombres de los cuales
33 de ellos presentan vacio existencial, 11 se encuentran en el rango no decisivo y 4 muestran
presencia de sentido de vida, asi mismo en las encuestas realizadas al sexo femenino se
obtuvo una poblacion de 162, de las cuales 100 presentan vacio existencia, 58 se encuentran

en el rango no decisivo y 19 presentan sentido de vida.

Tabla 3. Niveles de Sentido de vida en jovenes de la carrera de psicologia de una

universidad Privada de Chiclayo-Peru, segun ciclo

sentido
rango no presencia de
vacio existencial decisivo sentido Total
CICLO 1 11 4 0 15
2 25 9 6 40
3 19 6 3 28
4 6 1 4 11
5 10 6 0 16
6 11 5 1 17
7 21 12 2 35
8 29 15 3 47
9 1 0 0 1
Total 133 58 19 210

Interpretacion: Se puede indicar de forma en general de cada ciclo de estudio que

prevalece el vacio existencia en todos los ciclos evaluados.
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Segunda Etapa

Propuesta del Modelo de Intervencion en Logoterapia: Programa “Encontrando las
Respuestas”

A partir de los resultados hallados, se propuso un modelo de intervencion en
logoterapia que consistio en disefiar un Programa para desarrollar el sentido de vida en
jovenes universitarios, usando los principios y técnicas del andlisis existencial (logoterapia)
en un grupo de enfoque conformado por 15 jovenes universitarios de ambos sexos,
demostrando a través de la fenomenologia que las vivencias de los estudiantes actualizan sus
recursos noéticos para hallar el sentido de vida en las diferentes categorias estudiadas dentro
de la Propuesta. Es asi que este modelo puede ser aplicado para desarrollar el sentido de vida

en jovenes universitarios.
Interpretacion de Categorias que desarrollan el sentido de vida:

Todas las categorias estudiadas en el programa “Encontrando las Respuesta”
promueven el sentido de vida, a continuacion, se describiran algunas de ellas, segin las

capacidades noéticas de autotrascendencia y autodistanciamiento.
Capacidad de Autotrascendencia
Categoria Voluntad de sentido

Sujeto 5: “No me gustaria morir sin haber dejado una huella en el mundo” y Sujeto
6: “creer en mi, el poder que tengo para salir de problemas dificiles", Sujeto 11: “todo sirve
para que yo tenga un proposito, una finalidad” Sujeto 8: “Buscar pensar en este momento

con tranquilidad y buscar cumplir una mision”

Interpretacion: Esta fenomeno humano de voluntad de sentido es interpretada bajo la
aspiracion de autotrascendencia del ser humano en algo o alguien diferente de él mismo,
convirtiendo su capacidad espiritual innata en la busqueda constante de una mision a pesar
de las circunstancias. Frankl (2018) manifiesta que autocomprension ontologica prerreflexiva

es la capacidad innata de un hombre de cumplir un sentido, en la medida que se olvida de
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uno mismo ya sea a través de una tarea o amando a una persona. Este recurso es parte del

inconsciente espiritual de toda persona.
Categoria Sentido del Amor

Sujeto 8: “Mucho sentido de amor, compafierismo y unién porque hemos crecido
juntas y siempre nos hemos apoyado juntas” Sujeto 12: “su esencia, su amabilidad con las
personas, lo buena que es, ella (mi mama) es valiosa...su corazon noble y su fe en Dios la
hace inica” Sujeto 10: “claro que si, me hace sentir mil afios de vida con su existencia” Sujeto

14: “me enriquece de forma que me da validacion y soporte”

Interpretacion: El sentido de la vida seglin Frankl (2012) también se encuentra en los
valores pasivos que es la contemplacion y el encuentro con personas a quién amar,

reconociendo a estas como Unicas y peculiares que dan un propo6sito a nuestra existencia.
Capacidad de Autodistanciamiento
Categoria Suprasentido

Sujeto 10: “Cuando fallecié mi abuelita estaba muy apenada por su partida (...) yo
pedia que haya una sefial donde me indique que esta tranquila y ya no tenga dolor. Entonces
ese dia sofi¢ con ella donde me decia que estaba tranquila y que no me preocupe por ella,
ademas vi a una anciana con chompa favorita (...) ese dia no llore porque todo lo relacione
con mi abuelita”, Sujeto 12 “Mi Dios me habla a través de las personas y acontecimientos de

una forma clara”, Sujeto 14: “Dios sano del cancer a mi mama frente a todo prondstico”

Interpretacion: Frankl (2011) manifiesta que el ser humano posee un inconsciente
espiritual, que le brinda comprensién sobre una esfera superior a ¢l que no puede ser
explicado por la razon, asi la seguridad y apoyo en un ser superior, responde a las categorias

de fe y esperanza que dotan a la vida de sentido.
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Categoria Libertad y Responsabilidad

Sujeto 12 “Puedo ser lo que aspiro ser, una version sana y evolucionada de mi misma”
Sujeto 10 “soy mas que mis tendencias, yo puedo tomar decisiones que me permitan que todo

ello no me defina” Sujeto 8 “una personalidad auténtica, aceptacion plena como persona”

Interpretacion: Frankl (2002) refiere como la facultad del antagonismo noopsiquico a
la capacidad del ser humano de oponerse o tomar postura frente a sus tendencias o instintos,
esto lleva al reconocimiento de un mundo de valores a través de la autenticidad y singularidad

de una vida con propdsito.
Categoria Sentido del Sufrimiento

Sujeto 12: “me veo arrodillada y cabizbaja, pero a la vez me consuelo y brindo
palabras de aliento y esperanza”, Sujeto 10: “teniendo un papel més activa y tomando
elecciones que, aunque puede que no esté lista...tendria que hacerlas” Sujeto 7 “me vi triste,
pero entendi que los problemas también lo podemos encontrar solucion sin necesidad de

seguir haciendo que este conflicto crezca”

Interpretacion: El sentido del sufrimiento trae consigo el reconocimiento de una vida
de valores de actitud, que segun Frankl (2012) son los mas excelsos por cumplir, ya que aqui
hay una transmutacion de valores, un profundo aprendizaje humano que puede facilitar el

arrepentimiento, buscar un significado al dolor o encontrar el sentido pleno a nuestra vida.

Praxis Psyque
El Sentido de Vida Dentro de la Investigacion Psicologica
ISBN: 978-628-95636-1-0 DOI: https://doi.org/10.34893/i7336-0676-7107-s

Fid&e



Figura 1. Modelo de una Propuesta de intervencion en Logoterapia para desarrollar el

sentido de vida en jovenes universitarios

PROPUESTA DE INTERVENCION EN

LOGOTERAPIA
Autotrascendencia ————— Programa: Encontrando Autodistanciamiento
« Voluntad de las respuestas « Sentido del
sentido I sufrimiento Sentido
* Valores de ANALISIS del Humor
realizacién FENOMENOLGGICO + Suprasentido
» Sentido del amor e Libertad y
¢ Unidad y Responsabilidad
singularidad de la
persona

Actualizacién de
Recursos Noéticos

Nota: Dentro de la propuesta de intervencion en Logoterapia se realiz6 la actualizacion de
los recursos noéticos en los estudiantes, lo que permitié un mejor entendimiento de su

sentido de vida en las diferentes categorias estudiadas.

DISCUSION

De acuerdo con el objetivo, describir el proposito vital en estudiantes universitarios,
podemos decir que la investigacion muestra un vacio existencial predominante, no solo en
cuanto al sexo sino también respecto al ciclo académico, este hallazgo concuerda con algunas
investigaciones como Cadavid & Diaz, (2015) en una poblacion de 720 jovenes de Bogota,
donde predomino el sentido de vida inestable. Por su parte, Malonda & Nieves, (2018) en
106 jovenes espanoles observo que el 44,3% se encontraban en zona intermedia, este
resultado es debido a que esta poblacién aun no tienen un sentido de vida determinado,
enfrentan muchos cambios y situaciones estresantes (Frankl, 2002), también, en el estudio

realizado por Chan Chi (2021) en 551 jovenes mexicanos encontro que el 51.5% presento
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incertidumbre y vacio existencial, el cual es percibida por la falta de control sobre uno mismo
acompafiado del sentimiento de soledad (Garcia & Gallego, J., 2008), este es indicador de

desorden emocional (Frankl, 1997).

La propuesta de un modelo de intervencion en Logoterapia para desarrollar el sentido
de vida en jovenes universitarios fue el principal objetivo de este capitulo, para esto se
recolecto en una primera etapa los datos a nivel cuantitativo descriptivo de estudiantes de
psicologia, evidenciando una alta prevalencia de vacio existencial, manifestando asi una
problematica de carencia de sentido que puede conllevar segin Frankl (2018) a una triada
neurotica de adicciones, agresion y depresion; asi mismo esta puede fomentar las neurosis
colectivas como fatalismo, actitud provisional ante la vida, pensamiento colectivista,
fanatismo y nihilismo que repercuten como fendomenos de malestar social en el
posmodernismo. (Suarez y Bonilla, 2022). Por su parte Le6n (2019) evidencio que cuando
existe vacio existencial predominante en universitarios, estos muestran mayor vulnerabilidad

a desarrollar sintomatologia de ansiedad generalizada.

Ante esta problematica de proposito vital en los jovenes de nuestra poblacion, se
propuso un modelo logoterapéutico y se disefid el Programa denominado “Encontrando las
Respuestas” con principios y técnicas del analisis existencial. La aplicacion de este modelo
logoterapéutico en estudiantes universitarios mostr6 que a través de un estudio
fenomenoldgico se puede desarrollar el sentido de vida, teniendo en cuenta la actualizacion
de los recursos noéticos inherentes en las potencialidades de toda persona (Martinez, 2013)
como manifestacion de su dimension espiritual. Este modelo logoterapéutico se fundamentd
en las capacidades de los recursos noéticos como son la autotrascendencia y
autodistanciamiento (Frankl, 2012) que pueden actualizarse para responder de manera
saludable frente a diferentes circunstancias de la vida, ya que lo espiritual es la Unica
dimension que no enferma (Martinez, 2013). Asi mismo bajo estas capacidades se estudid
diferentes categorias de andlisis existencial como son la voluntad de sentido, valores de
autorrealizacion, sentido del amor, unicidad y singularidad, sentido del sufrimiento,
responsabilidad y libertad, sentido del humor y Suprasentido, promoviendo a través de estos
fenomenos la expresion de la dimension espiritual para dotar de sentido a una vida auténtica

y de posibilidades.
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Es asi como este Modelo de Propuesta Logoterapeutica también se puede dirigir a
ser parte de la formacion integral de los estudiantes en Pregrado, ya que consolidar el
propdsito vital puede ayudar a fortalecer la salud mental y los valores humanos que se
necesita en una sociedad posmoderna, cambiante y técnica donde se cosifica e
instrumentaliza la vida. (Suarez y Bonilla, 2022). Estudios centrados en propuestas de
logoterapia nos refieren sobre preguntas existenciales que deben tenerse en cuenta en la
educacion como promotores de una conciencia de eleccion, bajo una dualidad de libertad-
responsabilidad, asi mismo el proyecto de vida, la promocidn de valores morales y éticos, los
vinculos de compromiso ante los demads, la gratitud, el perdon, el crecimiento personal y
madurez ante el sufrimiento son parte esencial del trabajo en logoterapia que se ha propuesto
para desarrollo del sentido de vida dentro del campo educativo desde una perspectiva
cientifica, filosofica y psicoldgica. (Chan Chi, 2021, Eliza, et al., 2022 y Santa Cruz &
Bolivar, 2021).

Asi mismo la aplicacion de programas en logoterapia mostraron cambios muy
significativos, investigaciones como Druet et al. (2014), en un taller de 33 participantes, el
cual tuvo una duracion de 27 hrs, utilizando el enfoque logo terapéutico, evidencio resultados
positivos en los postest, por su parte Enzo. A (2017) en su programa realizado con 33
estudiantes, en 4 meses de duracion y con un total de 18 clases y de 2 horas entre sesion,
manifestd al termino de estos cambios significativos en los estudiantes. Por otro lado, Suarez,
et al. (2021) en un programa de corte cualitativo en 6 participantes, realizada en 7 sesiones
lograron obtener aspectos positivos en cuanto al desarrollo del sentido de vida. Estos
resultados de la aplicacion bajo modelos de logoterapia hacen referencia a la capacidad del

cambio del individuo, (Frankl, 2002).
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CONCLUSIONES

Se evidencia una problematica del sentido en los jovenes universitarios de nuestra
poblacion, ya que los resultados muestran una predominancia de vacio existencial, seguido
de un rango no decisivo y un sentido de vida en una frecuencia minima. Asi mismo al
observar la frecuencia por sexos y ciclos, la prevalencia sigue siendo alta de vacio existencial,
lo que indica que no existe diferencia frente a la carencia de sentido respecto a condiciones

sociodemograficas.

La propuesta de intervencion en Logoterapia demuestra actualizar los recursos
noéticos en los estudiantes a través de la fenomenologia, siendo este modelo eficaz desde el
analisis existencial para desarrollar el sentido de vida en las diferentes categorias estudiadas
como voluntad de sentido, valores de autorrealizacion, sentido del amor, unicidad y
singularidad en la persona, sentido del sufrimiento, sentido del humor, responsabilidad y

libertad, y Suprasentido.

El Programa “Encontrando las Respuestas” se elabord frente a una problematica de
prevalencia de vacio existencial en jovenes universitarios, y utiliza las técnicas de intencion
paraddjica y derreflexion en diferentes ejercicios vivenciales como ensofiacion

logoterapeutica, situaciones limite, cuentos, entre otros.

Se hace la propuesta de este modelo de Intervencion en logoterapia como parte de la
ensefianza de la educacion formativa e integral en el desarrollo de la salud mental, valores
humanos y la consolidaciéon de la vocacidn de servicio en estudiantes universitarios, ya que
este modelo actualiza los recursos espirituales del ser humano para una existencia auténtica

y con una mision.
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