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INTRODUCCION

La gastronomia es un nexo que permite buscar una relacion entre el ser humano y sus
alimentos que rodean su territorio, con frecuencia se identifican alimentos que son originarios
y en otros casos tenemos aquellos que se adaptan al entorno natural formando parte de la
dieta. Tenemos grandes representantes en este ambito, los egipcios emplearon la
fermentacion para el consumo de sus alimentos (Ruiz, 2017); los antiguos griegos definieron
a la gastronomia como aquella asociacion del estbmago y ley de vida (Cartay, 2019). Espafia
ha sido uno de los paises que tiene mayor influencia cultural de fenicios, griegos, romanos,
que ha repercutido en su gastronomia, con la colonizaciéon en América, incorpord a su
alimentacion la papa, tomate y pimiento (Ruiz, 2017); incluso platos oriundos en Espafa aun

tienen influencia actual de arabes y judios (Hernandez-Rojas et al., 2021).

Posteriormente, “desde tiempos mas recientes, se convirtido en un tema de estudio
desde dos campos: el de la nutricion y el de la tecnologia de la produccion de alimentos, o
del sector primario de la economia” (Contreras, 2002 citado en Cartay, 2019, p. 16). Tenemos
que indicar que la gastronomia hoy se presenta como un area de conocimiento del tipo
interdisciplinaria donde una diversidad de ciencias concentra sus esfuerzos en la recoleccion
o caza en el mar y tierra, focalizdndose en las variables, cultura y alimentos (Achén et al.,
2018). El estudio de la gastronomia como tal busca desarrollar exploracién del conocimiento,
asi como de aprovechar las bondades de cada producto, asi también se vuelve necesario
responder a preguntas relacionadas con el cémo, cuando, donde y sobre todo por qué se
compran los alimentos, siendo necesario desarrollar un analisis reflexivo de induccion o

deduccion sobre este fenomeno (Reyes et al., 2017).

Los antiguos hombres peruanos hace unos 12,000 afios recorrian la costa del Peru, y
tenian un estilo de vida ndémada con ocupaciones de territorio de forma estacional en razon
de los alimentos que se identifican en cada territorio, para la subsistencia y economia de estos
hombres se realizaban actividades de caza y recoleccidon de alimentos en bandas, y que de
forma progresiva comienzan a tener un cambio de conducta con base en un nuevo proceso
denominado sedentarismo donde se caracteriza por fomentar su propio modelo econémico
con base en la domesticacion de plantas, y crianza de animales en cautiverio, es asi que la

gastronomia del antiguo hombre peruano se basa en una dieta con una diversidad de
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