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RESUMEN

Esta investigacion de método interpretativo hermenéutico tuvo como objetivo
explicar la propuesta de la concepcion de persona integral desde el analisis existencial ante
la pérdida de sentido en la posmodernidad. Es asi como se analizaron los diferentes
documentos sobre el pensamiento de los referentes en esta tematica como Victor Frankl,
Gilles Lipovetsky, Zygmunt Bauman, Byung- Chul Han, entre otros, autores quienes a través
de libros y articulos académicos abordan la problematica existencial en la posmodernidad y
la segmentacion de la persona por un reduccionismo cientificista y nihilista. Los principales
resultados de este estudio indican que el andlisis existencial dota de sentido y dignidad a la
vision de persona integral, frente a la segmentaciéon o inclusion que pretende el
posmodernismo. Asi mismo, el analisis existencial concibe a la persona dentro de diez tesis
que se sintetiza su unidad y totalidad manifestada en sus dimensiones noéticas y psicofisicas.
Por otro lado, el posmodernismo concibe a la persona fragmentada por microidentidades y
cosificada a solo epifendémenos psicofisicos, teniendo como consecuencia una creciente falta
de sentido y carencia progresiva de valores. Como conclusion, esta investigacion demuestra
que la persona integral desde la concepcion del andlisis existencial debe ser objeto de estudio
y propuesta ante los heuristicos posmodernos que intentan reducirla o cosificarla en

dimensiones meramente psicofisioldgicas o pulsionales.

PALABRAS CLAVE: Investigacion, Persona, Método.
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ABSTRACT

This research of hermeneutic interpretative method aimed to explain the proposal of
the concept of integral person from existential analysis to the loss of meaning in
postmodernity. This is how the different documents on the thought of the referents in this
subject were analyzed such as Victor Frankl, Gilles Lipovetsky, Zygmunt Bauman, Byung-
Chul Han, among other authors who through books and academic articles address the
existential problematic in postmodernity and the segmentation of the person by a scientificist
and nihilistic reductionism. The main results of this study indicate that existential analysis
gives meaning and dignity to the vision of an integral person, as opposed to the segmentation
or inclusion that postmodernism seeks. Likewise, existential analysis conceives the person
within ten theses that synthesize his unity and totality manifested in its noetic and
psychophysical dimensions. On the other hand, postmodernism conceives the person
fragmented by microidentities and objectified to only psychophysical epiphenomena,
resulting in a growing lack of meaning and progressive lack of values. In conclusion, this
research shows that the integral person from the conception of existential analysis must be
the object of study and proposal before the postmodern heuristics that try to reduce or

objectify it in merely psychophysiological or pulsional dimensions.
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INTRODUCCION

El andlisis existencial es la via que toma la Logoterapia o la terapia de sentido
(Martinez, 2013) para alcanzar una vision integral del hombre que se adhiere a una naturaleza
psicofisica y espiritual, y que partir de sus recursos noéticos (espirituales) puede
autotrascender o autodistanciarse frente a sus condicionamientos. Es por ello que el analisis
existencial actualiza el inconsciente espiritual del individuo a través de un hecho
fenomenoldgico, donde la persona es capaz de adquirir sentido y dar respuestas ante las
circunstancias adversas en que se encuentre, sea esta una enfermedad fisica, una crisis
emocional o frustracion existencial tan masificada en esta época.

El analisis existencial posee un método fenomenoldgico que permite analizar las
experiencias o vivencias mas profundas y dar significado a estas, permitiendo a las personas
tener una vision auténtica y singular de su vida, y descubrir dentro de ella sus propios valores
de autorrealizacion. A través de este método, la persona es concebida como un ser de sentido
y alejado de una vision de condicionamientos o efectos reducido por el cientificismo a un

homunculismo de hombre.

Asi mismo, el analisis existencial parte de tres principios filoséficos que fundamenta
su ontologia dimensional que son la libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y el sentido
de la vida. (Frankl, 2012). La libertad de la voluntad es referida a la postura que el hombre
toma ante sus condicionamientos psicofisicos, pudiendo autodistanciarse con una actitud
digna o con humor ante las circunstancias que le toca vivir. Asi mismo, este principio puede
llevar a la persona a autotrascender a través de un sufrimiento inevitable o circunstancias que
no puede cambiar. Por otro lado, la voluntad de sentido concibe al hombre como un portador
de sentido, regido y direccionado por su voluntad como fuerza primaria; pero ésta a la vez
puede desviarse como efecto hacia el placer o el poder, perdiendo su verdadera
intencionalidad de autotrascendencia. Por ultimo, el sentido de la vida ensefa que dentro de
las personas existen valores que estan alli para ir a su encuentro y dotarlos de significado
peculiar, estos pueden darse a través de los valores de creacion desarrollados en el trabajo,
los valores pasivos referidos a la contemplacion o el amor y los valores de actitud que se
manifiestan en una postura digna ante las circunstancias adversas o condicionamientos de la

vida.
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Persona desde la vision Frankliana del Analisis existencial, se concibe como un imago
hominis de ontologia dimensional, que estd integrado de soma (cuerpo biologico) psique
(psicologia) y es noética (espiritual). Esta ontologia dimensional concede la direccion por la
dualidad de libertad-responsabilidad (Martinez, 2013) a lo noético, ya que solo esta
dimension es capaz de enfrentarse con los condicionamientos psiquicos y bioldgicos dando

respuesta ante sus circunstancias.

Por otro lado, el siguiente fendmeno objeto de nuestro estudio se encuentra en el
posmodernismo y su manera de concebir al mundo y a la persona, con caracteristicas
principales de abandono de la razon y lo transcendente por la irracionalidad y la inmanencia
de vivir los goces instantaneamente, la expansion de las microidentidades de nuevos
neoclanes sociales surgidos por la raza, el sexo, entre otros, que hacen de este tiempo una
nueva época alejada ya de las verdades absolutas de la religion, la ciencia y la ética; centrada

asi misma en el subjetivismo y narcisismo del propio hombre. (Daros, 2015).

Ante tales acontecimientos de la época posmoderna, surgen nuevas patologias
sociales denominadas neurosis colectivas por Victor Frankl y estudiadas como parte de la
frustracion existencial o perdida de sentido en la época actual. Estas patologias de las masas
se enraizan en la perdida de sentido cada vez mas creciente en las sociedades posmodernas
que generan en los individuos una actitud provisional ante la vida, un pensamiento fatalista
y de masa, fanatismo y nihilismo, descritas como neurosis colectivas que llevan a los
hombres a un pesimismo, proyectos sensibles de corto plazo y a un narcisismo de agresion
hacia todo lo contrario en su forma de pensar. (Suarez y Bonilla, 2022). Es por ello que el
analisis existencial surge como una nueva filosofia y ciencia para el hombre, en una
antropologia que busca el sentido y los valores de autorrealizacién que permita el encuentro

de un propdsito trascendente como ser humano.

Es por lo anteriormente descrito que en este analisis documental de método
hermenéutico interpretativo se procedio a describir el objetivo general que fue explicar la

propuesta de concepcion de persona integral desde el analisis existencial ante la pérdida de
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sentido en la posmodernidad. Asi mismo, se plantearon objetivos especificos como describir
la concepcion de persona desde el andlisis existencial, interpretar la vision del
posmodernismo en la sociedad occidental y analizar la perdida de sentido en las sociedades

posmodernas.

MATERIAL Y METODOS

El enfoque utilizado para este estudio estd dentro del paradigma cualitativo, que es
concebido como la busqueda y comprension de significados de eventos, personas, objetos,
textos, entre otros, que ayudan a entender mas ampliamente la realidad de un fenémeno o
conjunto de ellos por parte del investigador. (Flores, 2018).

Asi mismo, el método de investigacion fue hermenéutico interpretativo que se basa
en descubrir el significado de los textos con objetividad, dando un sentido y analisis a estos,
donde el autor puede incorporar sus ideas luego de haber hecho una exegesis de los
documentos y autores indagados. (Arraez, et al., 2000).

Los documentos analizados e interpretados segun la postura de la investigacion se
dieron a partir de articulos académicos en revistas indexadas y libros de pensadores como
Victor Frankl, Zygmunt Bauman, Gilles Lipovetsky, Byung-Chul Han, entre otros, que
fueron de utilidad para integrar el conocimiento y tomar una postura respecto al analisis
existencial en la concepcion de persona, y plantear desde alli una propuesta ante la pérdida

de sentido en el posmodernismo.

RESULTADOS

La Ontologia Dimensional del Analisis Existencial: Imagen Completa de Persona
La ontologia dimensional permite vislumbrar al hombre en dos leyes denominadas
por Victor Frankl como proyeccion, que lo justifican como persona integral y con dignidad

intrinseca a pesar de su multiplicidad.

Primera ley de Proyeccion
La primera ley de proyeccion se basa en que una figura tridimensional sacada de su
dimension a planos inferiores bidimensionales, menos complejos de lo que es realmente,
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perdera su esencia y sera vista por ambos lados bidimensionales con diversas formas, muy
por debajo del plano completo de lo que realmente es. Asi mismo, como figura completa esta
se muestra abierto en su borde, muy por el contrario, en la diseccion que se ha hecho en los

planos inferiores se encuentra cerrada.

Figura 1. Primera ley de Proyeccion

Fuente: Psicoanalisis y Existencialismo. De la Psicoterapia a la Logoterapia (2001).

Es asi la figura de cono, mostrado en el primer plano, representa a la persona en su
completud, siendo esté abierta al mundo de los valores y sentido por su forma e integrada de
todas sus dimensiones. En cambio, las figuras escindidas comprenden una sola parte de la
persona completa, y estan cerradas en su dimension que son observadas. Esto da a entender
que la persona sacada fuera de su humanidad, puede ser visto por la psicologia o la biologia
como meros productos psiquicos u organicos que responden a condicionamientos y son
reactivos como agentes causales desde el plano cientifico. Por ejemplo, desde la psicologia
el hombre podra responder simplemente a estimulos y respuestas o a factores de su pasado,
en lo que respecta a la biologia, el temperamento podra predecir una conducta hostil, si este
tiene una predisposicion genética a ser irritable e impulsivo. Asi mismo, solo se vera como
cuerpo danado si se llega a enfermar, pero no se notara a la humanidad que hay alli dentro,
capaz de tener decisiones y autotrascendencia a pesar de sus circunstancias.

Ambas figuras sacadas de su plano superior, entonces significa el reduccionismo que
puede tener la ciencia, descuidando la humanidad del plano superior del hombre, que es su
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dimension noética, que le lleva a no reducirse al paralelismo psicofisico con que el
cientificismo muchas veces intenta observarlo. Esta completud entendida como un imago
hominis (imagen del hombre), radica en la dignidad de todo ser humano que no puede ser
socavado por explicaciones totalitarias desde la postura psicologicista o biologicista, ya que

¢l esta por encima de este paralelismo que reducen su completud y comprension.

La segunda ley nos refiere que diferentes figuras tridimensionales proyectadas a un

plano inferior son observadas ambiguamente en una sola forma.

Figura 2. Segunda ley de Proyeccion

A C
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Fuente: Psicoandlisis y Existencialismo. De la Psicoterapia a la Logoterapia (2001).

Es asi que diferentes personas como un artista, religioso u hombre que sufre de
neurosis obsesiva, si son estudiados por la disciplina psicoanalitica, se vera su actividad solo
como el producto de la represion inconsciente de sus pulsiones o como neurdtico que necesita
mecanismos de defensa. No importa observarlos desde otros planos segun la disciplina
estudiada, tendera a reducir los diferentes fendomenos del hombre a uno solo, que es inferior
a lo que realmente manifiesta.

Asi mismo, dentro del plano bioldgico no importara la actividad que pueda realizar
un poeta, musico o ingeniero, esto solo serd el producto de su actividad neuronal de su
organismo, desconociendo la voluntad, sentido e intencion que no se reduce solo a la
actividad cerebral del hombre. La persona puede necesitar un organismo para expresar su
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actividad, pero este no puede justificarlo como persona, ya que, si el organismo se enferma
o se dafa para realizar una actividad determinada, este no deja de ser una persona digna y
con sentido propio.

La peculiaridad y novedad con que una persona realiza su actividad lo hace digna, y
esa singularidad de sus actos no se reducen a un sistema cerebral determinado, ya que eso lo
comparte por mera biologia con sus demas congéneres, pero no expresa la creatividad,
intuicion, libertad y responsabilidad para hacerlo, ya que eso solo se puede concebir en su
humanidad de su dimension noética.

Finalmente, como se hace denotar en lineas anteriores, las diferentes figuras
representan a las posibilidades facultativas que realizan las personas, como son sus
actividades llenas de singularidad e individualidad, pero si estas son estudiadas no como
facultades inherentes a la persona, sino como simples medios pandeterministas de pulsiones
inconscientes o circunstancias bioldgicas, reducen toda actividad a un simple epifenomeno

menor mecanicista, condicionado y reactivo.

Diez Tesis sobre la Concepcion de Persona desde el analisis existencial

Esta propuesta nace del pensamiento de Victor Frankl y la antropologia personalista
para concebir de manera integral a la persona humana. Ante derroteros, como son los
condicionamientos psicofisicos o ideologias que intentan ver al hombre como un homunculo
reducido solo al plano psicosexual, biologico o social, el andlisis existencial va mas alla y
une todas estas dimensiones, bajo lo propiamente humano, que es lo noético o espiritual.

Es asi que dentro de esta ontologia dimensional de homo complexus se desprenden

diez tesis sobre la persona:

1. La Persona es una Unidad: Este principio demuestra que la persona no se puede
subdividir o escindir a pesar de las diversas dimensiones que la contiene, por lo tanto,
los estratos de facticidad psicofisica como facultativa o noética conforman siempre
su unidad (Frankl, 2002 y Martinez, 2013). El soma, la psique y el espiritu actuan
integralmente para esta ontologia dimensional de ser persona, brindandole por este
hecho dignidad y sustento antropolégico sobre los condicionamientos
(pandeterminismo del pasado, pulsiones, enfermedades, demencias, psicosis, etc.)
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que pueden desviar la vision de homo complexus en la concepcion de persona
unitaria.

Es asi que cuando se intenta subdividir y definir a la persona en fendmenos menores
a su unidad, lo reducimos a simples epifenémenos que soslaya su verdadero estudio
por un sesgo ideologico o cientificista. Por ejemplo, si una especialidad médica se
centra en estudiar fendmenos puramente bioldgicos y observa solo a la persona como
producto de ella estd quedard reducida a solo condicionantes bioquimicos, pero no
vera lo humano y la libertad del hombre a pesar de sus condicionamientos. En cambio,
si es tomado no solo como producto de la genética y la biologia, sino como algo mas,

la dignidad de la persona trasciende al estudio de una parte de su escision.

La persona es una totalidad: “no es s6lo un indivividuum, sino también in-sum-
mabile” (Frankl, 2002, pag. 77) no se puede agregar. La persona no es solo unidad,
sino una totalidad y, por lo tanto, no se le puede afiadir a otro estrato o condicidén
fuera de su individualidad.

Cuando se intenta anadir a la persona a una clasificacion, etnia, género u otra
condicion, se crean identidades pseudopersonales, que sumergen al hombre a una
identidad que no es su individualidad o singularidad propia de su unidad y totalidad.
Por ejemplo, si a través de una clasificacion nomotética la persona se concibe bajo la
condicion del diagndstico depresion, ésta no se agrega o define realmente su totalidad,
ya que ante todo y a pesar de sus circunstancias accidentales, sigue siendo persona y
no se puede afadir una categoria que defina nuevamente su verdadera singularidad.
Por otro lado, las politicas identitarias tampoco pueden sumar la adherencia a la raza
o el género, ya que persona es una unidad y totalidad individual, y no se sumerge en
clasificaciones o identidades para asumir una importancia, ésta ya lo tiene por su

naturaleza de ser persona

La Persona es una novedad absoluta: La persona, desde su concepcion, es un ser

peculiar y unico sobre la faz de la tierra (Gracia, 2003), ya que en la historia no abra

ningun ser como ¢l; esto hace que sus actos y sus potencialidades que pueda

desarrollar conlleven una importancia singular. Desde este principio personalista
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también radica su dignidad como persona y la novedad absoluta que se tendra para

definirla.

La persona es Noética (espiritual): Esta es la dimension facultativa de la persona
de ponerse en posicion y tomar una actitud frente a su organismo psicofisico. Asi
mimo, el hombre utiliza a su organismo psicofisico para expresar lo mas profundo de
su intimidad, que es su dimension espiritual. (Frankl, 2002). La persona entendida
como totalidad y unidad (tesis 1 y 2) estd dada bajo dimensiones psicoldgicas,
bioldgicas y noéticas, siendo esta ltima la que puede hacerle tomar una decision y
asumir una actitud frente a sus demés dimensiones. Aqui la persona espiritual puede
manifestar su libertad y responsabilidad al asumir una actitud frente a las
circunstancias o condiciones de su propia vida. Por ejemplo, una persona con una
condicion de temperamento irritable e impulsiva puede desplazar violencia y agresion
hacia su pareja o subordinados o buscar ayuda psicoterapéutica u organica para el
control de esa condicidn, pero siempre estard en sus manos decidir qué hacer frente a
esos condicionamientos dados.

Frente a esta dimension espiritual, la persona también es digna y no es reducida a los
planos de un mero organismo psicofisico. Por ejemplo, el cuerpo puede enfermar de
cancer terminal, pero la persona sigue siendo digna y no se valora por su condicion
orgénica que estd dafado, sino por su valia como persona completa, llena de sentido
y trascendencia a pesar de sus condicionamientos. Alli radica lo noético y la
relevancia de ésta, que no puede estar sujeta a un plano inferior del organismo
psicofisico para definirla completamente.

El ser humano en esta dimension espiritual esta abierto a descubrir valores y sentidos
en su vida, que no se puede explicar por pulsiones, impulsos, por el pasado, por
genética o herencia, ya que solo estas condiciones pertenecen al plano de las
dimensiones psicofisicas y el hombre no es solamente causa de estas, sino que es un
proceso de encuentro hacia proyectos intencionales trascendentes en su vida. Por
ejemplo, el descubrir una vocacidon de servicio, la ayuda solidaria en albergues de

personas de adulto mayores, el cuidado con amor de un familiar enfermo, entre otros
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acontecimientos hablan de proyectos intencionales hacia valores, que no se pueden

reducir a pulsiones, impulsos o genética (plano psicofisico).

La persona es existencial: Entendido como existencial, la persona es siempre
posibilidad de ser, es facultativa y no factica. (Frankl, 2002). La facticidad entiende
a la persona limitada a los hechos o condiciones, pero el ser facultativito es la razon
existencial de la persona, pues comprende las posibilidades de decision que tiene
frente a su vida. Frankl (2001) menciona “el ser hombre no se agota nunca en su
facticidad. Ser hombre, podriamos decir, no consiste en los hechos sino en las
posibilidades” (pag.129). Estas potencialidades le brindan las posibilidades de
decision que puede tomar frente a una circunstancia dada o a la eleccion de desarrollo
personal de sus capacidades, ya sean intelectuales o noéticas (estéticas, éticas, de
amor, etc.).

La persona en este plano debe concebirse como un proceso y no como un suceso
(condicionamientos y circunstancias) (Martinez, 2013) llena de libertad y
responsabilidad para tomar una decision ante los diferentes acontecimientos de su
vida. La voluntad de sentido puede ser el conductor en sus posibilidades de eleccion
libre y responsable (facultativo), y no el poder o placer que mide al hombre como

sucesos de solo tendencias o condicionamientos (facticidad).

La persona es yoica: La perspectiva de que el yo se construye de pulsiones
inconscientes, es rechazada por la teoria Frankliana, ya que esta no puede dar
fundamento a una vida llena de valores y significados. Los instintos propiamente son
tendencias, pero no pueden fundar a la consciencia de la persona. Fendémenos como
la religiosidad, la fe, el sentido estético y ético, el amor, entre otros, no se pueden
reducir a simples epifenomenos de categoria de impulsos o al gobierno del
inconsciente instintivo. (Frankl, 2002).

Entonces la persona es yoica porque es consciente de sus actos e intencional hacia
valores y sentidos que le ofrece su vida; asi mismo se puede autogobernar y dirigir
porque posee la capacidad de reflexion o metacognicion de sus impulsos,
sentimientos y actos. Por otro lado, también podemos destacar que muchos de estos
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fendmenos conscientes e intencionales, si se pueden fundar no de un inconsciente
instintivo, sino mas bien de un inconsciente espiritual, ya que la fe, el amor, la
estética, la intuicion, el sentido ético, entre otros fendmenos son recursos noéticos

que tiene el hombre en todas las culturas a través de su historia.

La persona brinda unidad y totalidad: Desde esta tesis la persona se fundamenta
y expresa su condicion de naturaleza humana en su unidad y totalidad, participando
del paralelismo psicofisico (biologia y psicologia) y de su dimension noética. Es asi
como el organismo, la psicologia y el espiritu comprenden la completud de ser
persona, utilizando para la manifestacion de su dimension noética las condiciones de
su paralelismo psicofisico que es factico u obligado. (Frankl, 2002).

Ante condiciones psicofisicas de impulsos, tendencias, temperamento, entre otros, el
factor noético siempre sera el que decide, porque el hombre tiene recursos interiores
para poder comprenderse y decidir, por eso a esta dimension también se le llama
antagonismo noo-psiquico que es facultativo, es decir tiene la posibilidad de
manifestarse y tomar una postura o autorregularse frente a sus otras dimensiones.
Siendo la expresion mas importante de esa unidad y totalidad de ser persona, la
singularidad que tiene su dimension noética, le permite al hombre ser siempre

posibilidad y tomar una actitud frente a sus dimensiones biopsicosociales.

La persona es dinamica: Esta tesis es concebida como el didlogo existencial que un
hombre puede realizar consigo mismo, ya que ser persona implica enfrentarse a si
mismo y tomar posturas frente a sus condiciones o circunstancias que le atafie la vida.
(Frankl, 2002). Entonces podemos manifestar que la persona es un proceso continuo
(Martinez, 2013) de toma de decisiones libres y si quiere responsables sobre su propia
vida, teniendo potencialidades dentro de su interior para poder desarrollarlas o tomar
actitud frente a los eventos de su propia vida.
Este dinamismo o proceso continuo de ser persona (estar realizandose
continuamente), se contrapone con la imagen reactiva de ser causa de
condicionamientos o circunstancias que el cientificismo a través del positivismo y
otras disciplinas puede concebir en la actualidad.
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9.

10.

La persona es capaz de entender que existe un Suprasentido: Frankl (2002)
menciona que, a diferencia de los animales, la persona puede entender que hay un
orden superior en las cosas y en sus vivencias, que no puede explicarse con su razon
o entendimiento, igual que un animal no es capaz bajo sus condicionamientos
entender desde su mundo circundante al hombre y su intencionalidad.

Este Suprasentido, denota jerarquia en el orden de las cosas, observando que, desde
el plano inferior al superior, no se puede llegar a entender los acontecimientos o
significado de las vivencias. Es asi que por la razéon el hombre puede llegar
comprender algunos hechos de su vida y de su mundo, igual que el animal desde sus
instintos puede guiarse para sobrevivir en su realidad, pero no puede traspasar ese
plano que el hombre si puede dotar de significado y valores. Por ejemplo, un perro
que va a ser operado para su recuperacion, no podrd comprender el dolor y
sufrimiento que estd pasando, pero el ser humano lo entiende porque estd en un plano
superior, asi mismo el hombre también puede dotar de sentido su propio sufrimiento
o dolor, porque tiene la capacidad de hacerlo.

La persona, no pudiendo comprender todo con su entendimiento, utiliza la fe que es
una realidad sobreafiadida que le permite intuir ese orden superior de las cosas y su

significado mas alla de su razon.

La persona se analiza asi mismo desde el plano de la autotrascendencia: Este
recurso noético es el que lleva al hombre a examinar su conciencia (Frankl, 2002) y
observar en sus valores de autorrealizacién proyectos importantes en su vida, que
denotan de singularidad su ser personal y actos intencionales.

La autotrascendencia tiene capacidades como diferenciacion, afectacion y entrega
(Martinez, 2013). Es asi como la diferenciacion radica en la comprension de otros
seres diferentes, que poseen singularidad y enriquecen el mundo de la propia persona,
la afectacion se concibe como los valores y significados que puede dotar las
circunstancias u otras personas a la vida del hombre, y la entrega es la intencionalidad

de los actos responsables que llevan a la autotrascendencia.

Praxis Psyque
El Sentido de Vida Dentro de la Investigacion Psicologica
ISBN: 978-628-95636-1-0 DOI: https://doi.org/10.34893/i7336-0676-7107-s

Fid&e



El Posmodernismo, vision de persona y sentido

El posmodernismo es una concepcion de un nuevo mundo, donde se resalta los
sentimientos, la irracionalidad y los saberes relativos por encima de la razén, decayendo asi
las metarrativas de la ciencia, filosofia y religion como guias del orden y sentido humano.
(Pallarés y Chiva, 2018). Este nuevo pensamiento que acompaiara al ethos de la sociedad
surge a finales del siglo 50 donde se acufid su término (Herndndez, 2019), haciendo
referencia a un nuevo orden de construccion del conocimiento guiado por el centramiento de

las emociones y subjetividad.

El Posmodernismo y la Posverdad: Haciendo mencién a este nuevo fendmeno de
concepcion del mundo y del hombre en el posmodernismo, se acufia el término posverdad
en el diccionario de Oxford en el afio 2016 y desde alli ha tenido repercusiones en su uso en
el diccionario de la Real Academia Espafiola en la definicion de diversos autores como la
perdida de la objetividad y racionalidad para definir y establecer las caracteristicas de la
realidad por un centramiento en las emociones, ideologias y creencias personales para el
establecimiento de nuevas verdades subjetivas o deformadas, pero igual de vélidas en el ethos
social. (Gonzalez Arocha, 2021). Desde alli, este nuevo acontecer en las masas, bajo el
predominio de sus deseos y la asuncion de sus autopercepciones y emociones, denotan

también una nueva forma de concebir a la persona y su sentido.

Teoria de Lipovetsky sobre la Transformacion de la persona en el Posmodernismo
Gilles Lipovetsky es uno de los pensadores que mas ha estudiado la posmodernidad
y cémo esta ideologia, ha transformado a la persona y su sentido, caracterizandolo de la

siguiente forma:

e La Autoseduccion: Este autor entiende que la era disciplinaria del modernismo
plasmaba normas y reglas que configuraban el comportamiento de las personas,
siendo sus deseos pospuestos parte de una racionalidad social. Este tiempo fue
cambiando y desplazado por un hedonismo de imperio de deseos, donde ya no habia
imposicion, sino solo la primacia de las preferencias y una vida a la carta donde
prevalecia el yo egocéntrico en un individualismo creciente. (Lipovetsky, 2006) Estos
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cambios se dan por un nivel de consumo y exaltacion de deseos que hacen que la
autoseduccion sea el perfil de las nuevas sociedades de masa en el posmodernismo

occidental.

La Sexduccion: Este proceso hace referencia a las tendencias narcisistas sobre el
culto al cuerpo y al sexo, siendo ahora parte politica de la vida de las masas en la
manifestacion abierta y sin mesura de la exhibicion e idolatria por nuevas
experiencias en torno a la sexualidad y la demanda de derechos sobre estos
estamentos. (Lipovetsky, 2000). La sociedad del rendimiento hipersexual manifiesta
plena expresion de paroxismos, dando paso a la personalizacion de los goces sexuales,
sus variaciones y a la oferta publica y politica de estas.

Por otro lado, este fendmeno de Sexduccion también se extiende a la demanda de
politicas sobre el aborto y otros sobre el control de la natalidad. “Narciso, subyugado
por si mismo en su capsula de cristal” (Lipovetsky, 2000, pag. 33). Es asi como en el
posmodernismo se reclaman mas derechos personalizados que adquieren categoria de
placeres y hedonismo exacerbado, no importando que estos estén en contra de la
naturaleza o vida de otros como son los mas indefensos, ya que la categoria de valores
superiores se cae por los deseos y preferencia a la carta del ethos de las masas.
Cuando el aborto se reclama como derecho de salud sexual, se aplica un eufemismo,
ya que la salud denota cuidar la vida y potenciarla, no una cultura de muerte que va
en contra de ella. Es asi como salud dentro de esta categoria puede caer en un término
politizado por eufemismos que lo desvian de su verdadera concepcion de salvar y

preservar la vida, en este caso la vida de los nifios por nacer.

La Autoabsorcion Narcisista: Esta nocion Lipovetsky lo utiliza para referirse a la
propia coaccion egocéntrica y la bulimia de nuevas emociones y experiencias que
reina en la vida del sujeto posmoderno. El centramiento de un individualismo
exacerbado que configura al hombre neonarciso abocado ya no a orden de tradiciones,
politica o proyectos importantes, sino a metas efimeras, hedonicas, con culto al deseo

y permisivo a una ética dual (todo vale sin lastimar al otro). (Lipovetsky, 2000).
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Asi mismo, este fenomeno pasa por engendrar una obsesion por el si mismo y su
inconsciente, liberandolo y personalizandolo con sus deseos a la misma vez que estos
despiertan, también surge una gran dolencia social que es la apatia y el vacio por vivir
instantdneamente y sin rumbo. Por ultimo, el exceso de informacién y una vida cada
vez mas banalizada y sin esfuerzo constituyen también la egida de una sociedad
posmoderna centrada en la subjetividad y nihilismo, sin un dictamen de un orden o

valor superior que rija a la vida. (Lipovetsky, 2000).

El Cuerpo Reciclado: En esta categoria el autor refiere a las constantes
transformaciones de estética corporal y técnicas dirigidas a combatir la vejez. El
bienestar o culto al cuerpo hace que en la época posmoderna este ente sea
psicologizado y adquiera una vital importancia de adoracion, simbolo de liberacion
de toda represion. (Lipovetsky, 2000).

Las manifestaciones de un cuerpo reciclado, tiene como fundamento a Ia
psicologizacion de este como un estamento de liberacion, buscador de placer,
identidad, exhibicidon y perpetracion de la juventud o estética con modificaciones
corporales. Siendo este un ente que tiene una identidad (proceso de psicologizacion)
subjetivada en el individuo, puede expresar diversas formas de manifestaciones,
siempre ligadas a un neonarcisismo de culto al cuerpo, perdiendo su objetividad
natural de su forma y proceso de envejecimiento.

El control al propio cuerpo también origina la liberacion de este de toda represion,
orientandose cada vez mas a placeres paroxisticos y exhibicionismo que crean
microidentidades y su imposicion de deseos en la sociedad y politica (marchas donde
los cuerpos se exhiben desnudos o semidesnudos para poner en agenda el aborto,
reconocimiento de uniones homosexuales, entre otros). (Lipovetsky, 2000).

El cuerpo reciclado, como observamos, es un fenomeno creciente en la sociedad
posmoderna por fendmenos de una psicologizacion o formas de expresion subjetiva
del individuo en detrimento de toda objetividad de los procesos naturales de este. La
imposicidn narcisista también reclama el control sobre su propio cuerpo. “Narciso,

subyugado por si mismo en su cépsula de cristal” (Lipovetsky, 2000, pag. 33).
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La Medicalizacion de la existencia: este fendmeno surge por el auge de la técnica
referente al control del cuerpo. Esta medicalizacion no solo es dirigida para
enfermedades o dolencias que ameritan un tratamiento, sino que cada vez mas en el
posmodernismo esto es un culto al cuerpo en su forma estética, narcisista y de
evitacion de todo sufrimiento. Asi, los medicamentos y la técnica médica, ahora
pueden proliferar para un estado de bienestar, placer o simples caprichos en la
anatomia del cuerpo, que Lipovetsky llama el control del propio cuerpo, donde
narciso es autoabsorbido por si mismo. (Lipovetsky, 2000).

Desde la concepcion de la psicopolitica (la autoseduccion narcisista) Chul Han (2021)
denomina a la medicalizacion de la existencia como una problematica del tiempo
tardomoderno (posmoderno), que se configura en una sociedad paliativa que rehuye
y rechaza todo sentido de dolor y esfuerzo por sucedaneos de placer paroxistico,
rendimiento, exceso de positividad y diversion. Este fenémeno, también llamado
algofobia o miedo excesivo al sufrimiento, se desarrolla en una sociedad abocada a
cuidar al cuerpo heddnico, donde cada vez los hombres quieren sentir menos dolor y
esfuerzo en su vida, generada por la comodidad que le trae las nuevas técnicas en la

medicina y las dispersiones de nuevas tecnologias.

El consumismo: Es un modelo de economia y vida que se sustenta en la adquisicion
de un bienestar disperso, con la paradoja de felicidad, que esta medida en el consumo
y su constante busqueda como fundamento de nuestra existencia.

Lipovetsky (2006) refiere que la humanidad pasa por tres niveles de consumo, el
primero se da como parte de la industrializacion y tiene como premisa las marcas
proporcionadas como referentes de calidad y utilidad en las personas, en una segunda
etapa las marcas son desplazadas por la seduccion que cada producto puede tener
subjetivamente para las personas, brinddndoles personalizacion y atraccion hacia
ellas. En la tercera etapa, Lipovetsky lo denomina turboconsumo, ya que la
autoseduccion del consumismo se expande a todas las 6rdenes de la vida como tiempo
libre, emociones, salud, estética, etc., que autoabsorbe toda la existencia del
individuo, abocado ahora a la necesidad de consumir con su propia identidad, con un

cuerpo subjetivado para el consumo y un narcisismo de exhibicién que busca no
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envejecer, modificar su cuerpo, perpetrar el placer, tener una identidad consumible y
divertirse como sindnimo de una nueva vida.

Entonces, esta nueva categoria de turboconsumo hace que la existencia humana se
autoabsorba con su propio narcisismo, en una personalizacion de identidades
consumibles y busqueda de una felicidad paradojica que le lleva a buscar placeres
constantes a través de este nuevo modelo de consumo. Aqui se da la algofobia como
simbolo de la separacion del dolor de la vida humana, asi como del esfuerzo como
virtud. La fobia al dolor y el esfuerzo es proyectada por el turboconsumo que
autoseduce al narciso creado en las sociedades posmodernas, que le invita a sentirse

heddnico y a expresar sus deseos como una forma de liberacion.

Los neoclanes y las microidentidades: Los nuevos grupos de la sociedad
posmoderna son parte del nuevo fratricidio y exclusion de lo distinto dentro de un
pensamiento fanatizado. (Lipovetsky, 2000; Lipovetsky, 2006).

Estos neoclanes hacen referencia a una regresion del pensamiento tribal, donde
imperaba la identidad del grupo y la expulsion de lo distinto, junto a la agresion o
violencia por la disidencia.

Los neoclanes de la posmodernidad son agrupados en las microidentidades que se
pueden dar por indole de orientacidon sexual, deseos, exhibicionismo, etc. donde la
subjetividad narcisista pueda encontrar un desplazamiento para paliar su vacio
existencial creciente. (Lipovetsky, 2006).

Las caracteristicas de los necoclanes y las nuevas microidentidades que se forman es
que estas son agrupadas por un rasgo comun, siempre consumible como producto de
seduccion dentro de la globalizacion, ademas estos proyectan fobia y agresion por el
pensamiento disidente o contrario; hermanando como consecuencia solo a lo igual y
siendo fratricidas y asociales con el resto de la sociedad. (Lipovetsky, 2000).

Byung — Chul Han se refiere a lo infierno de lo igual como parte de estas nuevas
microidentidades en las sociedades tardomodernas (posmodernas), ya que solo
abogan por lo identitario y no por la persona como naturaleza, expulsando asi lo

diferente por censura y agresion, sin escucha y sin otredad. (Han, 2017).
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Teoria de Bauman sobre la Vida liquida: La incertidumbre y el sinsentido en el

Posmodernismo

Bauman plantea una sociedad llena de incertidumbre, rdpida en cambios e inestable

en todo el quehacer humano, desde alli se centra en describir fendémenos de una vida liquida

en los siguientes aspectos:

Inmediatez: Una de las caracteristicas importantes del ser liquido es la inmediatez
con que toda la vida ahora se configura. Antes el esfuerzo y la espera para realizar
proyectos a largo plazo se cultivaban como virtudes o valores que daban un sentido
al hombre, ahora estos fendmenos cada vez mas decaen por una gratificacion
instantanea e indeterminada de las cosas en todas las categorias de la sociedad como
amor, educacion, trabajo, entre otros que se correlacionan con un afdn desmedido por
la novedad e incertidumbre. (Bauman, 2008).

La inmediatez es un fendmeno que se da a través de una sociedad que ofrece
comodidades tanto tecnoldgicas como de hedonismo, donde el ser humano ya no esta
programado para el esfuerzo con sentido, sino para vivir frenéticamente el momento
y luego tener la incertidumbre del cambio constante de una vida que se esboza como
un modelo econdmico consumista e indeterminado. Bauman referia que el
consumismo actual no estd dado por acumular gran cantidad de cosas, sino por el
breve goce que uno tiene de ellas, asi también se manifestaba la educacion, entre otros
aspectos importantes de la vida. (Bauman, 2008). Ese breve goce que obedece a un
modelo consumista en varias 6rdenes de la vida actual, hace que el ser humano no
llene de significado su vida y constantemente este buscando algo efimero, pero de
inmediata respuesta para llenar ese vacio que deja lo rapido que las cosas pasan por

¢l, como un fendémeno posmoderno de incertidumbre y hedonismo.

Tecnificacion: La inmediatez no se daria sin el proceso de la tecnificacion, ya que, a

través de las diversas técnicas aplicadas a la vida y cosas del ser humano, se ha hecho

mas comodo vivir, y ha disminuido el esfuerzo que antes era visto como sinénimo de

virtud. (Bauman, 2008). La utilizacion de la tecnificacion social como tinico medio

de progreso para el hombre lo incapacita para entender su propia vida, sus proyectos
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trascendentes y el mismo sentido que tiene la técnica como subordinada para el

hombre, la ciencia y la filosofia.

Superespecializacion: La tecnificacion es producto de la Superespecializacion,
como lo denomina Bauman, y es que este fendémeno hace que la vida se vuelva un
heuristico de reduccionismo en aras del bienestar y el progreso. Las especialidades o
superespecialidades no estdn mal, sino intentar observar la complejidad de los
fenomenos desde un sesgo superespecialista. (Frankl, 2012). Asi, desde el punto de
vista biomédico general, durante la Pandemia del covid 19 en Peru, se recomendo una
cuarentena severa y por muchos meses para salvaguardar la salud, dejando de lado un
modelo sistémico y ecoldgico donde la psicologia, la economia y religiosidad eran
parte importante para fortalecer un sistema inmunologico que se debilitaba con sesgos
de una medida meramente biologisista y no integral.

Gasset (2010) manifiesta que el nuevo hombre masa serdn, entre otros, los
superespecialistas, que, sabiendo solo de su técnica, no conocen la episteme de su
ciencia, ni de la complejidad de los problemas de la realidad que atafien fuera de su
ciencia, pero que intentan imponer desde un heuristico u opinién, la generalizacion
de un saber tecnificado y reducido. Un médico que es especialista en cardiologia sabra
muy poco de politica social, o un ingeniero de sistema especializado en algoritmos,
no podra resolver quizas un problema en su empresa de relaciones humanas, ya que
el conocimiento estd reducido a una esfera particular de la vida, pero cuando esto se
hace desde una vision sesgada, el especialista intenta generalizar sus conocimientos

a procesos complejos de la sociedad e indole humano.

Vida Liquida: este fendmeno se da como consecuencia de las categorias antes
mencionadas y hacen referencia a una vida que se expande en la inmediatez,
incertidumbre y cambios constantes de un nuevo mundo disefiado por la
globalizacion, la tecnificacion y las superespecialidades que absorben lo solido, los
dogmas, valores y tradiciones que daban sustento anteriormente al hombre. (Bauman,
2008). Este giro de lo solido a lo liquido se da como parte de la nocion de una

ideologia consumista que se expande a todas las 6rdenes de la vida como educacion,
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trabajo, relaciones amorosas, entre otros y que conciben al mismo individuo como
objeto de consumo adaptable, reciclable y cambiante segun las circunstancias de este

nuevo mundo liquido.

Teoria de la sociedad Tardomoderna de Byung Chul Han

Este autor describe una sociedad posmoderna, centrada bajo dominios de la big data
que va configurando y moldeando un perfil de comportamiento por medio de la propia
autoseduccion del individuo, utilizando para esto la explotacion de sus emociones a través
de un panoptico digital que lo esclaviza y le manifiesta un narcisismo creciente de su propia
vida. (Han, 2021) A través del uso de las redes sociales, el individuo adquiere una supuesta
relevancia y aceptacion, siempre con un exceso de positividad que denota un sistema de
busqueda de éxito o importancia social, siempre narcisista y renovado para nuevas
experiencias y exclusion de toda negatividad o dolor.

Otro fendémeno que describe Han (2021) en la sociedad Tardomoderna es la
psicopolitica que representa el ejercicio de la propia autoexplotacion por autoseduccion del
individuo, su tiempo y vida, con fines de produccion y rendimiento. Una estrategia muy usada
es disenar a través de los medios de hipercomunicacion supuestos estandares de éxito
centrados en la positividad y el rendimiento constante, haciendo que el individuo cambie su
comportamiento por atraccion y deseos, desechando asi una vida mas humana y auténtica.
Como consecuencia, la depresion, la ansiedad, burnout, entre otros trastornos, aparecen para
reflejar que el exceso de positividad y buisqueda de éxito son meros artificios paliativos para

llenar una vida deshumanizada que cosifica al verdadero hombre.

Propuesta desde el Analisis existencial ante la pérdida de Sentido

Los principios del andlisis existencial o la logoterapia estan fundamentados desde una
antropologia humana completa, que intenta rehumanizar el sentido del hombre por visiones
sesgadas o deshumanizadas del cientificismo (tecnificacion superespecialidades) o
ideologias posmodernas. Desde alli, la propuesta en esta investigacion, es centrarse en el
estudio integral del hombre, involucrando lo noético como factor decisivo para encontrar el
sentido ante un mundo liquido, cambiante y lleno de incertidumbres, que se desatiende asi
mismo del desarrollo de lo humano y sus propdsitos auténticos.
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Para esta propuesta centrada desde el modelo de Anélisis Existencial, es necesario
que el ser humano actualice sus recursos noéticos inherentes en su naturaleza, que son la
autotrascendencia y el autodistanciamiento. Asi mismo, los fendmenos potenciales que le
permitan explayar sus valores y sentido de vida. A continuacidn, se describiran los recursos
noéticos que se pueden desarrollar o actualizar en todo ser humano a través de un trabajo de

educaciodn o psicoterapia centrada en el sentido (PCS):

Autotrascendencia: Este recurso humano se caracteriza por la afectacion, la
diferenciacion y la entrega ante el descubrimiento de un mundo repleto de valores auténticos
para la persona. (Martinez, 2013). Esta capacidad inherente en la naturaleza del hombre hace
que sea siempre un buscador de sentido y cuando esta se ve frustrada, se desvia por una
incesante busqueda de poder o placer que puede tener como resultado una sociedad paliativa
de sucedaneos hedonistas y alejados de relaciones significativas.

La autotrascendencia a la vez confiere fenomenos humanos que pueden desarrollarse
por ser potenciales en el hombre y la logoterapia lo describe como la voluntad de sentido,
sentido de la vida y valores de realizacion. Es asi que todo ser humano es principalmente un
buscador constante de sentido, necesitando poseer un proposito significativo para mantenerse
vital y una direccion que le permita hallar objetivos personales auténticos; pudiendo
encontrar estos a través de los diversos valores de autorrealizacién como el trabajo
responsable, la creacion de obras artisticas o intelectuales, por medio del amor hacia otras
personas que le permitan la entrega auténtica, por la simple contemplacion de la belleza (un
paisaje, obras de arte, etc.), o por un cambio de actitud noble y a veces heroico ante un

sufrimiento inevitable.

Autodistanciamiento: Este es otro recurso humano potencial de la dimension noética
que sirve a esta propuesta desde el anélisis existencial para explicar la capacidad que
posee el hombre para enfrentarse consigo mismo, en una reflexion constante ante sus
circunstancias adversas y condicionamientos psicofisicos. (Frankl, 2012). Es asi,
como el antagonismo psiconoético facultativo (dimension espiritual), hace que el
hombre se enfrente a su paralelismo psicofisico, en didlogo autorreflexivo auténtico
y tomando postura en oposicion ante sus tendencias e impulsos.
Praxis Psyque

El Sentido de Vida Dentro de la Investigacion Psicologica
ISBN: 978-628-95636-1-0 DOI: https://doi.org/10.34893/i7336-0676-7107-s

Fid&e



Asi mismo, este recurso noético a través del poder de obstinacion del espiritu, puede
enfrentar a un destino ineludible de la triada tragica de dolor, culpa y muerte con un
sentido superior que hace trasmutar el sufrimiento en valores de actitud, cumpliendo
asi una autorrealizacion plena que dota de significado a la persona atin en sus mayores
frustraciones o inminente muerte. (Frankl, 2012). Puede ser el caso de una persona
con una enfermedad terminal, su dolor y cercana muerte podrian dotarle de un
significado y sabiduria de lo que fue su vida, asi como el poder dejar huella en este
mundo desde su posicion de hombre doliente y finalmente el arrepentimiento si
experimenta culpa, dandole un nuevo sentido a su vida hasta su tltimo instante.
Frankl (2015) en su libro El hombre en busca de sentido, narra muchos hechos sobre
el poder de obstinacion del espiritu que se daban en las peores condiciones de vida,
estos eran los campos nazis, donde algunas personas con una actitud heroica pasaban
de barracon en barracon entregando la tiltima migaja de pan que les quedaba para que
otros pudieran sobrevivir, entregando hasta el ultimo instante de su vida un valor
superior y digno que denota la capacidad bella y noble de la espiritualidad del ser
humano.

Esta capacidad de autodistanciamiento comprende a los fendémenos humanos como la
dualidad de la libertad y responsabilidad, el sentido del sufrimiento, el sentido del
humor y el Suprasentido. Este ultimo fenémeno es obtenido por medio de la fe y
esperanza en una realidad sobreafiadida (Frankl, 2018) sobre categorias que no se
pueden explicar por la razon o por el simple cientificismo (reduccionismo a entidades
medibles y experimentales). El sentido del humor y sufrimiento (valores
actitudinales) son recursos del principio de la libertad de la voluntad que se oponen o
toman postura frente a un destino inevitable. Finalmente, la dualidad de la libertad y
responsabilidad dota al hombre de la capacidad de eleccion hacia el bien (Gracia,
2003) ante sus condicionamientos y circunstancias, siendo este siempre responsable
frente a ellos. Frankl ilustra esto con una frase: vive como si estuvieras viviendo por
segunda vez y como si la primera vez, ya te hubieras equivocado como lo estas por

hacer en este mismo momento. (Frankl, 2015, pag.).
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Desde estos recursos noéticos es preciso ensefar una pedagogia y psicoterapia que se centre
en desarrollar estos valores humanos de autorrealizacion y sentido, tan en detrimento en la
sociedad actual, siendo esta una propuesta de un modelo antropoldgico de analisis existencial
frente a la incertidumbre, lo irracional y efimero que plantea el posmodernismo como estilo

de vida.

DISCUSION

El objetivo que guio esta interpretacion hermenéutica fue explicar la propuesta de
concepcidn de persona integral desde el andlisis existencial ante la pérdida de sentido en la
posmodernidad. Es asi que, para responder a este propdsito, se recurre a una vision
antropologica de la Logoterapia, que describe al hombre como un homo complexus integrado
por sus dimensiones biologicas y psicoldgicas que denotan su paralelismo factico, y una
dimension que puede reflexionar y oponerse a ellas como es la dimension noética, que es
facultativa (Frankl, 2002 y Martinez, 2013). Estas dimensiones son parte esencial para
entender la dignidad humana, ya que una dimension que queda excluida por el reduccionismo
o por politicas identitarias de la filosofia posmodernista, sesga la veracidad del hombre a un
homtnculo de nada mas que hechos psicoldgicos o bioldgicos, cuando este tiende a utilizar
sus recursos noéticos para hacer frente a sus tendencias o un destino inevitable.

Es asi que como para entender esta concepcion de persona integral desde el analisis
existencial o logoterapia, se recurrird al siguiente modelo, explicado anteriormente en los

resultados:
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Figura 3. Propuesta de concepcion de persona integral desde el andlisis existencial ante

la pérdida de sentido en la posmodernidad
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Esta propuesta del andlisis existencial, nos refiere que bajo la antropologia de la
Logoterapia el hombre es unitario e individual, asi que no puede agregarsele nada o
compartimentarse en su estudio (Frankl, 2002). Asi mismo, el hombre tiene recursos noéticos
que le dan sentido a sus obras y actos como persona, siendo la parte ultima y sustento de sus
demas dimensiones: biologica y psicologica.

Desde esta propuesta de modelo de persona integral, la Logoterapia puede brindar a
la pedagogia y psicoterapia un estudio centrado en el sentido y la vision de homo complexus
de persona, desarraigado actualmente por una educacion liquida, las microidentidades, el

neonarcisismo y la falta de sentido.
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CONCLUSIONES

La propuesta de persona integral, desde el andlisis existencial, responde a una
necesidad de un modelo educativo y psicoterapéutico que pueda brindar al hombre un
desarrollo en los valores de autorrealizacion humano y un sentido de vida auténtico, propios
de los recursos noéticos del homo complexus. Partiendo de esto, es necesario también
discernir dentro de la educacion y psicoterapia el estudio de la ideologia del posmodernismo
que deconstruye la verdadera naturaleza del hombre a microidentidades sociales, o lo reduce

a simples esferas de parcelamiento dentro del cientificismo.

El posmodernismo como nocion de vida en el hombre se fundamenta en la posverdad,
con un centramiento en la irracionalidad y subjetividad como nuevos valores, donde las
microidentidades, el neonarcisismo, la obsesion por el cuerpo y su goce, la inmediatez y la
tecnificacion rebelan las nuevas condiciones de vida centradas en el ego del hombre masa

que se va proliferando en occidente.

Los recursos noéticos deben ser estudiados dentro de la educacion y psicoterapia
como una propuesta integral que pueda brindar al hombre la importancia y centralidad de su
dimension espiritual en los fendmenos humanos intrinsecos como la voluntad de sentido, los
valores de realizacion, el sentido del amor, el sentido del sufrimiento, el Suprasentido, el

sentido del humor y la libertad y responsabilidad.
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