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CANCIONESINFANTILESY DESARROLLODE LAMOTRICIDAD
GRUESAEN INFANTES

Haydee Clady Ticona-Arapa, Janeth Ticona-Arapa, Nelly Olga Zela-Payi, Nancy Chambi

Condori, Jaqueline Melisa Requena-Morales

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion existente entre las canciones
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en infantes. La investigacion esta bajo el
enfoque cuantitativo y de disefio correlacional con una poblacion de 32 nifios y nifias de 4
afios. El problema frecuente en los infantes, es el desarrollo inadecuado de sus habilidades
motrices, lo que afecta los distintos aspectos de su desarrollo integral. Por lo que es urgente
que, en los primeros afios los tutores ejerciten la motricidad gruesa de los nifios, para que esta
pueda ser desarrollada de manera adecuada sin ninguna repercusion negativa en el futuro.
Los resultados segln el SPSS, indican un valor del coeficiente de correlacion de Pearson
igual a 0.811, indica que existe una correlacion positiva alta entre las canciones infantiles y
el desarrollo de la coordinacidn general en los infantes, a un nivel de significancia de 0.05
05% de error. Luego de la aplicacion de correlacién de Pearson igual a 0.728** el cual nos
indica que existe una correlacion positiva alta entre las canciones infantiles y el desarrollo

del equilibrio en los infantes, a un nivel de significancia de 0.05 o 5% de error.

PALABRAS CLAVE: canciones infantiles; coordinacion; equilibrio; lateralidad y

motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between children's
songs and the development of gross motor skills in infants. The research is under the
quantitative approach and correlational design with a population of 32 4-year-old boys and
girls. The frequent problem in infants is the inadequate development of their motor skills,
which affects the different aspects of their integral development. Therefore, it is urgent that,
in the early years, tutors exercise children's gross motor skills, so that it can be developed
properly without any negative repercussions in the future. The results according to the SPSS,
indicate a value of the Pearson correlation coefficient equal to 0.811, indicating that there is
a high positive correlation between children's songs and the development of general
coordination in infants, at a significance level of 0.05 or 5%. of mistake. Afterthe application
of Pearson's correlation equal to 0.728**, which indicates that there is a high positive
correlation between children's songs and the development of balance in infants, at a

significance level of 0.05 or 5% error.

KEYWORDS: children's songs; coordination; balance; laterality and gross motor skills.
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INTRODUCCION

La vital importancia del desarrollo motor grueso como es: coordinacion general, el equilibrio
y la lateralidad, estas habilidades motoras que los seres humanos debemos desarrollar desde
gue nacemos en los primeros afios de nuestra vida, debidoa que precisamente y mas adelante
necesitaremos este recurso para desarrollar otras habilidades superiores. Es importante
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias y muy especial en los infantes, puesto
que la motricidad gruesa se enmarca en el aspecto tedrico. Toma en cuenta teorias
constructivistas y que en los nifios se pueden desarrollar actividades que tengan que ver con
la coordinacion y que, a los cuatro afos, el nifio puede realizar movimientos gruesos, como
correr, saltar, subir, gatear; en cuanto al equilibrio los nifios se paran de un pie, se mantiene
parado con un pie levantando en un mismo lugar, caminan rapido y sin caerse sobre la barra
manteniendo su equilibrio y en la lateralidad: los nifios saltan con un solo pue
coordinadamente de derecha izquierda, toca su pie izquierda, toca su pie izquierdo con la
mano derecha, y su pie derecho con la mano izquierda al ritmo de la musica, haciendo uso
de su cuerpo. En el aspecto metodoldgico, permitira para que futuras investigaciones se
tomen en cuenta esta variable del desarrollo motor implementen actividades, pues aln existe
escases deprogramas o talleres para el desarrollo de la motricidad gruesa; es muy importante
y necesario realizar canciones infantiles para un mejor desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cuatros afios. Por tanto, se coincide con Henry Wallon considera a la
motricidad, como la conexion entre lo psiquico y lo motriz afirmando que el nifio se
construye asi mismo, a partir del movimiento y que el desarrollo va del acto del pensamiento.
Segln Jean Piaget sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias, aprendan,
crean, piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la
inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que él realice desde los primeros
afios de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centraen la accion
del nifio, con el medio, los demas y las experiencias a través de su accién y movimiento.
(Citado por Rosales C. J.& Sulca M 2015).
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Las canciones son un medio de expresion de ideas, sentimientos, emociones,
opiniones sobre hechos personales, sociales o culturales. Mdller, (2010) acerca de las
canciones asegura: “Las canciones como recurso para ser empleado en el aula, permiten
reflexionar sobre la realidad inmediata del estudiante y la realidad social de la comunidad y
del mundo donde vive... Las canciones pueden constituirse para los docentes en una puerta
para presentar una tematica, una herramienta para la socializacion, para conocer intereses
personales de los estudiantes, para crear climas” (p.5). Asimismo, es un excelente recurso,
ayudan a la expresion, a la reflexion, al conocimiento, puesto que las letras hacen mas facil
que los nifios pequefios puedan memorizar o comprender de manera ludica algun tema o
adoptar cierta actitud como en este caso los valores personales. Martinez (2014). La cancion
un ejercicio de la memoria, vivencia, emocién, musica, esto se transmite de padres e hijos,
de abuelo a nietos, de unas generaciones a otras; se trasmite oralmente, cantandolas,
repitiéndolas y aprendiéndolas” Gutiérrez, Izquierdo, y Ibiricu, (2002) citado por: Bueno M.I.
& SanMartin M. (2015). Narvéaez (2018) indica que las canciones infantiles y el desarrollo
de la inteligencia linglistica estan relacionadas, puesto que fortalecen la autonomia,
autorregulacion y autoconocimiento. Asimismo, el Licenciado en piano Fernando Andres,
con mas de cuarenta afios de experiencia en la ensefianza de nifios, la musica crea en el nifio
una sensibilidad mucho mayor hacia las personas, sus problemas, sus necesidades y sus
diferencias, generando adultos mas empaticos, solidarios y responsables. Citado por: Andrés
(2018). Unacancion infantil es aquella cancion realizada con algun propdsito para los nifios
pequefios y bebés. La letra suele ser muy sencilla y repetitiva, para su facil comprension y
memorizacion. De acuerdo a Alonso Laura, (2008), indica: Una cancion infantil es aquella
cancion realizada con algin proposito para los nifios pequefios y bebés. La letra suele ser
muy sencilla y repetitiva, para su facil comprensidén y memorizacion. Las canciones infantiles
poseen unas letras sencillas, rimadas y muy repetitivas, generalmente van acompafiadas de
movimiento, gesto o juegos motrices. Son de facil comprension, de facil memorizacion, y de
letra graciosa. (p. 98). Los cantos infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden,
cuando juegan y otras veces al cantar diferentes melodias, con temas variados, que ayudan a

ampliar sus conocimientos sobre el medio ambiente que los rodea. Siavichay (2013).
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Dimensiones de las canciones

Entre los métodos que se mencionan en Cuevas (2015) son varios los que se han usado
para la ensefianza de la masica. A los que se ha recurrido son sobre todoa Willems, Dalcroze,
Orff, Kodaly. Estos métodos se encuentran estructurados basicamente en funcion de los
siguientes elementos: la melodia, el ritmo, la armonia y la palabra.

La melodia. Es la mezcla de sonidos tendientes a expresar una idea musical.

El ritmo. Proporciona a la musica ordeny proporcion.

La armonia. Conforma la estructura basica de la mdsica sobre la que descansa la

melodia el ritmo Céardenas (2018).

Glezer (1954) aduce que la elaboracién de la nocion de tiempo y ritmo, es a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal
que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo:
cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido. El tiempo es captado
por medio del movimiento y las acciones que se realizan en un espacio. Tapia J.L, AzafiaE
y Tito L.A (2014).

Existen numerosos tipos de canciones infantiles

. Cancion de cuna. Sirven para entretener o causar el suefio para dormir a los nifios.

. Cancion para dramatizar. Son composiciones acompafiadas de mimicas, con
movimientos gestuales y corporales.

. Cancion de ronda. Se realiza en grupo, mientras se hace otra accion a la vez,
acompafiadas de actividades ludicas, hay de diversas formas: en circulo, tomad os de
las manos, o sentados.

. Canciones con palmas. Son las que se cantan cuando se realiza la actividad con el
juego acompafado de las palmitas.

. Canciones didéacticas. Permite ensefiar conceptos cotidianos como: los dias de la
semana, las partes del cuerpo, los nimeros las vocales, etc. Los nifios aprenderan

conceptos de gran uso para el diaa dia.
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. Canciones ludicas. Su funcion es entretener o divertir al nifio con estas actividades.
Bueno M.I. & San Martin M.A (2015).

La Psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion dos

elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con connotaciones psicoldgicas

que superan lo puramente biomecanico, refiere la comprension del movimiento como factor

de desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno. Pacheco (2015).

La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de
los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicologica y bioldgica, los ejercicios
fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo. Segun Elizabeth Hurlock
(2015) la Educacion Psicomotriz proporciona los siguientes beneficios: propicia la salud,

fomenta la salud mental, favorece la independencia, contribuye a la socializacion.

La motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas musculares. Esta
coordinacién y armonia siempre estan presentes en actividades como correr, caminar, saltar,
trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc. Ardanaz (2009). Segun Armijos (2012), el area
motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de
mantener el equilibrio. Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de
todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc. Semino (2016). Es decir, Abarca
todaslas partes del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los huesos en forma
armonica, con equilibrio y coordinacion. El control motor grueso es un hito en el desarrollo
de un bebe el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios
a medida que su sistema neurolégico madura y de tener un control motor grueso para
desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos.
(Gurza Fernandez Francisco. 1978.) La maduracion del cuerpo humano puede determinar la

habilidad de manejar y utilizar con facilidad su propio cuerpo, asi como también tener claras
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las nociones: adelante-atras, arriba-abajo, adentro-afuera, entre otras. EI esquema corporal,
la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la coordinacion y equilibrio son areas béasicas
de la motricidad gruesa indispensables en el desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios de edad,
son los aprendizajes previos e indispensables en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
lecto-escritura. Rosada (2017). Suarez, (2008) dice “Es la habilidad adquirida de controlar
las diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de
moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada.” Es decir que
este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizaciéon de los
movimientos, superando las dificultades y logrando armonia sin rigidez y brusquedad.
Pazmifio &Proafio (2009).

La motricidad gruesa en nifios es la conexion entre lo psiquico y lo motriz, y sostiene
que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del acto
al pensamiento. (Wallon, 2013). Jean Piaget (2013) afirma que mediante la actividad corporal
los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y
considera que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que
él realice desde los primeros afios de vida, afirma que todo el conocimiento y el aprendizaje
se centra en la accion del nifio con el medio, los deméas y las experiencias a través de su

accioén y movimiento. (Piaget, Psicomotricidad en los nifios, 2013).

Dimensiones de la motricidad gruesa

Ardanaz (2009) sefiala que, la motricidad gruesa, es todo aquello que tiene el control
sobre el propio cuerpo, principalmente los movimientos integrales y extensos que son
dirigidos a todo el cuerpo. Asimismo, define a aquellos ejercicios ejecutadas con la totalidad
del cuerpo, coordinacion desplazamiento y movimiento de las diferentes partes del cuerpo,
el equilibrio, y todos los sentidos del cuerpo que se puedan realizar. Cémo son estas
actividades que estan en la vida diaria de todos son caminar, correr, rodar, saltar, girar,

deportes, expresion corporal, entre otras actividades (Villarreal, 2015). De la Pefia (2018).
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Esquema Corporal.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo
y que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relacion y comunicacion,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales
como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo,
entonces se determina el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio

cuerpo. Los nifios se identifican con su propio cuerpo Para Vayer (1995).

Coordinacién general

El nifio sea capaz de hacer movimientos generales donde intervengan todas las partes
del cuerpo, entre ellas el poder sentarse, la realizacion de desplazamiento o cualquier
movimiento parcial voluntario de las distintas partes del cuerpo. Ardanaz (2009). Semino
(2016) afirma que la coordinacion general, los infantes va tomando conciencia de que tiene
un cuerpo, que lo ve y lo mueve. Lo que le permite cogerse las piernas, llevarse los pies a la
boca, mover las piernas arriba y abajo, etc. Dichos ejercicios le daran una agilidad, dominio
muscular y una conciencia mas amplia de su cuerpo. El desplazamiento o capacidad del nifio
para ir de un lugar a otro sigue un proceso gque no se puede estandarizar para que sea
significativode unaevolucionquehabriande seguir todos los nifios. Se consideraque existen muchos

factores que pueden facilitar o dificultar la aparicién de estas diferentes situaciones: el peso, la
madurez 6sea, el ritmo de actividad del nifio, lamotivacion, los hermanosu otros compafieros. Dentro

del desplazamiento se identifica la marcha, la carrera, el salto,el rastreo, trepar, montar.

Lateralidad

Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de los hemisferios del
cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo
y fortalecerd la ubicacion como base para un mejor desempefio en el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontaneay nunca
forzada. Segun el predominio de los diferentes segmentos corporales (mano, pie, 0jo y 0ido)

tenemos: Ambidextralidad: se usa indistintamente los miembros de uno u otro lado del
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cuerpo. * Lateralidad cruzada: se usa prioritariamente un elemento del lado derecho (por

ejemplo, la mano) y otro del lado izquierdo (por ejemplo, el 0jo), y viceversa.

Equilibrio.
Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y
el mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar

actividades motrices en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir.

El equilibrio: Consiste en la capacidad de vencer la accion de la gravedad y mantener
el cuerpo en la postura deseada, ello conlleva a una personalidad equilibrada y cientos de
reflejos que le ayude a mantenerse en una postura determinada sin caerse. Ardanaz (2009)
Semino (2016) considera que el equilibrio dindmico; el cual es otro aspecto importante del
dominio motor grueso. Que es la capacidad de mantener diversas posiciones; sin moverse en
caso del equilibrio estético, y durante el desplazamiento del cuerpo en el caso del equilibrio
dindmico. El equilibrio es el eje fundamental de la independencia motora, es una habilidad
motriz compleja para la cual es necesario el desarrollo de mecanismos nerviosos que
posibilitan el control postural. Fisiolégicamente, el equilibrio depende del buen
funcionamiento de los receptores auriculares, cutaneosy musculares (situados en el oido y
las plantas de los pies). El equilibrio dindmico es mas complejo, por lo que comienza a
controlarse a partir de los 5 afios. Este proceso puede alargarse hastalos 12 o0 13 afios, donde
se logra el completo control. El desarrollo de este incide en el aumento considerable de la
habilidad y destreza de actividades motoras que suponen un desplazamiento corporal o el

mantenimiento de una posicion durante diversos espacios y tiempos.

MATERIAL Y METODOS

Tiene un enfoque cuantitativo y tipo de investigacion es descriptivo y disefio de
investigacion correlacional. Citado por Selltiz, Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010). Con

una poblacion de 91 nifios de 3,4, 5; la muestra es de 31 infantes, esta fue elegida de forma
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no probabilistica, también llamadas muestra dirigidas, suponen un procedimiento de
seleccién informal. Se utiliza en diversas investigaciones cuantitativas. Las muestras
seleccionadas obedecen al criterio del investigador Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
de manera aleatoria por conveniencia. El estudio de investigacion procede de la guia de
observacion canciones infantiles y la guia de observacion desarrollo de la motricidad gruesa.
Fueron 13 sesiones de observacion de canciones infantiles y 13 sesiones de observacion del

desarrollo de la motricidad gruesa.

RESULTADOS
Tabla 1
Desarrollo de la melodia
INDICADORES PARA LA SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL

MELODIA Fr. % Fr. %  Fr. % Fr. %

Entona con precision las
. 26 813% 6 18.8% 0 00% 32 100.0%
canciones

Capacidad de improvisacion
) 21 65.6% 11 34.4% 0 00% 32 100.0%
melddica.

Interviene en actividades de
28 875% 4 125% 0 0.0% 32 100.0%
canto individual y grupal.

Practica la armonia enel
o 27 84.4% 3 9.4% 2 6.3% 32 100.0%
desarrollo de las actividades

PROMEDIO 255 797% 6 188% 05 16% 32 100.0%

Nota: Guia de informacion de canciones infantiles en infantes. Elaboracion propia.

En la tabla 1, nos muestran los resultados para describir el desarrollo de la melodia
en los infantes, el mismo que es evaluado a traves de cuatro indicadores. Para el primer
indicador “Entona con precision las canciones” observamos que el 81.3% se encuentran en
la categoria de siempre, luego vemos al 18.8% que se encuentran en la categoria de a veces.

Para el segundo indicador “Capacidad de improvisaciéon melddica” vemos que el 65.6% se
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encuentran en la categoria de siempre, luego observamos al 34.4% en la categoria dea veces.
Para el tercer indicador “Interviene en actividades de canto individual y grupal” observamos
que el 87.5% se encuentran en la categoria de siempre, seguido de un 12.5% que se
encuentren en la categoria de a veces. Para el cuarto indicador “Practica la armonia en el
desarrollo de las actividades” observamos que el 84.4% se encuentran en la categoria de
siempre, seguido de un 9.4% que se encuentran en la categoria de a veces. El resultado final
para el medir el nivel de melodia que presentan los nifios y nifias, nos muestra que el 79.7%
se encuentran en la categoria de siempre, seguido por un 18.8% en la categoria de a veces y

solo el 1.6% en la categoria de nunca.

Tabla 2

Desarrollo del ritmo

INDICADORES PARA EL SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
RITMO

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Baila siguiendo el ritmo de la
27 84.4% 5 15.6% 0 00% 32 100.0%

musica.

Disfruta bailar, sigue el ritmo
. 25 78.1% 7 21.9% 0 0.0% 32 100.0%
con las manosy los pies.

PROMEDIO 26 81.3% 6 18.8% 0 00% 32 100.0%

Nota: Guia de informacion de canciones infantiles. Elaboracion propia.

En la tabla 2, nos muestran los resultados para describir el desarrollo del ritmo en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. Imagina School - Puno, el mismo que es evaluado a través
de dos indicadores. Para el primer indicador “Baila siguiendo el ritmo de la musica”
observamos que el 84.4% se encuentran en la categoria de siempre, luego vemos al 15.6%
que se encuentran en la categoria de a veces. Para el segundo indicador “Disfruta bailar, sigue
el ritmo con las manos y los pies” vemos que el 78.1% se encuentran en la categoria de
siempre, luego observamos al 21.9% en la categoria de a veces. El resultado final para el

medir el nivel de desarrollo del ritmo que presentan los nifios y nifias, nos muestra que el
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81.3% se encuentran en la categoria de siempre, seguido por un 18.8% en la categoria de a

veces y ninguno en la categoria de nunca.

Tabla 3

Desarrollo de la armonia

INDICADORES PARA SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL

LA ARMONIA
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Actla constructivamentey
21 65.6% 9 28.1% 2 6.3% 32 100.0%
ayuda a suscomparfieros.

Se expresa de otra manera
y es capaz deintegrarse

26 81.3% 6 18.8% 0 0.0% 32 100.0%
activamente con sus

compafieros

PROMEDIO 235 734% 7.5 23.4% 1 3.1% 32 100.0%

Nota: Guia de informaciéon de canciones infantiles

En la tabla N°3, nos muestran los resultados para describir el desarrollo de la armonia
en los nifios y nifias de 4 afios de la |.E.P. Imagina School - Puno, el mismo que es evaluado
a través de dos indicadores. Para el primer indicador “Actta constructivamente y ayuda a sus
compaieros” observamos que el 65.6% se encuentran en la categoria de siempre, luego
vemos al 28.1% que se encuentran en la categoria de a veces. Para el segundo indicador “Se
expresa de otra manera y es capaz de integrarse activamente con sus compafieros” vemos que
el 81.3% se encuentran en la categoria de siempre, luego observamos al 18.8% en la categoria
de a veces. El resultado final para el medir el nivel de desarrollo de la armonia que presentan
los nifios y nifias, nos muestra que el 73.4% se encuentran en la categoria de siempre, seguido

por un 23.4% en la categoria de a veces y solo el 3.1% en la categoria de nunca.4.2.
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Tabla 4
Desarrollo de la coordinacién general
COORDINACION SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
GENERAL Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muestra coordinacion al saltar
con un pie siguiendo el ritmo de 26 81.3% 4 12.5% 2 6.3% 32 100.0%

la musica.

Realiza movimientos
coordinadosde brazos y piernas 25 78.1% 5 15.6% 2 6.3% 32 100.0%

al escucharuna cancion.

Realiza palmadasencima de la

cabeza alritmo de la cancién. 20 oL.3% ) 12.5% ? 0-3% % 100.0%
Es espontaneo alrealizar
movimientos coordinadoscon 23 71.9% 5 15.6% 4 125% 32 100.0%
la musica

PROMEDIO 25 78.1% 45 141% 25 7.8% 32 100.0%

Nota: Guia de informacion del desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes

En la tabla y figura N° 4 nos muestran los resultados para describir el desarrollo de la
coordinacién general que presentan los nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.P. Imagina School -
Puno, el mismo que es evaluado a través de cuatro indicadores. Para el primer indicador
“Muestra coordinacion al saltar con un pie siguiendo el ritmo de la musica” observamos que
el 81.3% se encuentran en la categoria de siempre, luego vemos al 12.5% que se encuentran
en la categoria de a veces. Para el segundo indicador “Realiza movimientos coordinad 0s de
brazos y piernas al escuchar una cancién” vemos que el 78.1% se encuentran en la categoria
de siempre, luego observamos al 15.6% en la categoria de a veces. Para el tercer indicador
“Realiza palmadas encima de la cabeza al ritmo de la cancion” observamos que el 81.3% se
encuentran en la categoria de siempre, seguido de un 12.5% que se encuentren en la categoria
de a veces. Para el cuarto indicador “Es espontaneo al realizar movimientos coordinados con
la musica” observamos que el 71.9% se encuentran en la categoria de siempre, seguido de un
15.6% que se encuentran en la categoria de a veces y el 12.5% en la categoria de nunca. El

resultado final para el medir el nivel de coordinacion general que presentan los nifios y nifias,
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nos muestra que el 78.1% se encuentran en la categoria de siempre, seguido por un 14.1% en

la categoria de a veces y solo el 7.8% en la categoria de nunca.

Tabla 5
Desarrollo del equilibrio
SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
EQUILIBRIO
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Se paraenun pie 21 65.6% 7 21.9% 4 125% 32 100.0%
Camina con un objeto sobre
la cabeza manteniendo el 18 56.3% 6 18.8% 8 250% 32  100.0%

equilibrio.

Se mantiene parado conun
pie levantando en un mismo 18 56.3% 7 21.9% 7 219% 32 100.0%

lugar.

Caminatapidoy sin caerse
sobre la barra manteniendo 18 56.3% 5 15.6% 9 28.1% 32 100.0%

su equilibrio

PROMEDIO 18.8 58.6% 6.3 19.6% 7 21.8% 32.1 100.0%

Nota: Guia de informacion del desarrollo de la motricidad gruesa en infantes.

En la tabla 5, nos muestran los resultados para describir el desarrollo del equilibrio
que presentan los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. Imagina School - Puno, el mismo que
es evaluado a través de cuatro indicadores. Para el primer indicador “Se para en un pie”
observamos que el 65.6% se encuentran en la categoria de siempre, luego vemos al 21.9%
que se encuentran en la categoria de a veces. Para el segundo indicador “Camina con un
objeto sobre la cabeza manteniendo el equilibrio” vemos que el 56.3% se encuentran en la
categoria de siempre, luego observamos al 18.8% en la categoria de a veces. Para el tercer
indicador “Se mantiene parado con un pie levantando en un mismo lugar” observamos que
el 56.3% se encuentran en la categoria de siempre, seguido de un 21.9% que se encuentren
en la categoria dea veces. Para el cuarto indicador “Camina tapidoy sin caerse sobre la barra
manteniendo su equilibrio” observamos que el 56.3% se encuentran en la categoria de

siempre, seguido de un 15.6% que se encuentran en la categoria de a veces y el 21.8% en la
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categoria de nunca. El resultado final para el medir el nivel de equilibrio que presentan los
nifios y nifias, nos muestra que el 58.6% se encuentran en la categoria de siempre, seguido

por un 19.6% en la categoria de a veces y el 21.8% en la categoria de nunca.

Tabla 6
Desarrollo de la lateralidad

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
LATERALIDAD

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Salta en un pie coordinadamente
en direcciones (derecha-izquierda) 22 68.8% 8 25.0% 2 6.3% 32 100.0%

escuchando la cancion.

Se desplaza caminando en
puntillas en direcciones (derecha- 20 62.5% 10 31.3% 2 6.3% 32 100.0%

izquierda) siguiendo las lineas.

Levanta la manoderecha o
izquierda segun las indicaciones 20 62.5% 10 31.3% 2 6.3% 32 100.0%

dadas.

Toca su pie izquierdo conla mano
derechay su pie derecho, con la

o . 18 56.3% 12 37.5% 2 6.3% 32 100.0%
mano izquierda al ritmo de la

musica

PROMEDIO 20 62.5% 10 31.3% 2 6.3% 32 100.0%

Nota: Guia de informacion del desarrollo de la motricidad gruesa en infantes.

En la tabla 6, nos muestran los resultados para describir el desarrollo de la lateralidad
que presentan los nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.P. Imagina School - Puno, el mismo que
es evaluado a través de cuatro indicadores. Para el primer indicador “Salta en un pie
coordinadamente en direcciones (derecha-izquierda) escuchando la cancion” observamos
que el 68.8% se encuentran en la categoria de siempre, luego vemos al 25% que se encuentran
en la categoria de a veces. Para el segundo indicador “Se desplaza caminando en puntillas en
direcciones (derecha-izquierda) siguiendo las lineas” vemos que el 62.5% se encuentran en

la categoria de siempre, luego observamos al 31.3% en la categoria de a veces. Para el tercer
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indicador “Levanta la mano derecha o izquierda segun las indicaciones dadas’ observamos
que el 62.5% se encuentran en la categoria de siempre, seguido de un 31.3% que se
encuentren en la categoria de a veces. Para el cuarto indicador “Toca su pie izquierdo con la
mano derechay su pie derecho, con la mano izquierda al ritmo de la musica” observamos
que el 56.3% se encuentran en la categoria de siempre, seguido de un 37.5% que se

encuentran en la categoria de a veces y el 6.3% en la categoria de nunca.

El resultado final para el medir el nivel de lateralidad que presentan los nifios y nifias,
nos muestra que el 62.5% se encuentran en la categoria de siempre, seguido por un 31.3% en
la categoria de a veces y el 6.3% en la categoria de nunca.

Relacion entre las canciones infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en

infantes
Correlaciones
Desarrollo de la
Canciones Infantiles Motricidad
Canciones Infantiles Correlacion de Pearson 1 766"
Sig. (bilateral) .000
N 32 32
Desarrollo de la Motricidad gruesa [Correlacién de Pearson 7661 1
Sig. (bilateral) .000
N 32 32

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Figura 1

Relacion: Canciones infantiles y motricidad gruesa.

F2 Lineal = 0.536

Canciones Infantiles

T T T T T T
o 5 10 15 20 25

Nota: elaboraCIOn pr'opla Desarrollo de la Motricidad

Los resultados segun el SPSS nos indican un valor del coeficiente de correlacion de
Pearson igual a 0.766** el cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre las
canciones infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en infantes a un nivel de

significancia de 0.05 o0 5% de error.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los cantos infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden, cuando juegan
y otras veces al cantar diferentes melodias, con temas variados, que ayudan a ampliar sus
conocimientos sobre el medio ambiente que los rodea. Siavichay (2013). Las canciones son
un excelente recurso, ayudan a la expresion, a la reflexion, al conocimiento, puesto que las

letras hacen mas facil que los nifios pequefios puedan memorizar o comprender de manera
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ladica algun tema o adoptar cierta actitud como en este caso los valores personales. Martinez
(2014). Para Suarez, (2008) dice “Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes
del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la

propia voluntad o realizando una consigna determinada.”

Es decir que este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la
sincronizacion de los movimientos, superando las dificultadesy logrando armonia sin rigidez
y brusquedad. Pazmifio y Proafio (2009), Segin Armijos (2012), el area motricidad gruesa
tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpoy la capacidad de mantener el equilibrio.
Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en general,
se refiere amovimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues,
la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen
y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar,
mantener el equilibrio, etc. Semino (2016). El equilibrio consiste en la capacidad de vencer
la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada, lo cual implica una
interiorizacion de su eje corporal, un dominio corporal, una personalidad equilibrada y
cientos dereflejos que le ayudea mantenerse en una postura determinada sin caerse. Ardanaz
(2009). Las canciones son un excelente recurso, ayudan a la expresion, a la reflexiéon, al
conocimiento, puesto que las letras hacen mas facil que los nifios pequefios puedan
memorizar o comprender de manera ladica algun tema o adoptar cierta actitud como en este
caso los valores personales. Martinez (2014). Para Suarez, (2008) dice “Es la habilidad
adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y
tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna
determinada.”

Los resultados segn el SPSS nos indican un valor del coeficiente de correlacion de
Pearson igual a 0.766** el cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre las
canciones infantiles y el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias de 4 afios de la |.E.P

Imagina School — Puno, a un nivel de significancia de 0.05 o0 5% de error.
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