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RESUMEN

El presente estudio tiene finalidad de analizar la influencia que tiene el Trastorno Mixto de
Aprendizaje en el proceso escolar tomando en cuenta los mdltiples obstaculos que este
representa al incluir diferentes dificultades en los procesos de aprendizaje que son necesarios
en el desarrollo del estudiante. Se logré identificar mediante la técnica de la observacion
problemas en las areas de la lectura, la escritura y en las matematicas, mismos que fueron
comprobados con la aplicacion del Test de Analisis de la Lectoescritura (T.A.L.E) y una
prueba informal, ademas, se aplicaron dos entrevistas donde se conocid los problemas que
existieron en el desarrollo de la estudiante y de qué forma su docente actual le ayuda a
aprender y participar en las actividades grupales dénde se ve involucrado toda la clase. Esta
informacidn concluye que el Trastorno Mixto de Aprendizaje influya de modoqué, quién lo
posea no pueda aprender de forma plena segun su grado o nivel educativo, puesal hablar de
“mixto” se entiende que existe méas de un problemay se debe tener elconocimiento de cuéles
son las areas mas afectadas y de este modo utilizar las metodologiasy técnicas necesarias de
ayuda en el proceso y progreso del aprendizaje de la estudiante, recomendando siempre la

individualizacion mediante la sana y correcta inclusion educativa.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the influence of Mixed Learning Disorder in the school
process, taking into account the multiple obstacles that it represents by including different
difficulties in the learning processes that are necessary in the development of the student. It
was possible to identify through the technique of observation problems in the areas of
reading, writing and mathematics, which were verified with the application of the Literacy
Analysis Test and an informal test, in addition, two interviews were applied where the
problems that existed in the development of the student were known and how her current
teacher helps her learn and participate in group activities where the whole class is involved.
This information leads to the conclusion that the Mixed Learning Disorder influences so
what, who has it cannot learn fully according to their grade or educational level, because
when talking about "mixed" it is understood that there is more than one problem and you
must have the knowledge of which are the most affected areas and thus use the methodologies
and techniques necessary to help in the process and progress. of the student's learning, always

recommending individualization through healthy and correct educational inclusion.

PALABRAS CLAVES: Trastorno; Mixto; Aprendizaje; Dislexia; Discalculia.

KEYWORDS: Disorder; Mixed; Learning; Dyslexia; Dyscalculia.
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INTRODUCCION

El motivo de este trabajo es intervenir ante las necesidades educativas de Clara. Si un
estudiante muestra dificultades notorias en el proceso de aprendizaje adecuado para su edad
en comparacion con sus comparieros, se dice que es un estudiante con necesidades educativas
especificas mejorar la dificultad de aprendizaje de Clara, quien fue observada y diagnosticada
con una, las que suelen tener varios origenes como discapacidades fisicas, sensoriales,

intelectuales o psicologicas (Miranda & Elke, 2023).

Carrién & Santos (2019) expresan que la ayuda adecuada ante estas necesidades los
centro educativos deberian poder enfrentar con métodos y estrategias acordes al desarrollo de
la una educacion de calidad con estas necesidades educativas especificas, ademas, Figueroa et
al. (2019) agrega que para alcanzar lo antes mencionada es indispensable la preparacion
continua de los maestros, mejorando sus capacidades y destrezas necesarias para brindar un
soporte educativo de calidad a los educandos, siguiendo adecuadamente el plan de inclusion
educativa. Se menciona el Trastorno Mixto del Aprendizaje como caso se deben tener presente
las circunstancias para brindar una intervencion personalizada y eficaz ante las multiples

funcionalidades por la misma complejidad.

Para el seguimiento de este trastorno se aplicara un plan flexible con adaptaciones
curriculares de grado 2, ademas se recurrira a una “Guia de adaptaciones curriculares para la
educacion especial inclusiva” del Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC) esta
entidad refiere que las adecuaciones mejoran la logistica educativa correspondiendo al
aprendizaje de los alumnos, asi mismo adapta los métodos de aprendizaje de acuerdo a cada
necesidad, de igual manera se evalUa el caso y de acuerdo a ello se sugiere que también puede
aplicarse las adaptaciones de grado 1 que hace referencia a la infraestructura del centro
educativo.

De esta forma se da paso al presente estudio de caso, que se direcciona a brindar
estrategias educativas flexibles segun las adaptaciones curriculares de grado 2 que permitan
al estudiante aprender de forma continua, significativa e innovadora a través de una guia de
trabajo aplicable en los salones de clases, de este modo a continuacion se describe el caso a

presentar.



DESARROLLO

Descripcion del Caso

Clara tiene 9 afos, presenta dificultad al articular las palabrasy discriminarlas auditivamente
esto provoca restricciones en su transcurso de aprendizaje.Presenta también, inconvenientes
para establecer oraciones y expresar su comunicacion de forma precisa. Adicional a esto
también tiene situaciones conductuales, tiende a actuar de manera impulsiva, distrayéndose en
la clase. De igual manera se le hace dificil reconocer fonemas, demuestra una memoria a corto
plazo, por lo olvida lo aprendido, se expresa ante inquietudes simples que le realiza el
profesional que la atiende, pero encuentra complicado hacer inferencias dificiles. Puede
identificar contando hasta el ndmero cincuenta, si tiene un apoyo visual de los numeros los

reconoce hasta el treinta.

Antecedentes

Antes de presentar este estudio de caso, Clara fue sometida a un proceso de
intervencion psicopedagogica por lo que se la diagnostico con Trastorno Mixto del Desarrollo
del Aprendizaje. Este repercute significativamente en el ambito escolar de la nifa
evidenciandose grandes dificultades en el area de ortografia, lectura y matematicas, siendo
influenciado todo esto por su conducta que sale de la norma (Veliz, 2021).

Para entender que representa este diagnostico: “Trastorno mixto del aprendizaje” se lo
analizara en secciones, iniciando con la definicion, es todo aquello que alcanza una afectacién
gue no es comun, sino que presenta varios problemas al mismo tiempo. La Organizacion
Mundialde la Salud (2022) refiere que un “trastorno” para ser denominado asi tiene que

consumar unos parametros y solo describe a transformaciones significativas que son

diagnosticadas desde el ambito clinico haciendo referencia al pensamiento, emociones y ’

comportamientos y de igual forma a la capacidad funcional de la persona.

Por otro lado, la palabra “mixto” segiin la Real Academia Espafiola (RAE) (2022)
significa que son varios los elementos que lo conforman y presentando caracteristicas unicas.
En conclusién, para la Real Academia Espafiola (2022) aprendizaje lo puntualiza comoel

adquirir algun tipo de conocimiento o0 a su vez reconstruye o suma los mismos.

Y



A partir de aqui, se puede decir que el TMA comprende multiples alteraciones a nivel
cognitivo. Durante la etapa escolar estas pueden ser: discalculia, la dislexia y la disortografia.
Segun el “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” 5ta. Edicién (DSM-5)
(2013) la dislexia es aquel trastorno especifico del aprendizaje que dificulta la fluidez,

precision en el proceso lector.

Alvarez & Correa (2021) afiade que la dislexia es la dificultad para aprender a leer,
escribir, hay desconcierto de pronunciacion de palabras, afectacion en el conocimiento lector
y concentracion dispersa, Gutiérrez at. al. (2021) esclarece que no tiene cura, mas si
tratamiento con especialistas y terapeutas que apoyaran a que la persona logre una mejor

calidad de vida, este enunciado viene a derrumbar la idea de una curacion.

Por otra parte, la dislexia, es la afeccion de areas como la de Broca y Wernicke; siendo
estas las encargadas de estructurar cada palabra, dicho de otra forma, de la articulacion de
cada una de las palabras y de retenerlas hasta forma una frase en la memoria a corto plazo,

las areas de Brodmann se encuentran el 16bulo frontal del cerebro (Connec, 2019).

En el caso de Wernicke se ubica en el I6bulo temporal del cerebro, en las areas 21y
22 segun Brodmann, su funcién es ayudar a comprender que los mensajes lleguen al cerebro

tal como se pretende que debe suceder (Koenigshofer, 2022)

La dificultad en el sentido numérico, también clasificada en el DSM-5 como una de
las condiciones especificas del proceso de ensefianza, presenta caracteristicas que ayudan a
ilustrar la complicacidn para entender el valor de los nimeros, enfrentar tareas matematicas

simples y resolver operaciones de razonamiento (Mena, V., 2020).

Diversos autores de la educacion indican que a las matematicas se la ha marcado
como una de las disciplinas con mayores dificultades, suelen causar adormecimiento en el
aula, suelen enmarafiar la penuria de la sapiencia del sistema educativo con simbolos de las

dificultades mas evidentes, dentro del aula hay un uso inadecuado de la calculadora o aparatos

electronicos utilizados para resolver los diferentes problemas propios del curriculo de la

materia (Arizaga & Roman,2021).



De acuerdo con Arnal & Batres (2020) estos obstaculos emergen en la edad de tres a
seis afos, donde el infante en reversa el raciocinio de las operaciones l6gicas matematicas.
Es importante resaltar que la discalculia no es causada por una mala ensefianza de la materia
de matematicas o la procrastinacion del educando, sino que es una condicion del sistema
nervioso que aqueja el progreso de habilidades matematicas debido a las alteraciones
neuroldgicas, dando como resultado que las destrezas se vean afectadas (Mufiiz, 2022).

Clara presenta una dificultad mas, como parte de su trastorno mixto de aprendizaje y
es la disortografia. Esta condicién afecta directamente la habilidad de escribir y difiere de la
disgrafia, se refiere a los problemas que surgen al intentar plasmar por escrito lo que se esta
hablando, lo cual afecta las reglas de la escritura, ortografia y el orden de los sonidos y las
letras (Babarro, 2019).



Es usual observar como los perjudicados muestran dificultad para socializar y mostrar
sefias de bajo rendimiento académico ante el desaliento por su complicacion escritora, el
control precisa la planificacion que se desea capturar, es aconsejable que el educando delante

del salon sea convenientemente preparado (Caizalitin & Maigua, 2023).

De acuerdo con Fiuza & Fernandez (2014) citados por Coello (2022) existen diversos
tipos de disortografia. Entre ellas, las mas comunes incluyen la disortografia por percepcion,
que se refiere a dificultades relacionadas con la capacidad de percepcion y la disortografia de
caracter intelectual, que se relaciona con problemas en el desarrollo neuronal. También existe
un tipo que llama la atencion como la disortografia de tipo linguistico sociocultural, en el
cual la persona escribe lo que habla, pero su pronunciacién y acento difieren del espafiol

estandar.

Ademas, hay quienes describen el proceso de escritura como un “codigo escrito”, lo
que implica que la disortografia se interpreta como una decodificacién incorrecta del texto
escrito. Sin embargo, esta definicion simplifica en gran medida el complejo conjunto de

reglas ortogréaficas propias del lenguaje y el habla (Arias, 2021).
DESARROLLO DE LOS CONTEXTOS
Contexto Personal

Clara producto de un embarazo normal naci6 a los nueve meses por medio de cesarea, sin

embargo, necesitd oxigeno por un tiempo determinado, precisando monitoreo del médico.

Al afio comenz6 la fase de marcha mediante los primeros movimientos que tuvo. *

Presentdé complicaciones en el lenguaje al momento de enlazar palabras y también en su

A
percepcion auditiva, evidenciandose cuando es llamada por su nombre y no se percata de ello. -

Tiene todas las vacunas al dia y asistio a los controles pediatricos hasta los 5 afios.



Contexto Familiar

Clara vive en un contexto funcional que esta conformado por su padre, madre y dos
hermanos, siendo una relacion sana para todo el sistema donde estan pendientes de las

necesidades de todos en la casa.

Existe un vinculo muy fuerte con su padre quien esta presente en las vivencias de sus
vastagos, aun despueés del trabajo. La progenitora es quien pone las pautas para que exista
orden y fluidez en el hogar, es un ambiente saludable donde brinda la confianza y se persevera

por que exista una conexion entre todos en la familia.

La nifia disfruta de vacaciones solo cuando visita a los abuelos por parte de su padre
porque ellos viven en otra provincia del pais. Clara tiene un horario para mantener en orden
todos sus asuntos personales y escolares cumpliendo fielmente con el mismo. Recibe muchos
cuidados se destaca por ser una nifia alegre, aunque algo despistada, descuidando algunas de

sus pertenencias.

Contexto Escolar

Hoy en dia, se encuentra en el quinto afio de educacion general basica, demuestra
complicaciones para mantener el nivel estdndar educativo acorde a su edad. A pesar de esto,
pueda relacionarse con sus pares en clase, a su vez manifiesta agrado y emocién en los trabajos

aulicos.

En la materia de lengua y literatura, la nifia transcribe con ahinco el contenido que se
encuentra en el pizarron. Su escritura es moderadamente legible, a pesar de eso tiene errores

tales como: transcribir oraciones desordenadamente, redactando las oraciones sin respetar los

espacios, sitla de forma equivocada las letras. No recuerda el acento de las palabras, no utiliza )

mayusculas, asi mismo, tiene problemas con los puntos de las reglas de ortografia.

Al momento de la lectura, es un poco lenta o deliberada y por momentos llega a balbucear al
conocer como articular las palabras, ademas, omite el renglén del escrito, ante conceptos que

aparentemente no puede emitir, esta no suele ser su actividad preferida y



al momento de la lectura comprensiva se reprime y se muestra desalentada asistiendo de manera

limitada a las clases.

En lo concierne a su evolucion comunicativa encuentra complicaciones para
diferenciar ciertos sonidos lo que causa que comprenda un mensaje distinto al que
verdaderamente se le otorgo, se expresa con soltura con frases desorganizadas incitando que

el mensaje no tenga claridad.

En el area matematica, identifica los nimeros hasta el treinta, sin embargo, su
memoria ha alcanzado el cincuenta, al transcribirlos reemplaza el nimero tres con la E
mayuscula y el siete con la L, no repite niUmeros dichos oralmente, ella se niega a hacer
adiciones o restas manteniéndose en operaciones basicas de maximo dos cifras que no
superen el nimero veinte debido a que, si no lo hace con los nUmeros mayores, el conteo se

distorsiona durante las sumas y restas.

Clara mantiene una conducta que evidencia falta de interés en clase al momento de realizar
acciones basicas, como relacionarse con sus compafieros, respondiendo lo minimo e indispensable
para entablar una conversacion, en contraste con estas acciones siempre encuentra expectante
a la comunicacion gque mantienen los demas compafieros, al contrario, cuando se trata de ella

se muestra conservadora.

Contesta favorablemente a direccionamientos sencillos donde le es facil ejecutaros. En
su contexto escolar le es muy complicado, mantener su atencion mucho mas si encuentra
elementos distractores a su alrededor, logra comprender cosas en concreto; por el contrario,
le es mucho mas complejo responder a preguntas mas estructuradas que la llevan al colapso y

decide no emitir respuesta alguna.

Contexto Social

Comparte su tiempo libre junto a otras nifias cercanas a su domicilio. Su madre
también comenta que su hija realiza las actividades recreativas siempre y cuando culmine

todas sus labores como estudiante e hija. También, menciona que un aspecto importante



la personalidad de Clara es el temor a no ser bienvenida en cuanto conoce nuevas amistades por
miedo a sufrir bullying. A pesar de que demuestra ser una nifia centrada y feliz que se lleva muy
bien con todos en general. Si se toma en cuenta todos los entornos en los que ha logrado estar
Clara a traves de su vida, se puede comprender que el trastorno mixto de aprendizaje repercute
en diferentes funciones de las zonas de desarrollo en la nifia, por lo que es indispensable

corroborar cada una de ellas para lograr un plan de accion correspondiente.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

Reflexionando, este caso de estudio llevo a emplear varios instrumentos con sus
respectivas técnicas para la evaluacion, es asi como se realizd observacién, entrevistas a
docentes, a padres de la menor, como evaluacion se aplico dos Test: de T.A.L.E. y una prueba
informal numérica, para concluir de forma satisfactoria el caso se realiz6 una revision

documental de un informe psicopedagdgico que era el antecedente del caso.

Ficha de Observacion

El historial de observacién es una herramienta que obtiene desde la accion de observar
como habilidad para la recopilacién de contenidos en la labor investigativa o alguna
informacidn que en su mayoria proceda del &ambito educativo, por lo general se elabora antes
de analizar el entorno y ya anticipa en sus puntos lo que se desea facilitar durante la
recoleccion de datos (Aznarez et al., 2020). Se realiz6 dos expedientes de informacién distintos
en cada patologia que conforman el trastorno mixto del aprendizaje en el estudio actual, uno para

discalculia y otro para el aprendizaje lecto-escritor (dislexia y disortografia).

Entrevista )

El didlogo es una herramienta que se usa principalmente para la recopilacién de
documentos de manera objetivo, para que se pueda ejecutar debe tener no menos de dos
participantes, el reportero y el interrogado, este espacio tiene como objeto reunir contenido

especifico de una tematica en particular mediante un conjunto de interrogantes elaboradas



por el investigador. En este suceso se realizd dos encuentros, uno da a la progenitora del alumno
del acontecimiento y otro a la maestra del establecimiento donde se concreta su formacion

educativa (Sanchez et al., 2021).

Revision Documental

El investigador adquiere datos precisos que anteceden a la presente busqueda que se
esta elaborando, suelen vincularse de manera clinica a las anamnesis, estudios preexistentes,
entre otras (Alvarez & Mesa, 2022). Se determiné atender esta herramienta en apoyo a la
presencia de un expediente psicopedagdgico que se realizd en dos baterias psicométricas

detalladas a Clara:

Test de percepcion de diferentes caras: La siguiente prueba calcula la atencion por
medio de sesenta items representativos, posee dos fases compuestas una igual a la otra 'y la
siguiente se diferencia de las anteriores, por tal motivo, el trabajo del aplicante es distinguir

cual es distinto (Thurstone, 2019).

. Escala de Inteligencia de WECHSLER (WISC-V): Al ser un test neuropsicolégico
que determina las capacidades intelectuales, estd compuesta por décimo cinco ecuaciones

agrupadas en cuatro items Rodriguez et al., 2022).

Aplicacion de Test

En cuanto a las dificultades que manifiesta Clara se ejecutaron dos tipos de test
(T.A.L.E) al igual que un test informal, debido a que esta dirigido a nifios entre seis y diez

afios (Giménez, 2021).
ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Anélisis fichas de observacion
Con respecto a la guia de observacidn se determiné que padecen diversas dificultades

relativas a las ejecuciones aritméticas basicas, su asimilacion de pensamientos numericos,

por lo que relega la informacion aprendida.



Pese a lo sefialado anteriormente, al momento de transcribir ejercicios matematicos expuestos
por la docente, Clara si posiciona las cantidades considerando como su habilidad predominante

su percepcion de la realidad y el espacio.

Por otro lado, en la formacion linglisticas omite y sustituye tanto letras como
palabras, lo que le dificulta leer adecuadamente afectando su entonacién y confundiendo
acentos propios del habla, sin embargo, dispone de repuestas rapidas, pero a mayor dificulta
su contestacion se vuelve errada e impulsiva en vista a lo mencionado no elabora dictado y

en el proceso de copia dispone de falencias.

Andlisis de las Entrevistas

El recojo de informacion con este instrumento indica la necesidad de atencion
psicopedagogica. Se pree generar medios de aprendizajes positivos, de acuerdo al aliciente
afectivo dentro del ambiente familiar y la colaboracion en el tratamiento llevando rutinas que
le permiti6 al caso estar mas enfocado y menos distraccion. La nifia se esforzé por dominar
su limitacion social propia de su condicion, a través de la interaccion con personas de su

medio social y familiar.

Se debe mencionar la destacada disposicion de la educadora al momento de buscar y
ampliar estrategias que respondieron a las necesidades de la nifia, evidenciando las enormes
repercusiones en el aprendizaje luego de su aplicacion. Es necesario dejar en evidencia la

escasa gestion del Departamento de Consejeria Estudiantil de la entidad escolar de Clara.

Andlisis de la Revision Documental

El expediente elaborado pro el psicopedagdgico externo presentd el siguiente
diagnostico: Trastorno Mixto del Aprendizaje, para esto se utilizaron dos test: test de
percepcion de diferentescaras resultando una puntuaciéon muy bajo, se observo respuestas -

impulsivas y erréticas, sin reflexionar antes de seleccionar.

En el test de Wechsler alcanz6 puntajes muy bajos ends de los cinco indices,
destacando su fortaleza en los ejercicios visoespaciales, finalmente la escala de Wechsler la

clasificd con un coeficiente intelectual muy bajo.



Analisis Aplicacion Test de T.A.L.E

En el texto se evidencian reiteradas omisiones entre la lectura, escritura y
comprension, consecuentemente repite palabras ya leidas e intenta corregirlas, cambia y
sustituye letras y premisas del parrafo o renglon desorientandose al leer. No ejecutd la prueba
de dictado pero si la de copia, donde se encontré una escritura legible con tamafio de letra
entre mediana a pequefia, cuando se distrae del dictado siente inseguridad que se evidencia
el letras escritas de forma temblorosa, sin espacios entre letras, confusién u omision dejando
la escritura a la mitad, suele ademas cambiar las ideas de las oraciones por lo que no hay un
hilo conductor en la lectura, también presenta permanente incumplimiento de las reglas

ortograficas, irrespetando signos de puntuacion y acento.

Andlisis Aplicacion de la Prueba Informal

Escribié nimeros hasta el 31, pero los siguientes nimeros: 3, 5, 7, 6 y 9los cambia de
direccion: izquierda o derecha o arriba o abajo cuando los escribe, entendido como tirar de
ellos en direcciones opuestas. Logré sumar solo cantidades simples, al restar y multiplicar se
le dificultaba manejar el espacio en blanco que debe dejar al hacer esta operacion, asi mismo
se le complica los simbolos de las operaciones como el + (signo de suma) conla x (signo de
multiplicar), al copiar las operaciones de la pizarra si logra conservar los espacios correspondientes en

los ejercicios.

CONCLUSIONES

Clara enfrenta diversos problemas en varias areas incluidas escritura, lectura y
matematica, coincidiendo esto con los resultados del informe psicopedagdgico demostrando
que las dificultades del aprendizaje se han mantenido en el tiempo por lo que se sugiere
replantear y aumentar estrategias de ensefianza con el objetivo de realmente paliar las

necesidades educativas de Clara.

Sin embargo, se destaca que aun presentando sus situaciones escolares cumple
ordenes sencillas y comprende los mensajes que le dicen, en las inferencias tiene una respuesta
solo si estas son simples; la nifia conductualmente es apropiada a la edad que posee, sus
interacciones sociales no presentan inconvenientes, a pesar de ser timida cuando habla ya que

teme a la equivocacion y bromas.
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