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RESUMEN 

 

Justificación: se le denomina factor de riesgo por su potencial de estrés laboral y está 

clasificada como enfermedad laboral por el gobierno nacional. También puede tener otros 

efectos, como cansancio, baja moral, falta de compromiso e identificación con las metas 

organizacionales. Todo esto afecta la salud y el bienestar de los empleados, el ambiente de 

trabajo y la productividad. 

Objetivos: reconocer los principales aportes de la epidemiologia tradicional. 

Reconocer los aspectos más significativos que podría aportar la epidemiologia social en el 

mejoramiento de las condiciones de salud y trabajo. 

Metodología: al plantear el tema de la salud mental directamente relativas a los 

derechos individuales, derechos humanos, deben abordarse El tema del estigma y la 

discriminación en salud mental; cumplir o participar en los criterios de trastorno mental Los 

servicios de salud mental son víctimas del estigma y la discriminación. 

Resultados: esta serie de fragmentaciones resultan funcionales a múltiples intereses: 

los intereses de Estados que no asumen las responsabilidades que les obligan para con sus 

ciudadanos; los intereses del sistema económico capitalista, que encuentra en esta 

fragmentación una formidable oportunidad de negocio y multiplicación de la rentabilidad a 

través del aseguramiento. La persistencia de la mente-cuerpo es útil al planteamiento de la 

salud mental como un estado, en el que intervienen factores de riesgo y factores protectores, 

en el que juega un papel importante el autocuidado y la corresponsabilidad de los ciudadanos. 
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Conclusiones: con base a lo anterior se concluyen los objetivos de salud ocupacional 

de la psicología social, para finalmente brindar recomendaciones para la promoción de la 

salud psicosocial en el trabajo como estrategia para mejorar la salud pública de la población. 

 

PALABRAS CLAVE: factores psicosociales, epidemiología tradicional, epidemiología 

social, modelo teórico.  

https://doi.org/10.34893/e0861-2894-9962-j

