10

4. FORMULACION DE UN MODELO DE INVESTIGACION
PSICOSOCIAL CON ENFASIS EN LA ARTICULACION CON LAS
PROPUESTAS QUE SURGEN DE LA EPIDEMIOLOGIA
TRADICIONAL Y SOCIAL

Nelcy Aleyda Jiménez Calderdn

Corporacién Universitaria Minuto de Dios. (Bogota, Colombia)
nelcy.jimenez@uniminuto.edu.co

Jeison Adolfo Pardo Mancera

Corporacién Universitaria Minuto de Dios. (Bogota, Colombia)
jeison.pardo@uniminuto.edu.co

José Leo Mario Valderruten Zabaleta

Corporacién Universitaria Minuto de Dios. (Bogota, Colombia)
jose.valderruten@uniminuto.edu.co

Derivado del proyecto: Formulacion de un Modelo de Investigacion Psicosocial con
Enfasis en la Articulacion con las Propuestas que Surgen de la Epidemiologia Tradicional
y Social.

Institucién financiadora: recursos propios de los autores.

Congreso Internacional de Investigaciéon en Salud Ocupacional y Seguridad y Salud en el
Trabajo — CIISST

RESUMEN

Justificacion: se le denomina factor de riesgo por su potencial de estrés laboral y esta
clasificada como enfermedad laboral por el gobierno nacional. También puede tener otros
efectos, como cansancio, baja moral, falta de compromiso e identificacion con las metas
organizacionales. Todo esto afecta la salud y el bienestar de los empleados, el ambiente de
trabajo y la productividad.

Objetivos: reconocer los principales aportes de la epidemiologia tradicional.
Reconocer los aspectos mas significativos que podria aportar la epidemiologia social en el
mejoramiento de las condiciones de salud y trabajo.

Metodologia: al plantear el tema de la salud mental directamente relativas a los
derechos individuales, derechos humanos, deben abordarse El tema del estigma y la
discriminacion en salud mental; cumplir o participar en los criterios de trastorno mental Los
servicios de salud mental son victimas del estigma y la discriminacion.

Resultados: esta serie de fragmentaciones resultan funcionales a maltiples intereses:
los intereses de Estados que no asumen las responsabilidades que les obligan para con sus
ciudadanos; los intereses del sistema econdémico capitalista, que encuentra en esta
fragmentacion una formidable oportunidad de negocio y multiplicacién de la rentabilidad a
través del aseguramiento. La persistencia de la mente-cuerpo es util al planteamiento de la
salud mental como un estado, en el que intervienen factores de riesgo y factores protectores,
en el que juega un papel importante el autocuidado y la corresponsabilidad de los ciudadanos.
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Conclusiones: con base a lo anterior se concluyen los objetivos de salud ocupacional
de la psicologia social, para finalmente brindar recomendaciones para la promocion de la
salud psicosocial en el trabajo como estrategia para mejorar la salud publica de la poblacién.

PALABRAS CLAVE: factores psicosociales, epidemiologia tradicional, epidemiologia
social, modelo teorico.
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