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TURISMO SOSTENIBLE EN AREAS NATURALES
PERUANAS®

Renzo Seminario Cérdova**, Miguel Angel Tejada Garcia'®, Miguel Angel Cortés Oyola'®
RESUMEN

En la actualidad el turismo es una actividad econémica que ha generado gran importancia
debido a su contribucidon con el desarrollo econémico de la nacion. En este sentido, una de las
ramas del turismo que ha cobrado gran relevancia en los ultimos tiempos es el turismo
sostenible. A la vez, de generar ingresos ayuda a preservar las areas turisticas, en lo relacionado
a la conservacion de la biodiversidad y del patrimonio cultural. En consecuencia, contribuye al
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos en la Agenda 2030. Por
ello, el objetivo del presente trabajo fue investigar mediante una revision bibliografica el
desarrollo del turismo sostenible para preservar las areas naturales del Peru. Los resultados de
esta investigacion indican que el Peru por su gran diversidad tanto de flora y fauna, asi como
por su riqueza cultural despierta un gran interés por los turistas tanto nacionales como
internacionales. Ademas, el desarrollo del turismo sostenible ha traido muchos beneficios a las
comunidades que albergan las zonas turisticas naturales. En este sentido, el presente estudio
pone en evidencia que existen areas protegidas naturales que estan siendo afectadas por
actividades antrépicas. Por Gltimo, se ha llegado a la conclusion que las actividades humanas
son la principal amenaza para la preservacion del medio ambiente. Por ello, se deben realizar

estrategias para fomentar la conservacion de las areas turisticas.
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ABSTRACT

At present, tourism is an economic activity that has generated great importance due to its
contribution to the economic development of the nation. In this sense, one of the branches of
tourism that has gained great relevance in recent times is sustainable tourism. In addition to
generating income, it helps to preserve tourist areas in terms of biodiversity and cultural heritage
conservation. Consequently, it contributes to the fulfillment of the Sustainable Development
Goals proposed in the 2030 Agenda. Therefore, the objective of the present work was to
investigate through a literature review the development of sustainable tourism to preserve
natural areas in Peru. The results of this research indicate that Peru, due to its great diversity of
flora and fauna as well as its cultural richness, is of great interest to both national and
international tourists. In addition, the development of sustainable tourism has brought many
benefits to the communities that host natural tourist areas. In this sense, the present study shows
that there are natural protected areas that are being affected by anthropogenic activities. Finally,
it has been concluded that human activities are the main threat to the preservation of the
environment. Therefore, strategies should be implemented to promote the conservation of

tourist areas.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo sostenible, ecosistema, ecoturismo, patrimonio cultural,

preservacion

Keywords: Cultural heritage, ecosystem, ecotourism, preservation, sustainable development



INTRODUCCION

Una de las actividades econémicas que mas expectativas ha despertado en las dltimas
décadas es el turismo. Debido a su capacidad de incrementar el crecimiento econémico (Panca
& Roldan, 2022). A partir de su rentabilidad, puede mejorar aspectos cualitativos esenciales
para el desarrollo humano como empleo, educacidn, alimentacion, salud, infraestructura, entre
otros. En este contexto, la Organizacion Mundial del Turismo pone de manifiesto que esta
industria representa una de las pocas oportunidades de prosperar para los pobres y debe
aprovecharse lo antes posible sabia y prudentemente (Ruiz, et al., 2020).

En este sentido, el turismo ademas de ser considerado como un generador de riqueza,
tiene un enfoque de exportacion debido a la venta de paquetes turisticos y productos a
extranjeros. Por otro lado, para que las rutas turisticas resulten atractivas, la geografia del lugar
debe tener alguna caracteristica especial que la diferencie frente a otras del mercado. Como la
diversidad cultural, la variedad de faunay flora o su belleza histérica (Aranibar & Patifio, 2022).
Por otro lado, el desarrollo turistico se debe basar en establecer un equilibrio entre lo
econdmico, sociocultural y ambiental garantizando la sostenibilidad a largo plazo. Optimizando
los recursos ambientales, preservando el patrimonio cultural, los valores tradicionales y
asegurando actividades economicas a largo plazo viables, que apoyen a reducir la pobreza
(Pereyra, et al., 2021).

En los Gltimos afios, se resalta el aumento del interés por los turistas en desarrollar
actividades que propicien contacto con la naturaleza, consolidandose el término “turismo
sostenible”, que permite aportar a la preservacion y proteccion de los recursos naturales locales

(Tette, et al., 2021) también conocido como “ecoturismo”. Es una de las ramas de la industria

turistica que se destaca por tener un enfoque medioambiental responsable que garantiza la,

conservacion del espacio natural visitado, asi como el uso adecuado del lugar y sus recursos
(Chun & Lopez, 2021). La investigacion de sus efectos en el desarrollo econémico y culturaly
de diversas naciones demuestra que aportan una sorprendente cantidad de ingresos a su PBI
(producto bruto interno), lo que hace que el turismo sostenible sea actualmente un tema de
interés mundial (Tette, et al., 2021).

En Sudamérica, Peri es uno de los destinos turisticos mas reconocido a nivel

internacional. La diversidad de su patrimonio natural y cultural ha contribuido en este desarrollo

(Menchero, 2020). La existencia de una de las siete maravillas del mundo, Machu Picchu, ha,



atraido una importante afluencia de turistas extranjeros, que suelen mejorar su experiencia
vigjando a la region norte de Per, donde se encuentra la llamada "Ruta Moche", que
antiguamente fue sede de la “Cultura Moche”. Debido al rapido crecimiento de la industria
turistica en los ultimos 10 afios, actualmente el turismo es el tercer sector econémico por su
contribucion al PBI nacional (Calderon et al., 2021).

En este contexto, en el 2018 en Peru el turismo represento el 3,9% del PBI y 4.6% en
Lima. En el 2019 se pronosticé que el aporte del turismo al PBI seria en promedio de 7,2% para
el 2026. Sin embargo, debido a la pandemia por COVID 19 no se cumplira dicha proyeccion.
A nivel mundial, la pandemia afect6 la economia, el bienestar y la salud de las personas (Riofrio
et al., 2023). En este sentido, después de la crisis sanitaria se debe reestructurar y proyectar la
gestion turistica dentro de los parametros de sostenibilidad (Calderdn et al., 2021). Al respecto,
el turismo sostenible presenta las siguientes caracteristicas: a) garantiza un futuro sostenible, b)
respeta las culturas del lugar, c) construye un conocimiento ambiental, d) reduce el posible
impacto de los visitantes en las zonas de gran valor cultural, ecolégico y escénico, €) fortalece
las comunidades locales y proporciona beneficios econdmicos, f) es sensible a las condiciones
sociales y politicas ambientales (Cajas et al., 2021).

Al respecto, en Peru se ha incrementado la investigacion sobre la identificacion de los
impactos del turismo y sobre la determinacion de estrategias de manejo en areas protegidas.
Muchas de estas areas se han abierto al turismo. Cada lugar protegido, recurso, circuito o
sendero requieren de una gestion diferente para lograr un desarrollo turistico sostenible
(Maldonado & Custodio, 2020). Ademas, en el contexto global el turismo sostenible es
considerado como el futuro de la economia verde. Su importancia principal es que contribuye
con el desarrollo sostenible del planeta. Debido a que esta relacionado con alguno de los 17
objetivos de la agenda 2030 planteados por las Naciones Unidas (Pereyra, et al., 2021). En este,

contexto, el objetivo del presente trabajo fue analizar la importancia de desarrollar el turismo

sostenible en lugares naturales del Perd. En consecuencia, mejorar los ingresos econémicos dey |, ¢:..-

la localidad, pero sin afectar la preservacion del medio ambiente.
DESARROLLO

Turismo sostenible

Durante muchos afios, el ecosistema experimento graves problemas debido a la falta de «

conciencia medioambiental, que se manifestaba en un uso excesivo de la energia, una, Ml



utilizacion ineficiente del agua y una falta de reciclaje. De hecho, el ecosistema se ha ido
degradando y la contaminacion ha aumentado como consecuencia de la aceleracion de los
procesos de globalizacion en los uUltimos afios. En este contexto, el turismo es el sector
economico mas afectado. Debido a su fragilidad ante la degradacién del ecosistema. Por ello,
se debe tomar accién en el cuidado del medio ambiente (Liza et al., 2022). En este sentido, se
entiende por turismo a la actividad que realizan las personas durante estancias y viajes, en
lugares diferentes a su entorno habitual por un periodo de tiempo (Pereyra, et al., 2021).

Por otro lado, el turismo es uno de los sectores con mayor indice de crecimiento del
mundo, genera millones de puestos de trabajo, aumenta los ingresos mundiales, reduce la
inflacion y estimula el crecimiento de diversas infraestructuras. Con 319 millones de puestos
de trabajo y una contribucién del 10,3% al PBI mundial, la industria turistica representa
actualmente uno de cada diez empleos en todo el mundo (Riojas et al., 2022). Aunque tiene
efectos sociales, culturales y econdmicos positivos, el turismo también tiene una serie de efectos
desfavorables cuando se produce en ecosistemas sensibles como las zonas protegidas
(Maldonado & Custodio, 2020).

Aunque el ecoturismo es uno de los sectores turisticos con mayor crecimiento, aln
carece de una definicidn clara debido a la falta de consenso. Dado que su enfoque se ve afectado
por diversos factores culturales, sociales y politicos, no puede describirse con precision de una
sola manera. Por ello, mas que definirse de manera rigida, se cree que la mejor forma de hacerlo
es a través de un conjunto de principios y estructuras que involucren a las partes interesadas
(Hasana et al., 2022). Al respecto, la politica de turismo sostenible es un conjunto de
lineamientos que directamente afectan el desarrollo a largo plazo. Se clasifican en seis
categorias: Conceptos sostenibles en la politica turistica, politica climatica y turismo sostenible,

politica de turismo sostenible de las partes interesadas, planificacion e indicadores del turismo,

sostenible, el rol de la politica del turismo sostenible e implementacién de politica de turismo
sostenible (Guo et al., 2019). )

Diversos estudios de investigacion indican que el desarrollo del turismo esta
estrechamente relacionado con un aumento en la demanda de energia, generando un impacto
ambiental negativo. En este escenario, en los paises con alta demanda turistica se toman en

consideracion tres componentes de la energia. El transporte representa el 94% del uso de

energia, seguido por los hospedajes con un 3.5% y 2.5% por otras actividades. Es por ello, que 4

se debe desarrollar un turismo sostenible para lograr el desarrollo local, pero considerando el,



concepto de preservacion (Calderdn et al., 2019). El desarrollo del turismo sostenible responde
a las necesidades actuales de los visitantes y de las comunidades anfitrionas, al tiempo que
salvaguarda y fomenta las oportunidades para el futuro. Las necesidades econdémicas, sociales
y estratégicas pueden satisfacerse a la vez que se protegen los procesos ecoldgicos esenciales,
la integridad cultural, los sistemas que sustentan la vida y la diversidad biologica (Navas, 2019).

En este contexto, los investigadores que trabajan en el desarrollo de tecnologias
sostenibles han propuesto como estrategia utilizar fuentes de energias renovables como la solar
y la edlica en zonas turisticas (Riojas et al., 2022). Abundantes en la naturaleza y esencialmente
sin efectos sobre el medio ambiente o reversibles. Ademas, se debe contar con pardmetros
ambientales que contribuyan a reducir el consumo de energia (Calderon et al., 2021). Por otro
lado, el turismo rural comunitario es una forma eficaz de fomentar la conservacion y el
desarrollo de los recursos naturales. Su fundamento es promover la gestién a largo plazo y los
cambios en la conciencia ecoldgica entre las comunidades campesinas de zonas vulnerables
(Raftopoulos, 2020).

Bases legales del turismo sostenible en Peru

Per( es un pais con hermosos atractivos turisticos naturales en lugares ocupados por
comunidades originalmente indigenas. En este sentido, para desarrollar un turismo sostenible
en dichas zonas se debe tomar decisiones en coordinacion con las comunidades de ese lugar.
Ademas, se debe seguir los lineamientos de la Ley General de Turismo 29408, que es el marco
juridico que regula el turismo sostenible en PerG (Blas et al., 2022). La primera parte de esta
ley, titulada declaratoria de interés nacional, indica una serie de directrices acerca de los
principios de la actividad turistica. Ademas, dicha ley esta enfocada en un desarrollo sostenible,

inclusién, fomento de la inversion privada entre otras (Valle & Huaman, 2022). .

Esta ley en su primer articulo establece que el turismo al ser considerado como relevante
en el desarrollo del Pert, debe ser incluido en presupuestos, planes, acciones y programas de’
todos los niveles de gobierno. Correspondiendole a los gobiernos locales y regionales la
responsabilidad de fomentar esta actividad. En este sentido, un recurso turistico es definido por
la Ley General de Turismo del Perd N° 29408 como expresiones de la naturaleza, riquezas

arqueoldgicas, expresiones historicas materiales e inmateriales de gran tradicion y valor que

constituyen la base del producto turistico (Gamarra, et al., 2021). En términos generales en,”

Peru, el desarrollo turistico esta promovido por las leyes de la Constitucion Politica del Perd, la-



ley General del turismo N° 29408, la ley N° 30753 que modifica algunos articulos a la ley
29408, la ley N° 26834 de Areas Naturales Protegidas, la ley N° 28529 guia del turismo entre
otras (Pereyra, et al., 2021).

Indicadores de turismo sostenible

Cuando se disefia un producto turistico es fundamental utilizar como herramienta la
planificacién en un marco sostenible. Los indicadores son esenciales para formar un sistema de
alerta temprana. De este modo, permitir a los promotores de estos sitios, tomar accion frente a
los riesgos potenciales. Con la finalidad de aumentar los beneficios econémicos, mantener los
atractivos turisticos, mejorar la calidad y el nivel de vida de los lugarefios y sobre todo conseguir
una experiencia memorable para los turistas (Liévano, et al., 2018). Los indicadores de
desarrollo sostenible pueden ser objetivos (cantitativos) basados en aspectos de la realidad
fisica. Medidos mediante herramientas o instrumentos de evaluacién. Ademas, podrian ser
subjetivos basados en actitudes personales y sentimientos. Son de naturaleza cualitativa, es
decir se miden percepciones. En la tabla 1 se muestran algunos indicadores objetivos y

subjetivos. (Rasoolimanesh et al., 2020).

Tabla 1. Indicadores de turismo sostenible

Indicadores objetivos Indicadores subjetivos
e Ingresos de actividades de turismo. e Actitudes.
e Tasas de empleo. e Experiencias.
e Eficiencia energética. e Percepciones.
e Uso y disponibilidad de agua potable ¢ Niveles de satisfaccion W
limpia.
e Conservacion de la biodiversidad.
e Indices de criminalidad.

Fuente: Adaptado de Rasoolimanesh et al. (2020)



Amenazas de las areas naturales protegidas

Existen actividades antrépicas en las &reas naturales protegidas vinculadas a un
desarrollo econémico. Como la mineria, la ocupacion humana, la ganaderia, el transporte y los
hidrocarburos. Las cuales ocasionan alteraciones, produciendo contaminacion, deforestacion y
desaparicion de un habitat adecuado para la fauna y flora. Con todo esto se evidencia que la
falta de control en la actividad humana es una amenaza que afecta la conservacion de la
diversidad natural en las &reas protegidas (Roldan, 2021). En este contexto, el desarrollo de
planes de gestion para las areas afectadas ha sido posible gracias a la investigacion sobre los
efectos de los turistas, mientras se realizan mejoras en el manejo del turismo intensivo en areas
protegidas (Maldonado & Custodio, 2020). En la tabla 2 se muestran algunos lugares que estan
siendo afectados por actividades antropicas.

Tabla 2. Areas turisticas protegidas afectadas por actividades antrdpicas

Area Amenazas Actividades para dar Bibliografia
Turistica solucion
Lomas Las Lomas son habitat de Ante esta probleméatica se Alonso &

costeras de gran cantidad de especies plantea como solucion para Sol6rzano.
Lima endémicas (habitan en un el cuidado de las Lomas la (2021)
solo lugar) de importancia formacion de asociaciones
cultural, como la Ismene voluntarias, la intervencion
Amancaes. La problemética del estado o el desarrollo de
principal radica en la proyectos de entidades
extraccion de uso de suelo,el como PNUD (Naciones
sobrepastoreo, la Unidas para el Desarrollo).
contaminacion ambiental, la Con la finalidad de
expansion urbana, entre incentivar y plantear la
otros. Estas actividades creacion de lineamientos
dafan la cobertura vegetal y para su proteccion,
la diversidad tanto de fauna limitando las invasiones.

como de flora. Afectando,



Parque
Nacional
Yanachaga
Chemillén
Oxapampa

Pasco

ademas, a las comunidades

cercanas.

En el flanco oeste del parque
se encuentran las
microcuencas que abastecen
de agua a las poblaciones de
los alrededores. Diversas
actividades antropicas estan
afectando su calidad, como
la extraccion forestal, las
malas practicas agricolas, la
ganaderia extensiva entre
otras. En este sentido, es
importante caracterizar el
ambiente  acudtico, las
comunidades de
macroinvertebrados y el
ecosistema riberefio.
Mediante la aplicacion del
protocolo CERA (calidad
ecoldgica de rios Andinos),
se proporciona herramientas
sencillas de evaluacion del
ambiente acuatico y la
vegetacion que lo rodea.
Obteniéndose el indice del
estado ecoldgico de los rios

andinos.

Los resultados de las Trama et al.

evaluaciones  evidencian (2020)

que el estado del indice
ecoldgico  disminuye al
alejarse de la zona alta de las
microcuencas, debido a
actividades como
deforestacion, arrojo de
residuos sélidos, cambio de
uso de suelos para
ganaderia, agricultura y
actividades forestales. Estos
resultados  servirian de
punto de partida para
compararlos con resultados
posteriores, y asi monitorear
los cambios de cobertura
vegetal, habitat y su impacto
en las comunidades
acuaticas. Por otro lado, se
deberia evaluar la
reformulacion de la
legislacion actual enfocada
en la proteccion de los
bosques riberefios y el
establecimiento de un ancho
minimo dependiendo del

ancho del rio, similar a



como se considera en otros

paises.

Fuente: Elaboracion propia

Estrategias para mejorar el desarrollo del turismo sostenible

Para propiciar el desarrollo del turismo sostenible, es necesario basarse en un modelo
de gestion con planes estratégicos bien estructurado tales como el modelo ecoturistico de China
para incentivar el uso de los parques protegidos, plan de desarrollo de los pueblos magicos en
México, Plan Maestro de Foz do Iguagu —Brasil entre otros (Pereyra, et al., 2021). Para mejorar
el turismo sostenible se pueden realizar una serie de estrategias tales como destacar las riquezas
proporcionadas por las areas turisticas, estudiar su entorno para identificar los riesgos
ambientales para su conservacion entre otros (Cordero & Zufiga, 2023). Otro factor para
desarrollar es la capacitacion para mejorar la atencion a los turistas, en temas no solo
relacionados con lo cultural sino también con lo ecoldgico, econdmico, humano entre otros
(Pereyra, et al., 2021). En la tabla 3 se muestran las actividades a realizar para mejorar la

sostenibilidad de algunas éreas turisticas areas turisticas.

Tabla 3. Actividades para mejorar la sostenibilidad en areas turisticas

Area Necesidad Actividades para Bibliografia
Turistica mejorar la sostenibilidad

Cocachimba, Aumento de la actividad Incorporacién de casas de Calderdn et
Amazonas turistica por su rica flora y hospedaje sustentables. Se al. (2019).

fauna y sobre todo por la
cascada de Gocta, la tercera
mas alta del mundo. Tiene un
impacto negativo en el
turismo debido a la baja
capacidad de hospedaje para

pernoctar.

implementarian  sistemas
de electrificacion vy
calefaccion  sostenibles,
con potencial solar/edlico.
Permitiendo ademéas una
reduccion en los costos
fijos para los lugares de

hospedaje.



de

Ticcllacocha,

Laguna

Tanta -
Yauyos -

Lima

Iscozacin -
Palcazu -
Oxapampa /

Pasco

Implementar un muelle en la
laguna y una zona de
camping, orientado a las

personas que desarrollan el

turismo de aventura.
Ademas, propiciar el
desarrollo de actividades

como ciclismo de montaiia,
caminatas, montafismo,
cabalgatas entre otros. La
finalidad es ofrecer valor
turistico a la zona vy
revalorizar el espacio para
mejorar la calidad de vida de
los pobladores al generar

mayor ingreso.

Utilizar los recursos naturales
de

sostenible para mejorar la

en Iscozacin forma
calidad de vida de sus
habitantes. Optimizando la
produccion de sacha-inchi y
satisfacer la
de

utilizando

cacao para
creciente demanda
exportacion
energias limpias.
Minimizando el dafio

medioambiental.

A pesar de contar con

Esenarro et

recursos relacionados con al. (2020)

el turismo, el distrito de
Tanta no dispone de las
infraestructuras necesarias
para ser considerada una
atraccion turistica. El plan
tendra un caracter
bioclimatico. Utilizando el
los
del

como el viento, la luz solar

clima vy recursos

naturales entorno,
y la vegetacion, entre

otros.

Propuesta de un disefio

Esenarro et

arquitectonico de vivienda al. (2021)

sostenible 'y productiva
que respete las costumbres,
culturay el clima del lugar,
que integre el ecoturismo y
la agroindustria. Ademas,
los

ofrecer tanto a

lugarefios como a los
visitantes un lugar donde
relajarse o disfrutar de los
de

forma bien organizada, al

recursos naturales

tiempo que se protege las

areas  naturales  para

mejorar el flujo de




Parque
Nacional de

Tingo Maria

Humedales

del Per(

Evaluar el potencial en

aviturismo, mediante el
avistamiento de aves. Se trata
de admirar, observar,
reconocer y monitorear a las
aves en su entorno natural.
Ademas, eleva su atractivo
turistico y como
consecuencia los ingresos
econdmicos de los lugarefios
qué ofrecen servicios
vinculados directa 0
indirectamente a esta
actividad. Con esta estrategia
se propicia la viabilidad de
gestion de estas areas de
conservacion y la

sostenibilidad financiera.

Los humedales son
elementos hidroldgicos que
proporcionan beneficios tales
como la preservacion del
habitat, la proteccion contra
las inundaciones provocadas
por el aumento del nivel del
mar y servicios

ecosistémicos. Son lugares

actividades sin  causar

danos a largo plazo.

El estudio evidencia que el

aviturismo  puede  ser
considerado una
alternativa de

conservacion y se puede

realizar en areas protegidas

permitiendo la
convivencia entre los
humanos y el espacio
destinado a la

conservacion. En el parque
se muestran 364 especies
de aves diferentes,
destacando el gallito de las
rocas, el condor de la
selva, el péajaro bobo,
guacamayos, pajaros

carpinteros entre otros.

La investigacion se basa en
una evaluacion de la
evolucion temporal de los
humedales peruanos, su
distribucion geografica y
la investigacion sobre
temas como la calidad del
agua, lafauna, lafloray los

microbios, entre otros, asi

Cajas et al.

(2021).

Romero
al. (2023)

et



donde el agua cubre el suelo
0 esta presente en la
superficie durante todo o
parte de un afio tipico, y
ofrecen un hogar
biologicamente diverso para
una gran variedad de vida
silvestre, como aves, peces,

anfibios e insectos. Junto con

como los esfuerzos de la
nacion por conservar los
humedales. Segin los
estudios, los humedales de
todo el pais  son
vulnerables a la actividad
humana. Los resultados
generales muestran que se

necesitan mas estudios a

una enorme variedad de nivel nacional para
vegetacion. Una de las pocas comprender  mejor el
naciones  latinoamericanas propdsito y las ventajas de
sin inventario nacional de los humedales en todo el
humedales es Perd. PerG, asi como |la
aplicacion de leyes para
salvaguardar estos
ecosistemas de  valor
incalculable. Un inventario
nacional de humedales es
el paso inicial en su
conservacion para proteger

estos habitats.

Fuente: Elaboracién propia

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El Pert es un pais que posee una gran diversidad tanto en fauna como en flora resultando’

muy atractivo para los turistas nacionales como internacionales. En afios anteriores las zonas
turisticas eran explotadas solamente con el fin de generar ingresos econoOmicos sin importar
afectarlas. Hoy en dia la situacion ha cambiado. Se ha tomado conciencia de qué un turismo

desmedido provoca dafios irreversibles a la naturaleza poniendo en riesgo el desarrollo

sostenible del planeta. Es por ello, que actualmente se realiza el turismo sostenible a nivel”

mundial. Como enuncia Esparza et al. (2020), el ecoturismo esta en proceso de expansion:



vinculando actividades de ocio con la naturaleza, sin descuidar la conservacion de la
biodiversidad del &rea turistica, respetando sus costumbres y sobre todo teniendo como
principal objetivo la sostenibilidad sobre los beneficios econdémicos.

Una de las formas para hacer atractivos los lugares turisticos es fomentar el turismo de
aventura en contacto con la naturaleza. A la vez de propiciar actividades saludables, se
desarrolla el turismo sostenible. Concordando con lo que enuncia Romo (2019), este tipo de
turismo propicia la opcion de generar mejoras en las economias locales, promueve buenas
practicas sociales y ambientales, resaltando como deportes de aventura el trekking y el ciclismo,

generando mayor interés por los turistas.

En el Per se observa un incremento en el turismo en las areas naturales protegidas
trayendo muchos beneficios a las &reas locales. Sin embargo, se ha generado una gran
preocupacion por el impacto negativo que esto podria generar, tales como sostiene Romo
(2019), erosion de caminos, aumento de residuos solidos, contaminacion de aire y agua,
alteracion de la flora y fauna, entre otros. Por ello, para garantizar su preservacion, es necesario
realizar una serie de acciones efectivas para mejorar los lineamientos legales y de gestion

turistica en estos lugares.

Por otro lado, se debe fomentar el uso de las energias renovables para las zonas turisticas
y sus habitantes, De este modo reducir el impacto ambiental y lograr un turismo sostenible. A
su vez, Perkumiené et al. (2020) sostiene que el turismo es uno de los principales contribuyentes
a las emisiones de CO> y al efecto invernadero. En este sentido, se puede lograr un medio
ambiente limpio mediante el transporte ecoldgico para controlar el cambio climético, el

calentamiento global y los problemas de contaminacion del aire. Las posibles soluciones para

el turismo sostenible incluyen las movilidades turisticas, la caminabilidad, el cicloturismo, la,

creacion conjunta de velocidad inteligente, entre otros. Adicionalmente, otras soluciones en

evolucion como el servicio de drones para el servicio de entrega de alimentos. )

Mediante el presente trabajo, se concluye que el turismo sostenible es posible con el
apoyo de las autoridades competentes, para hacer respetar las politicas de preservacion de las
areas turisticas naturales que forman parte del territorio peruano. La generacion de ingresos por

el desarrollo del turismo sostenible ayuda a preservar las areas turisticas. Asi como también

invertir en ellas para hacerlas mas atractivas y aumentar la visita de los turistas, pero sin afectar;

el patrimonio cultural y el medioambiente. En este sentido, con este estudio se ha podido”



evidenciar que las actividades antropicas son la principal amenaza para la conservacion de las
areas naturales qué hay en el Peru. Todavia hay un gran camino por recorrer para lograr que los
turistas respeten los lugares que visitan y asi evitar que los contaminen y destruyan. Ademas,
es necesario trabajar en capacitar al personal que estara en contacto con los visitantes para que

los orienten a contribuir con la preservacion del medioambiente.
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