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RESUMEN

Después de que el Gobierno Mexicano decretara un aislamiento voluntario 
ocasionado por la pandemia derivada del virus SARS-CoV-2, el Sistema Educativo 
Mexicano estableció la modalidad educativa a distancia durante el ciclo escolar 2019-2020 
y 2020-2021, lo cual implicó un reto de adaptación para las y los estudiantes. Por lo cual nos 
pareció oportuno identificar los factores determinantes de la motivación de las y los 
estudiantes de educación primaria para realizar las actividades de aprendizaje solicitadas por 
la o el docente durante el confinamiento voluntario.

Mediante un diseño metodológico descriptivo, retrospectivo, no experimental y un 
enfoque cuantitativo, aplicamos a una muestra de 233 estudiantes de la zona rural del Estado 
de Puebla, México una escala de nuevo diseño tipo Likert sometida a evidencias de validez 
por medio del análisis de fiabilidad según el coeficiente Alfa de Cronbach y el análisis 
factorial exploratorio que derivó en la identificación de cuatro componentes motivacionales: 
factores personales, factores sociales, recompensas de tipo informativo y recompensas de 
control.

Al encontrar que los factores personales de la motivación intrínseca fue el 
componente con mayor impacto, es posible concluir que a) estos factores determinaron la 
ejecución de las actividades académicas y b) es pertinente desarrollar estrategias educativas 
transversales centradas en la autoestima, el autoconcepto y la expectativa de éxito para 
procurar el desarrollo personal de las y los estudiantes.
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