CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA

En este rastreo de bibliografia se toman en cuenta estudios realizados a nivel
internacional, nacional y local, revisando el concepto de discapacidad visual, las
percepciones y experiencias que se tienen frente al tema, deportes adaptados en personas con
discapacidad visual. El estado del arte permite reflexionar sobre los adelantos de la
participacion de las personas con discapacidad visual como proceso de inclusion, aunque se
evidencia trabajos de investigacion sobre el tema, no se encuentra una investigacion
especifica que relacione todas las categorias abordadas en esta. El estado del arte permite

construir los siguientes antecedentes. Se inicia con los antecedentes internacionales.

Para Gangas y Jiles (2011) en su investigacion, “inclusion del estudiante con
discapacidad visual en la clase de educacion fisica de la universidad austral de Chile”, se
propone examinar como la falta de formacion especifica en el area de discapacidad visual de
los profesores de educacion fisica afecta en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas especiales de la universidad austral. Para llevar a cabo
su proyecto de investigacion utilizaron una metodologia cualitativa centrada en el paradigma
interpretativo hermenéutico, puesto que tiene concordancia con los objetivos generales

propuestos.

Aplicando categorias como inclusion, discapacidad, educacion fisica. Para llevar a
cabo esta investigacion fue necesario conocer las metodologias que utilizan los docentes en
las escuelas tradicionales y de esta manera poder crear cambios en los procesos de ensefianza
aprendizaje desde las clases de educacion fisica. En la conclusion se dispuso una relacion de
confianza con algunos de los participantes de esta investigacion, lo que ayudé enormemente
a una recoleccidon de datos reales, estos se recopilaron en un ambito favorable de seguridad
y sinceridad, también se observd que no se aplican nuevas metodologias en respuesta a las
necesidades del estudiante, existiendo por parte del docente una autocritica en relacion con

el tema, dado que se responsabilizan por su falta de conocimiento.

Desde la investigacion se sefiala que la inclusion del estudiante no es solo tarea del
docente, es una tarea de toda la comunidad educativa. Teniendo en cuenta la investigacion,

los aportes que brinda al proyecto es analizar las herramientas que se emplearian para llevar
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a cabo la practica del turmequé, comenzando por generar confianza entre ellos y los
investigadores, teniendo dominio de los temas a emplear con las personas que tienen

discapacidad visual.

El segundo trabajo, Bacelar (2014) presento su trabajo de grado titulado deporte y
calidad de vida en personas con discapacidad fisica de la universidad da Coruna, analiz6 la —
percepcion de las personas con discapacidad fisica, con respecto a la actividad deportiva y
como influye el desempefio de estas actividades en la calidad de vida. Para desarrollar la
investigacion se trabajé una metodologia mixta, pues, por un lado, quieren profundizar en las
vivencias de los estudiantes con discapacidad visual y por el otro se centra en aquellos
aspectos que son observables y susceptibles de cuantificacion para comprender la perspectiva
de los participantes, con la conclusion que el deporte mejora el estado de salud fisica y mental
en las personas, promoviendo la salud y la participacion social en especial en las personas

con discapacidad visual. _

Con base en lo anterior se llevaron a cabo categorias como deporte adaptado,
discapacidad visual, deporte terapéutico, recreativo, competitivo, calidad de vida, revision
documental, encontrando algunos hallazgos de coémo a través del deporte se puede

perfeccionar la condicion de vida en las personas con discapacidad visual.

Teniendo en cuenta los aportes de la autora, esto ayuda al proyecto, a resaltar que el
deporte permite a la persona con discapacidad visual mostrar una mejor disposicion y
sentirse incluido en todos los aspectos sociales, mejorando su estado animico, desarrollando —
destrezas y ocupando su tiempo en algo que los apasiona, ademas permitiendo que su cuerpo
esté en mejores condiciones de salud y ayuddndole a desenvolver nuevas habilidades
psicomotrices, lo cual le permite tener mejores herramientas para enfrentar los obstaculos

que se presentan por su discapacidad.

En cuanto a los referentes nacionales, se evidencia el trabajo de Pico (2016) practica
del tejo como estrategia pedagogica de inclusion social en la persona mayor de la Universidad
Pedagdgica Nacional, determind la incidencia del tejo en la persona mayor de la fundacion
Funde, como via para mejorar la inclusién social, ya que esta es una de sus problematicas,

promoviendo el envejecimiento activo para que se viva una vejez con dignidad. EI enfoque
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utilizado es cualitativo, la idea era comprender a esta comunidad que se encuentra en
desventaja, permitié identificar a una poblacidon inmersa en una sociedad que se determina

bajo las condiciones en que se encuentre cada sujeto.

En conclusion, se demostro que, a partir de las practicas deportivas relacionadas con
el turmequé, la familia brinda més apoyo permitiendo crear conductas de satisfaccion, —
ademas el deporte permite desarrollar el ejercicio de la inclusion social sin discriminacion,
de la misma forma ayudando a mejorar su condicion fisica, minimizando el riesgo de futuras
enfermedades. Los aportes al proyecto estan en brindar estrategias de como llevar a la
practica el turmequé en personas con discapacidad visual, creando diversas formas para
educar a las personas sin discapacidad en aras de promover la inclusion social, permitiendo

aprender un nuevo lenguaje.

—— Bohada et al., (2017) realizaron su investigacion, el futbol sala sonoro y su
— contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con discapacidad —
visual, de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO, evidenciaron como
el futbol sala contribuye en el desarrollo social y en la calidad de vida en deportistas con
discapacidad visual, esta investigacion es de tipo cualitativo, trabajado desde un enfoque
historico hermenéutico y con un método de historias de vida, es cualitativo porque es un

acercamiento metddico que permite explicar las practicas de vida.

Dentro de este orden de ideas, el enfoque realizado es historico hermenéutico porque
comprende e interpreta los fendmenos de la accion humana mediante procesos no —
estructurados y por método historia de vida, ya que busca capturar tal proceso de
interpretacion, viendo las cosas desde la perspectiva de las personas, quienes estan
continuamente interpretaindose y definiéndose en diferentes situaciones, en las conclusiones
se dio respuesta a la problematica la cual era la contribucion del futbol sala en el desarrollo
social y en la calidad de vida en deportistas de alto rendimiento con discapacidad visual, los E—
resultados obtenidos en la entrevista semiestructurada, con las cuales se pudo comprobar las
diferentes contribuciones al momento de la realizacion de esta monografia, se logra
evidenciar que el deporte si contribuye y en este caso el futbol sala en la vida social y

cotidiana, las cuales eran un desconocimiento hasta generar una mejor calidad de vida en
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esta poblacion, también encontramos categorias como discapacidad visual, y deporte

adaptado.

El aporte que se evidencia de la anterior monografia es tener un referente amplio
frente a la discapacidad visual y confirmar que el deporte y en este caso el turmequé puede
cambiar el estilo de vida de las personas con algtn tipo de discapacidad, pues estaran alejadas —
del sedentarismo y los malos habitos de vida como el consumo de tabaco, malas dietas entre

otras, que son los causantes que las personas se alejen del deporte.

Rincon, Santana, Vilches (2011) en su tesis el deporte como medio de inclusion social

para poblacion en condicion de discapacidad visual (personas ciegas). El deporte, mi otro

sentido, de la Universidad Libre, plantearon fomentar la participacion social de doce personas

— del10 y 30 afios en situacion de discapacidad visual, mediante el deporte como herramienta

—— para cumplir fines de formacién integral y progreso social, con la finalidad de aumentar
— niveles de experiencias por medio de formacion en las personas en condicion de discapacidad —

visual y poder involucrarse a través de la actividad fisica. La metodologia utilizada fue

cualitativa con la finalidad de incrementar la inclusion social de personas en condicion de

discapacidad visual a través del deporte, facilitando espacios deportivos y comunitarios.

En relacion con lo anterior, se aplicaron categorias como participacion, inclusion,
deporte, rehabilitacion y fortalecimiento de procesos, con la finalidad de implementar
estrategias y actividades de apoyo que pudieran garantizar la participacion de las personas
invidentes. En conclusion, el proyecto logrd capacitar a los entrenadores para que tuvieran —
mejor comunicacion con las personas con discapacidad visual, crearon guias mediante las
cuales lograron llevar a cabo los objetivos propuestos. Los aportes que brindan a nuestro
proyecto son aportar ideas para poder llevar a cabo nuestra investigacion y que esta fluya de

manera significativa.

Alvarado (2018) en su proyecto, baloncesto adaptado a la discapacidad visual, una
experiencia de ensefianza aprendizaje desde la educacion fisica de la universidad minuto de
Dios, plante6 desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto adaptado a un
grupo poblacional, cuya discapacidad es fisica. Para su ejecucion utilizo el método cualitativo

con un disefio de estudio de casos que permitieron describir las experiencias de vida de las
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personas con discapacidad visual, con el propdsito de describir una contextualizacion
documental y poder generar una propuesta didactica. Para llevar a cabo el proyecto realizo
pruebas diagnoésticas y test para evaluar el aprendizaje de las personas con discapacidad

visual.

Desde una perspectiva mas general en la investigacion, trabajaron categorias como —
la educacién fisica adaptada, deporte adaptado, discapacidad visual, técnica deportiva y
lanzamiento, las cuales permitieron abordar el tema. En este trabajo se pudo concluir que en
un comienzo es importante aclarar el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica
relacionada con el baloncesto, desarrollando las caracteristicas motoras en las que se
encuentra la poblacion de estudio. Por otro lado, se pudo evidenciar que las practicas
deportivas deben tener modificaciones respecto al sonido con la finalidad de orientar al
participante con discapacidad visual. La metodologia que se utilizo fue correcta, logrando
resultados significativos. Los aportes que esta investigacion brinda al proyecto es analizar la -
estrategia que se quiere implementar con el turmequé en personas con discapacidad visual,
creando técnicas para que el individuo se oriente en el campo de juego y permita minimizar
los riesgos y la efectividad de acertar en el lanzamiento del tejo, permitiendo que sea una
actividad no solo divertida sino también segura para los participantes y espectadores, ademas

sea atractiva para que futuros individuos lo quieran practicar. —

En la siguiente investigacion de Javier Eduardo Vanegas Castillo se afirma que en la
— actualidad hay colegios donde se realiza inclusion social, pero no hay procesos adaptados
para que el estudiante socialice en un estado de real equidad, para que realmente este sea un
proceso de inclusion, con pedagogias idoneas y actividades adaptadas, esto quiere decir que
si bien es cierto la inclusion social se estd realizando en algunos colegios de la ciudad de
Bogota, es muy poco como se llevan a cabo las actividades enfocadas hacia la inclusion social

de este grupo poblacional.

Otro referente por considerar es la investigacion de Vanegas (2016) en su tesis de
investigacion inclusion en la clase de educacidn fisica bajo el marco de la ensefianza para la
comprension en nifios con discapacidad visual de la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica
de Colombia, sede Tunja, planted implementar un programa de educacion fisica enmarcado

en la EPC educacion para la ensefianza que genere inclusion educativa en nifios con
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discapacidad visual del colegio Republica de China de Bogota. Para llevar a cabo utilizé una
metodologia enfoque mixto exploratorio, dado que recolecta, analiza y vincula datos

cuantitativos y cualitativos, predominando el paradigma cualitativo.

Referente a lo anterior, se utilizaron categorias como discapacidad visual, inclusion
educativa, metas de comprension, unidad de andlisis, llegando a la conclusion que es posible —
afirmar que el programa plic llevado a cabo cumplié con el objetivo plasmado desde el
principio de la investigacion. Por otro lado, se recomiendan capacitaciones frente al manejo
con ninos NEE. Teniendo en cuenta lo planteado en la tesis, los aportes que nos brinda al
proyecto es capacitarnos sobre la discapacidad visual, tener claridad qué tipo de actividades

realizaremos a esta poblacion.

— Turmequé, mitos e historia (tejo)

— Turmequé Boyaca esta colmado de bastantes historias, algunas son reales, otras son
mitos contados por sus habitantes que han pasado de generacion en generacion, se plasmaran
algunas historias de estas tierras de antepasados muiscas, se espera que otros investigadores
sigan indagando e informando a las personas las maravillosas historias que tienen por contar
los pobladores de esta regiéon boyacense, es asi como se realiza esta pequefia introduccion

referente a turmequé mitos e historias. —

Turmequé es un deporte originario del municipio que lleva su mismo nombre
Turmequé- Boyacd, lugar donde existen muchos mitos referentes a este deporte nacional,
pues segun algunos historiadores propios de la zona, dicen que alli se congregaban caciques
de todas las regiones, las costumbres y actividades culturales que se realizaban en este
territorio, como la ingesta de chicha y comida en abundancia. El cacique de turmequé para
ese entonces en épocas de la colonia Pedro Naizaque o Diego Torres para algunos, ¢l era un
gran anfitriéon y como llegaban los caciques de todos los lugares este los atendia de la mejor
manera, ya todos entrados en algarabia por efectos de la chicha se centraban en jugar este
deporte que consistia en lanzar discos de oro a una vasija de barro, ganaba el que llenara la

vasija rapidamente. (Guerra, 2020)

A partir de las narraciones por habitantes de Turmequé, Boyacd, existen muchos

mitos referentes a este deporte y la imaginacion que algunos propios de la zona relatan, pues
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se dice también que este juego lo practicaba el diablo y segtn ellos era porque en alguna
€poca quiso cerrar el cerro Tausa que era uno de los boquerones especiales para entrar a la
region que hoy en dia es Ubaté, y alli, el diablo arrancaba jugando desde Tunja hasta el
municipio de Facatativa, algin buen dia tomd unos tejos inmensos y se vino para cerrar el
boquerdn de Tausa, para que los peregrinos de la sabana no bajaran a visitar la virgen de
Chiquinquira, pero desafortunadamente por estar emocionado en el juego del tejo, llego el
momento que se cruzo del boquerdn de Tausa y no se acordd que ahi era el sitio que debia
dejar tapado, como sigui6 jugando por toda la cordillera, cuando le cant6 el gallo al amanecer,
se encontrd que llegd a Facatativa y al aclarar el dia, le toc6 dejar los tejos en Facatativa

donde hoy dia se conoce como las piedras de Tunjo.

En estos tiempos el turmequé lo juegan los fines de semana, los obreros después de
la sacada de papa les pagan el sabado y todos se desafian para ir a jugar tejo y recrearse,
descansar y burlarse de todo lo que paso en el surco de la papa durante la semana tomando _
una cerveza, todo esto ocurre en el municipio de Turmequé en Boyaca, estas son historias de
los pobladores de la zona que gracias a su colaboracion toda esa informacion se plasmo en el

documento.

Para Nelson Guerra, gestor cultural en entrevista para los estudiantes de la MISE
UNIMINUTO (Maestria Innovaciones Sociales en Educacion), propio de la zona y segin
comenta, también cree que tiene sangre muisca sangre ancestral y por ende desde hace quince
— afios lleva investigando y trabajando el tema del turmequé y sus origenes, lo ha logrado
conseguir desde la tradicion oral y desde algunos registros histdricos, desde la tradicion oral
hablando con los mayores, donde estos a través del circulo de la palabra cuentan las
tradiciones muiscas, pero con la colonizacién se pierde informacion y muchas costumbres,
pero algo queda entre ellas como el turmequé, donde las historias que le contaron los
ancestros, las plasmo en diferentes cuadros elaborados en madera, los cuales cuentan como

fue el turmequé en sus inicios hasta estos tiempos.

Cabe resaltar que los cuadros fueron realizados con el fin “de que si no hay quien
cuente la historia, alguien o algo tiene que hablar esa historia”, en la tradicion oral el que
tiene el conocimiento muere, pues se lleva ese conocimiento a la tumba, puede que los

registros que queden escritos no los lleguen a apreciar y desaparezcan, pero un cuadro
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publicado por cualquier medio o indole puede contar parte de la historia del deporte

turmequé. (Guerra, 2020).

Este no es un juego cualquiera, segin narra Nelson Guerra y otros pobladores de la
zona, es un juego ciencia que viene desde la cosmovision. Desde lo ancestral y la relacion
viene desde la parte teologica, donde pasa por varios momentos en la historia que ha tenido —
un origen y evolucién, en los cuadros representa una etapa del deporte turmequé, el origen
del turmequé era un ofrendaria a los muiscas, en los inicios los bocines y los tejos empezaron
con un bocin de piedra eliptica. Esto también se realizaba para consagrar a los dioses como
el dios sol y el dios luna, también lo realizaban para disputa de precio en forma de trueque,
es decir, si el producto vale mas para uno y menos para otro, se disputaba el juego y prevalecia
el valor del ganador sea menor o mayor. En otra etapa del turmequé, se utiliz6 el bocin de
arbol hueco, en otra etapa se utilizo el bocin de guadua, bocin es donde debe quedar insertado
el tejo de hierro, en algunas etapas fue una piedra, con el tiempo ha venido evolucionando .
los bocines hasta llegar a los bocines que el dia de hoy se conocen, pero este ha tenido muchas

evoluciones con el pasar de los tiempos.

El tejo con el que se realiza el lanzamiento tiene forma de ovni y esto es seglin los
antepasados lo relacionaban con los dioses, por esto la forma. En la parte religiosa el tejo
parecido al ovni realizaba ofrendas a los dioses como la luna y el sol, esto se lanzaban a una
laguna profunda donde los objetos que se lanzaban no eran profanados, después de la
— conquista este juego fue prohibido y solo se practicaba a escondidas. Con el pasar de los

tiempos se logra que el tejo sea declarado deporte nacional e inmaterial de la nacion.

Ahora bien, el turmequé se divide en dos partes: en la parte recreativa y competitiva,
en la recreativa la persona juega, se divierte y se toma unas cervezas con su respectiva picada.
En la parte profesional, de selecciones son competitivas y estan en diferentes campeonatos
como juvenil, sub-25, mayores, master, senior master. Alli esta totalmente prohibido el —
consumo de alcohol, en la parte profesional el turmequé se juega a veintisiete puntos, donde
gana el equipo que lleva este puntaje, se juega con un disco metalico de acero inoxidable, se
lanza a una distancia de 19 metros, la cancha es un marco de greda de un metro por un metro
que tiene un bocin en todo el centro del marco, este tiene 10 centimetros de ancho por doce

de largo, las mechas estan elaboradas de seis centimetros por seis centimetros, la partida se
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juega a veintisiete puntos, estos consisten en la siguiente manera: la intencion del juego es la
de embocinar, a través del lanzamiento de un tejo por jugador, con la finalidad de que este se
introduzca en un bocin, en el cual se coloca una mecha; ganando el jugador o equipo que

complete primero 27 puntos, reventando la mayor cantidad de mechas (Guerra, 2020).

Turmequé como una organizacion —

El turmequé es un deporte que se ha venido practicando de generacion en generacion,
lo juegan todas las categorias, en muchos rincones del pais, unos lo hacen por diversion y
otros por participar en torneos tanto locales como nacionales, aqui FEDETEJO tiene un papel

importante en la participacion de este deporte nacional.

La Federacion Colombiana de Tejo (FEDETEJO) es una entidad de caracter privado,
creada sin animo de lucro, de interés publico y social, dotado de personeria juridica
— No 0387 de febrero 07 de 1959. Uno de sus objetivos principales es fomentar e
impulsar programas de interés publico y social. Esta federacion se encuentra regulada
y controlada bajo el poder directo del departamento administrativo del deporte, la
recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre COLDEPORTES

y también por el comité olimpico colombiano (Sanchéz, 2016).

Turmequé, reglamento y otras especificaciones

— Cancha y elementos del juego

— Mediante acuerdo numero 002 (8 de junio de 1985 se estableci6 el reglamento del
juego: cancha y elementos de juego, en su articulo 1, la cancha de juego es un rectangulo
plano y nivelado de (19.50) metros de luz entre sus lineas finales y de dos metros con

cincuenta (2.50) metros entre sus lineas laterales.

Distancia de (3.50) metros a lineas finales, se encuentran las lineas de lanzamiento y
a distancia de un metro de las lineas finales, se encuentran las llamadas lineas de salida, las
que prolongan el borde delantero de la caja de greda o plastilina. De estas lineas hacia atras,
deberan ubicarse los jugadores participantes de cada cancha. En el centro de la cancha y

equidistante de las lineas de lanzamiento, se demarcara una linea llamada “linea central”.
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La cancha de juego queda dividida en ocho (8) areas, a saber: cuatro (4) areas de
espera, comprendidas entre las lineas finales, las lineas de salida y las lineas laterales, donde
los jugadores esperan el turno para ingresar a la siguiente area; dos (2) areas de lanzamiento
comprendidas cada una entre la linea de salida, la linea de lanzamiento y las lineas laterales
del rectangulo de juego (2,50m. X 2,50m. para torneos masculinos y de 2,50. x 3,50m. para
torneos femeninos e infantiles) y dos (2) areas centrales, comprendidas entre las lineas de
lanzamiento, las lineas laterales y la linea central del terreno de juego. Ademas, debe existir
un area de traslado en la parte trasera de las canchas, especificamente para el desplazamiento
de los jugadores, también (5) espacios a lado y lado adyacentes a la linea central y a la linea
lateral, marcados del 1 al 4 donde se ubicaran los jugadores de acuerdo con el respectivo
orden de lanzamiento, el quinto espacio sera utilizado por el planillero/a. Las lineas seran de

cinco centimetros (5 cm) de ancho en pintura reflectiva.

Para los torneos nacionales, las sedes deberan disponer de un espacio para la direccion
técnica, en este lugar se ubicaran los directores técnicos y los jugadores suplentes
inscritos en la planilla, su uso es obligatorio. En caso de no haber este espacio, se
habilitard una cancha para su ubicacion. El técnico o suplente no podra retirarse de la
zona técnica sin autorizacion del arbitro o mientras no se firme la planilla al final del

partido, so pena de amonestacion (Federacion Colombiana de tejo, 2005, p.18-20).
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Figura 1. Elementos y caracteristicas del Turmequé
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Nota: Construccion propia elementos de la investigacion.
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Segun el presidente del comité paralimpico espafiol, Arroyo (s, f) afirma que un
deportista con cualquier limitacion puede desarrollar cualquier deporte, la sociedad
esta viendo la posibilidad de que estas mismas personas puedan desarrollar una vida
laboral normalizada. El deporte adaptado de alta competicion es un gran vehiculo
para cambiar la mentalidad de toda la sociedad, consiguiendo por ello una evolucion
muy significativa hacia la integracion y normalizacion de las personas con

discapacidad (Canchon & Romero, 2017, p.37).

Con base en esta informacion, los aportes que brindan al proyecto es generar
conciencia en la sociedad, donde se analicen las capacidades que tienen las personas con
discapacidad visual, que, a pesar de su condicion, pueden realizar actividades como si no

tuvieran ningun tipo de discapacidad.

Inclusion social desde varios puntos de vista

La inclusion social tiene que ver con el trabajo que diferentes personas con
discapacidad realizan a diario. La inclusion social significa integrar a la vida comunitaria a
todos los miembros de la sociedad, independientemente de su origen, de su actividad, de su

condicion socioecondmica o de su pensamiento.

La inclusion resulta ser un elemento principal que resalta la propuesta metodoldgica,
ya que se pretende brindar un espacio donde se fomente la igualdad entre personas
convencionales y las que se encuentran en condicidon de discapacidad visual, donde todos
generan aprendizajes significativos sobre el juego, pero también de cémo sobrellevar una
discapacidad, ademas, potencia la perspectiva de vida, brindando la posibilidad de divertirse
y desempefiarse en otras actividades, dejando a un lado la depresion y la idea de dejar de
existir, ya que se dan cuenta de que pueden aportar mucho a la comunidad. Asi mismo, la
inclusion es producto de la interaccion con personas convencionales, donde cooperan el uno
con el otro, abriéndole espacio a la comprension y a la empatia, todo por medio del deporte

adaptado como lo es el turmequé.

Desde una Optica mas general, el turmequé adaptado propicia la comprension de
manera subjetiva y colectiva sobre esta discapacidad y de como tratarla debidamente, para

poder aceptar y valorar a las personas que hoy en dia vivencian esta situacion, dandoles a
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conocer una perspectiva de vida que les da la posibilidad de desempefiarse en la realidad

igualitariamente, aportando por medio de sus capacidades en cualquier contexto social.

Asi mismo, la inclusion le abrid paso al reconocimiento social de las personas con
discapacidad visual, puesto que, en el proceso formativo, hubo personas convencionales que
fueron espectadores, en cuya observacion manifestaron asombro al ver que personas con
discapacidad visual podian desempefiarse en un deporte como este, expresando de esta
manera apoyo hacia esta comunidad y dandole un reconocimiento como personas capaces de
progresar y aportar al desarrollo de la sociedad. Todas estas experiencias de superacion hacen
pensar a la comunidad que pueden implicarse en otros campos de accion, como poder estudiar
y trabajar, dejando como consecuencia la autoconfianza para poder vivir en union social sin

ser discriminados y mucho menos excluidos.

Es un proceso con la finalidad de asegurar que todas las personas tengan las mismas
oportunidades y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y
disfrutar de un bien, servicio o ambiente, junto con los demés ciudadanos, sin ninguna
restriccion por motivo de limitacion, mediante acciones concretas que ayuden a

mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad (Valbuena, 2017).

Evidentemente, el momento que estd atravesando el deporte adaptado es inico y es —
un plus donde las personas con cualquier tipo de discapacidad puedan practicar algin deporte
e inicien en el mismo, mas ain con empefo y perseverancia, puedan participar en juegos
— paralimpicos y representar su region, demostrando que a pesar de las limitaciones fisicas,
psiquicas o sensoriales pueden salir adelante. Este proceso es un gran reto para maestros de
todas las ramas deportivas que quieran ser participes del deporte adaptado, recordemos
algunos de ellos, ajedrez, atletismo, esqui, futbol cinco, futbol sala, goalball, entre otros

juegos, que estan logrando que muchas personas con discapacidad quieran ser participes.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, se destaca que la inclusidn social abarca
el objetivo principal de este proyecto y se pretende incluir el turmequé en personas
con discapacidad visual. La inclusion de las personas con discapacidad es un eje

prioritario en las politicas de desarrollo social, tanto en Espafia como en Europa y

El Turmequé y la Discapacidad Visual. Una Estrategia para la Inclusion Social g
ISBN: 978-958-53965-9-3 DOI: https://doi.org/10.34893/x0200-5359-6575-1 E ,o d




resto del mundo, siendo el deporte de competicion un importante medio para

conseguir metas de inclusion social (Montoya, Martinez, & Marta, 2016).

AlUn mas, estas metas que pretende la inclusion social en muchos casos son bien
recibidos por la sociedad y en especial por los familiares de estas personas que observan con
buenos ojos la inclusion que se tiene hacia sus parientes, que por diferentes motivos presentan
diversas condiciones de discapacidad y el practicar algin deporte mejora sus condiciones de

vida, en este caso el turmequé.

La inclusion es un término polisémico que se ha de definir con relacion a los

siguientes apartados:

e Inclusion relativa a la discapacidad y a las necesidades educativas
especiales.

e La inclusién como respuesta a los problemas de conducta.

e La inclusién como respuesta a los grupos con mayor riesgo de exclusion.

e La inclusion como la promocidn de una escuela comun, no selectiva para
todos.

e La inclusion como derecho a la educacion para todos.

e La inclusién como una filosofia para entender la educacion y la sociedad

(Gonzales & Cano, 2013).

Tal como lo afirman los anteriores autores, este término de inclusion se abarca desde
muchos puntos de vista y aspectos de diferentes indoles, aqui lo que realmente debe interesar
es la manera como incluimos a las personas, en este caso a las personas con discapacidad

visual, para que puedan realizar la practica del deporte nacional turmequé.

Inclusion social desde 1a motivacion familiar

A diferencia de otros derechos, el estado colombiano ha hecho pocos avances para
garantizar el derecho de las personas con discapacidad, a vivir de forma independiente
y a ser incluidos en la comunidad. Si bien no todas las personas con discapacidad en
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Colombia son dependientes y algunas estan efectivamente incluidas en la comunidad,
la ausencia de una estrategia nacional que tenga como norte el derecho a la vida
independiente e incluida en la comunidad para las personas con discapacidad hace
que este derecho no sea una prioridad politica ni legislativa y que no se traduzca en

una oferta local especifica (Montoya, Martinez, & Marta, 2016).

Como se planted anteriormente, el estado colombiano no realiza actos donde
involucre a las personas con discapacidad visual y es la familia la que costea este tipo de
adversidades con algiun familiar, en algunos casos hay personas con discapacidad visual que
trabajan para una empresa, pero en otros casos no tienen trabajo debido a su no inclusioén en

la sociedad.

— Inclusion social desde aceptacion de la comunidad

— Pretender que las personas que practican el turmequé incluyan a las personas con
discapacidad visual es algo que no va a ser facil, pero la conviccion es esa, el que todas las
personas con discapacidad y sin discapacidad practiquen el deporte turmequé de manera
conjunta, para poder crear lazos de fraternidad y union en el deporte de los antepasados

muiscas.

La relacion del concepto de inclusion social estd basada en la evolucion humana y el
desarrollo econdmico, realizar un analisis de inclusion implica el respeto y tolerancia
por la dignidad de las personas, la libertad y reconocimiento de sus derechos a la vida,
al trabajo y educacion sin discriminacion alguna. Es asi como la inclusion social se
fundamenta en la equidad y el respeto hacia las diferencias sin exclusion alguna,
proporcionando la integracion de todos los miembros y aceptando los aportes de cada
persona a la sociedad, reconociendo los talentos y habilidades que las personas poseen

(Vallejo, Ayala & Orduz, 2012, p.15).

Teniendo en cuenta las ideas expuestas por los autores, es necesaria la inclusion social
desde los diferentes contextos, a medida que la sociedad va evidenciando que todos somos
iguales sin importar el tipo de condicion fisica, también se debe ir aceptando la inclusion,

haciendo posible la igualdad de oportunidades.
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La Inclusion social es un proceso que asegura que todas las personas tengan las
mismas oportunidades, y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y
disfrutar de un bien, servicio o ambiente, junto con los demdas ciudadanos, sin ninguna
limitacion o restriccion por motivo de discapacidad. De lo anterior cabe destacar que la
inclusion social abarca el desarrollo de actividades encontradas en el programa, generando
procesos de inclusion social para las personas con discapacidad, ademads originar igualdad de
condiciones con las mismas oportunidades de acceder, participar y relacionarse de manera

activa ante la sociedad.

Desde otro punto de vista, la Unicef acompafia a los gobernantes e instituciones para
que realicen una mejor labor como garantes de los derechos de los nifios, nifias,
jovenes y adultos que presenten algin tipo de discapacidad. En la actualidad hay
muchos gobiernos que buscan evitar la intolerancia, la discriminacion e inequidad.
De este modo, la inclusion social es una importante preocupacion, por ende, hay
organizaciones que trabajan constantemente para brindar beneficios a las personas
vulnerables o en situacion de vulnerabilidad. Analizando sobre la inclusion social en
personas con discapacidad es pensar en una sociedad incluyente, donde todos los
actores sociales, con o sin discapacidad, son protagonistas y gestores de un mundo

social con la finalidad de lograr una buena calidad de vida (Unicef, 2018).

Impacto de la propuesta

Las personas con discapacidad visual han tenido oportunidad de participacion social
y cultural gracias al uso del sentido del tacto, se ha convertido en una herramienta
importante para la adaptacion del medio. Teniendo en cuenta la definicion de
inclusion social, una sociedad debe implementar la estrategia del tacto como medio

de acceso a experiencias sociales (Navarro, Plata, & Cardenas, 2018, p. 26).

Comunicacién y lenguaje con las personas con discapacidad visual: es importante el
uso adecuado del lenguaje con las personas con discapacidad visual por parte de la sociedad.
Es preciso saber que las personas con discapacidad visual no pueden acceder al lenguaje no
verbal como gestos o expresiones corporales, el lenguaje que se utiliza es el braille basado
en formar simbolos para cada letra, se manejan puntos que estén en relieve los cuales
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determinan con la yema de los dedos. Es por ello que para el proyecto se utilizara este tipo
de lenguaje, el cual le permitira a los participantes identificar cual es su tejo, la persona con
discapacidad visual no hace uso ni puede interpretar gestos de cardcter no verbal, las
instrucciones que se le entreguen deben ser concretas, precisas, y provistas de un lenguaje

claro.

Por ende, la sociedad debe familiarizarse con el contexto de inclusion, puesto que
este no es considerado por gran parte de estas, las personas en condicion de discapacidad
merecen y necesitan ser incluidas y aceptadas por todos, se deben tener en cuenta todas las

condiciones y asi mismo saber como manejarlas, para no limitarlos.

Con base en lo anterior, Rodriguez Simén dice que la educacion es como un proyecto
— de inclusion. En este articulo Rodriguez considera la educacion social como el
mecanismo a través del cual las republicas podrian llegar a considerarse y a la
sociabilidad como el fin social de la escuela. El propuso la inclusion social como la
formacion para el trabajo y la adquisiciéon de nuevos habitos que posibilitan las
relaciones sociales ““. Teniendo en cuenta lo que plantea el autor, lo que se pretende
con este proyecto es crear nuevos habitos en las personas con discapacidad visual que

permitan ampliar sus relaciones sociales (Rodriguez, 2010, p.18).

Inclusion social desde la comunicacion
— Claudio Muioz Ibaceta manifiesta en su articulo hacia una pedagogia de la inclusion
—— social y educativa en la formacion de profesores sobre la pedagogia de la inclusion
— social y educativa, la cual debe darse desde todos los ambitos y desde todas las —
edades. “La educacion tiene por objeto el pleno desarrollo de la persona en las
distintas etapas de su vida”. De acuerdo con esta informacion, es como se pretende
trabajar desde el turmequé como estrategia de nuevos aprendizajes con las personas

con discapacidad visual (Ibaceta, 2000, p.2).

Se resalta que el aprendizaje del programa willtonn dependi6é de una comunicacion
efectiva entre los profesores y los estudiantes, es decir, para poder generar procesos de
aprendizaje significativos, el profesor ha de contar con estrategias adecuadas para poder

interactuar debidamente con personas en condicion de discapacidad visual. De esta misma
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manera, hay que reconocer que la comunicacion suele ser mucho mas efectiva con grupos

pequenos.

Emociones dadas en la praxis
Todas las emociones confieren utilidad y permiten que el sujeto ejecute con eficacia
las reacciones conductuales apropiadas y con ello independencia, encontrando
funciones adaptativas, sociales, motivacionales, teniendo en cuenta esto motivaba a
los participantes cuando en los lanzamientos realizaban mofiona o reventaban mecha.

(Chodliz, 2005, p.4).

A nivel emocional, es posible afirmar que el turmequé como estrategia
pedagbgica para la inclusion es una metodologia eficiente, ya que, en el momento de la
interaccion de los actores sociales involucrados en la intervencion, fueron testigos directos
= sobre la gran variedad de emociones que se caracterizan por ser positivas, ya que al fomentar
la felicidad, la alegria, la satisfaccion. Hacen del proceso un conjunto de vivencias
significativas pertinentes para el crecimiento personal y el fortalecimiento de la autoestima
en este tipo de poblacidn, al implementar el turmequé en la poblacion objeto de estudio mas
que lograr que los participantes se sientan incluidos, lo que se logra es sentar un precedente
fundamental que abre paso a la inclusion real de un foco poblacional concreto, como lo es el E—
ya mencionado a lo largo del documento. Esta experiencia, no solo fue significativa en el
— momento de las sesiones de clase, sino que brindan tranquilidad para poder transferir esos

— aprendizajes a la vida cotidiana.

Discapacidad visual, mas que un universo entre sombras

La discapacidad visual se refiere a una condicion congénita o adquirida que afecta a
gran parte de la poblacion, como consecuencia de un accidente, de una enfermedad adquirida

en el vientre de la madre o de una enfermedad que se presenta en el transcurso de la vida.

La discapacidad es considerada una disminucién total o parcial de la vision. Es
definida como “un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la
actividad y restricciones a la participacion. Se entiende por discapacidad la

interaccion entre las personas que padecen alguna enfermedad (por ejemplo,
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paralisis cerebral, sindrome de Down y depresion) y factores personales y
ambientales (por ejemplo, actitudes negativas, transporte y edificios publicos

inaccesibles y un apoyo social limitado)” (OMS, 2015, p. 1).

Seguidamente, la “Situacion de la persona que, por sus condiciones fisicas 0 mentales
duraderas, se enfrenta con notables barreras de acceso a su participacion social”. No —
solamente porque es preciso que el documento exprese las consideraciones actuales
sobre las que se asienta la discapacidad, sino porque este paso es el producto de las
luchas del colectivo a nivel mundial durante mucho tiempo. Se ha precisado que la
sociedad comprenda la discapacidad no desde el modelo médico ni desde el cuerpo,

sino desde las barreras en ese proceso de interaccion con el otro. Rae (2018.)

— La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (O.N.C.E) define la ceguera o
deficiencia visual como una limitacién total o muy seria de la funcion visual. Teniendo en
cuenta que este grupo de personas muchas veces que da en situacion de discapacidad visual

por alguna cirugia.

El deporte como medio de inclusién social para la poblacion en condicion de
discapacidad visual, el deporte mi otro sentido ayuda a fomentar la inclusion social
de personas en condicion de discapacidad visual, por medio del deporte como
herramienta de participacion social, facilitando el acceso a espacios deportivos y
— comunitarios, mediante la capacitacion, la estandarizacion de procesos con los
—— entrenadores fisicos que les permita realizar las mejores practicas de manejo de
— intervencion, la participacion en actividades fisicas y la identificacion de barreras —
fisicas en los campos deportivos, promoviendo la participacion como miembros

activos de la sociedad de la que forma parte (Ruiz, Santana, & Macias, 2011, p. 8)

Como se expresa en los parrafos anteriores, se plantea y analiza que la discapacidad
visual no es un excluyente para realizar actividad fisica, pues esta, como anteriormente lo E—
mencionan algunos autores, que a pesar de las circunstancias se puede llevar una vida
saludable y poco propensa al sedentarismo, de hecho, afirman que si los entes encargados en
esta materia referente a la discapacidad visual, ayudaran a las personas con esta discapacidad
habria mucha participacion en juegos paralimpicos en todas las modalidades existentes, como

se describio en el texto en algin momento.
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Estrategia pedagogica, originando nuevos paradigmas
La estrategia pedagdgica son las acciones que el docente suministra a sus estudiantes
con el propdsito de facilitar un aprendizaje, lo debe hacer de forma didactica para poder
construir conocimiento de forma creativa y dindmica. De esta forma se pretende con la
investigacion impartir un conocimiento a las personas con discapacidad visual a través del

turmequé.

Cabe destacar dentro de este orden de ideas, las diferentes estrategias pedagogicas son
actos realizados por el formador, para facilitar la formacion y el aprendizaje de los
estudiantes. Donde se componen los ambientes curriculares de organizacion de las
actividades formativas del proceso ensefianza aprendizaje, logrando los

conocimientos, valores, practicas (Mufioz & Suescun, 2019)

Las estrategias pedagogicas pueden ser modificadas o incluso cambiadas en su totalidad
dependiendo de los resultados que se arrojen en el procedimiento, durante la implementacion
de una estrategia pedagdgica se deben tener en cuenta etapas como: Diagnoéstico, disefio,
ejecucion y evaluacion. Permitiendo un aprendizaje significativo a través de las experiencias

y la interaccion social.

Las estrategias son acciones que definen los pasos a seguir con el fin de lograr los
objetivos de aprendizaje. Estos son procesos intencionales para llevar a cabo una labor de
manera organizada. Por lo cual se define como estrategia pedagogica al conjunto de
procesos, acciones y reflexiones con el proposito de dar una solucion a las dificultades que

se presentan en el proceso ensefianza aprendizaje.

Marco Legal

En este apartado se pretende hablar sobre los diferentes documentos que fundamentan
tanto la participacion de la poblacion con discapacidad, asi como aquellos documentos que
respaldan el turmequé como patrimonio de la nacion. En términos generales, se hara alusion
alaley 1618 de 2013, seguidamente la ley 1947 del 2019, en esta se reconoce al Turmequé
como patrimonio inmaterial de la nacién, y a la ley 613 del 2000 o ley Edgar Perea, en la que

se establece el turmequé como disciplina deportiva. Estas leyes, entre otras, pretenden dar a
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conocer la normatividad del estado colombiano con respecto a la discapacidad e inclusion

social.

Toda esta legislacion hace necesario generar un apartado dedicado ala normatividad
en esta investigacion. Inicialmente, desde la constitucion se dardn los derechos de las
personas con discapacidad, seguidamente desde el Ministerio lo referente a lo politico y —
finalmente desde la Secretaria de Educacion se analiza como es la implementacion en las

instituciones.

Desde la constitucion encontramos algunas leyes y derechos que respaldan a la poblacion

con discapacidad.
Ley 1947 de 2019. Turmequé (tejo) como patrimonio cultural

— Declarar a las manifestaciones y expresiones culturales y deportivas del juego al
— turmequé (tejo) como patrimonio cultural inmaterial de la nacién. Donde se reconoce al
municipio de Turmequé (Boyacd) como cuna principal de la nacion del juego al turmequé
(tejo), asi como gestor y garante del rescate de esta tradicion cultural y deportiva.
Seguidamente, el gobierno nacional, a través del Ministerio de Cultura, para que el juego al
turmequé (tejo) se incluya en la Lista Representativa de Patrimonio Cultural Inmaterial

(LRPCI) del ambito nacional y se apruebe el Plan Especial de Salvaguardia (PES).

Articulo 4°. Autorizacion presupuestal. Autorizase al Gobierno nacional, departamental y
municipal la destinacion de las apropiaciones presupuestales necesarias para la ejecucion de

las siguientes acciones, obras e intervenciones de interés social y de utilidad publica:

Garantizando la proteccion, rescate, promocion y difusion de la manifestacion cultural y
deportiva del juego al turmequé (tejo). Promocionando el juego al turmequé (tejo), para
fortalecer el sentido de pertenencia, arraigo e identidad nacional en sus manifestaciones —
culturales y deportivas. Promoviendo la investigacion, historia, y el rescate y difusion de las
tradiciones del juego al turmequé (tejo), para que perduren en el tiempo y se transmitan de
generacion en generacion. Construyendo y dotando escenarios con infraestructura y espacios
adecuados en cada uno de los departamentos que cuenten con liga registrada y vigente ante
la Federacion Colombiana de Tejo (Fedetejo) para realizar eventos y olimpiadas nacionales
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e internacionales del juego al turmequé (tejo). Apoyando el Festival Nacional del Juego al
Turmequé (tejo), que se realiza en el municipio de Turmequé (Boyacd). Apoyar el Reinado

Nacional del Juego al Turmequé (tejo), que se realiza en el municipio de Turmequé (Boyaca).

Articulo 5°. Patrimonio inmaterial. La titularidad del Patrimonio Cultural Inmaterial del
Juego al Turmequé estard sometida a las reglas contenidas en la Ley 397 de 1997, el Decreto —
2941 de 2009 y las demés normas concordantes. Promocionando al deporte. La Nacion a
través del Departamento administrativo del Deporte, la recreacion, la actividad fisica y
aprovechamiento del tiempo libre (Coldeportes) y la Federacion Colombiana de Tejo o la
entidad que haga sus veces, apoyara las escuelas de formacidn para la practica del juego al
turmequé (tejo), impulsara campeonatos veredales, municipales, distritales, departamentales
y nacionales, ademas la profesionalizacién de las personas que representaran a nuestro pais

en eventos nacionales e internacionales, teniendo en cuenta la Ley 613 del afio 2000.

— Es importante para el pais que el Turmequé se ha declarado como bien inmaterial de la S—
nacion, donde a los participantes se les permita ser profesionalizados, incentivando este
deporte en veredas y pueblos, organizando campeonatos que permitan que este tipo de
deporte se transmita de generacion en generacion, para que culturalmente no sea olvidado.
Tal como lo define la presente ley se debe promocionar este deporte para que la sociedad lo
pueda conocer a fondo y logren disfrutar de este, recordemos que hay algunas personas que
— no conocen nada del deporte nacional turmequé por su valor inmaterial y cultural de

— Colombia.

Ley 613 -2000 Por la cual se declara a la disciplina del tejo como deporte nacional y se

dictan otras disposiciones.

Articulo 1° Declarese la disciplina deportiva del tejo como deporte nacional en todo el
territorio. Su divulgacion y fomento estara a cargo del Instituto Colombiano de la Juventud

y el Deporte.

Articulo 2° Los clubes, las ligas y la Federacion de Tejo deberan registrar ante el Instituto
Colombiano del Deporte la totalidad de los inscritos en sus registros. Estos tendran los

mismos derechos de los deportistas afiliados en los demads clubes, ligas deportivas, ademas
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de lo anterior propendera por hacer de esta disciplina parte de la imagen de Colombia en el

exterior no solo como deporte, sino simbolo cultural y patrimonio de la Nacion.

Es necesario fomentar y promocionar el turmequé a nivel nacional y buscar la igualdad entre
jugadores profesionales y amateur y dejar registro tanto de los campeonatos y participantes
y promoverla fuera del pais y darla a conocer como uno de nuestros deportes mas
representativos. Visto de esta manera, la ley del deporte pretende que todos y todas participen

del juego, el ocio y el tiempo libre, como a continuacion se explica.

LEY DEL DEPORTE
Ley 181 de enero 18 de 1995. Fomento del deporte

Por el medio de esta se dictan reglas para establecer en el deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea, a partir de esto, se crea el -
Sistema nacional del Deporte. La finalidad de la ley es patrocinar, divulgar, coordinar la

practica deportiva.

Articulo 6°. Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter
social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion, para lo
cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con el
Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion le
corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el apoyo de
Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares de

recreacion y las corporaciones de recreacion popular.

La ley manifiesta que el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
son elementos fundamentales de la educacion y del factor basico en la formacion integral de
la persona, es importante que toda persona realice actividad fisica para mantener una buena

salud tanto fisica como emocional generando habitos saludables.
Constitucion politica 1991

En La Constitucion Politica de Colombia de 1991, mediante los articulos 13, 47, 54

y 68, se analiza la responsabilidad del estado dando informacién a las personas con
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discapacidad, seglin lo anterior, el Congreso de la Republica incluyo en el Articulo 47 de la
Ley 115 de 1993 o Ley Marco de la Educacidn, la cual establece la oportunidad de brindar
adecuadamente, las condiciones para la reivindicacion del derecho a la educacion a toda la

poblacion.

La Constitucion Politica de Colombia y las presentes leyes, ademas la creacion de —
politicas publicas, permiten abogar en defensa de todas las comunidades, particularmente por
aquellas que a lo largo de los afios han probado estar en desventaja. Asi, se establece, por
medio de articulos, hacer cumplir al pie de la letra lo pactado sin exclusion alguna. Los
derechos humanos son la prioridad del estado, velar por una democracia participativa, y
demas derechos y deberes, son aspectos importantes que deben hacer cumplir los entes que

direccionan el pais.

— El marco legal que respalda la educacion inclusiva en nuestro pais tiene tres vertientes
— fundamentales: La Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad —
(ratificada en nuestro pais por ley 18.418 de 2008). EI Articulo 24, sobre Educacion
Inclusiva, sefiala: Los Estados reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la
igualdad de oportunidades, los Estados seguiran un sistema de educacion inclusivo a todos

los niveles, asi como la ensefanza a lo largo de la vida.
LEYES DE DISCAPACIDAD

— LEY ESTATUTARIA 1618 DE 2013. Garantiza el derecho de las personas con —

discapacidad.

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad. Las acciones afirmativas se refieren a todas
aquellas medidas, politicas o decisiones publicas a través de las cuales se establece un trato
ventajoso, que favorece a determinadas personas o grupos humanos que tradicionalmente
han sido marginados o discriminados, con el unico proposito de avanzar hacia la igualdad

sustancial de todo el conglomerado social.
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Articulo 1°. Objeto. El objeto de la presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio efectivo
de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de
inclusion, accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de

discriminacion por razon de discapacidad.

Esta ley de discapacidad resalta la inclusion social, afirmando que las personas que —
tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo, no
tienen impedimento para una participacion plena y efectiva en la sociedad, donde las
personas en discapacidad tienen derecho a una igualdad de condiciones con las demas. La
discapacidad es una incapacidad y no una condicion, por lo tanto, la familia es la base que

debe apoyar a estas personas en todo lo que ellos requieran en muchos factores.
— Ley de proteccion integral de las personas con discapacidad (Ley 18.651 de marzo 2010)

Articulo 40.- La equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad, desde la —
educacion inicial en adelante, determina que su integracion a las aulas comunes se organice
sobre la base del reconocimiento de la diversidad como factor educativo, de forma que apunte
al objetivo de una educacion para todos, posibilitando y profundizando el proceso de plena

inclusion en la comunidad.

Ley 1680 20 noviembre 2013. Garantiza a las personas ciegas y con baja vision, el acceso

— a la informacion

El objeto de la presente ley es garantizar el acceso autonomo e independiente de las —
personas ciegas y con baja vision, a la informacion, a las comunicaciones, al conocimiento,
y a las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, para hacer efectiva su inclusion
y plena participacion en la sociedad, por ende, la sociedad debe brindar las posibilidades para

que estas personas logren una mejor condicion fisica.

Ley 1618 de 2013. Garantiza el pleno ejercicio de los derechos de las personas con

discapacidad.

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio

de los derechos de las personas con discapacidad Articulo 20. Definiciones. Se definen los
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siguientes conceptos: Personas con y/o en situacion de discapacidad: Aquellas personas que
tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que,
al interactuar con diversas barreras, incluyendo las actitudinales, puedan impedir su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.
Ley 1349 de 2009. Derechos de las personas con discapacidad —

Por medio de la cual se aprueba la “Convencidn sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad”, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de

diciembre de 2006 Articulo lo. Propdsito. El propodsito de la presente Convencién es

promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los

derechos humanos y libertades fundamentales para todas las personas con discapacidad y

— promover el respeto de su dignidad inherente. Las personas con discapacidad incluyen a

—— aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo
— que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en —

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

Desde el ministerio se encuentran algunas politicas y documentos que hablan
referente a la poblacion con discapacidad. El Ministerio de Educacion, resalta que la escuela,
en cuanto sistema social y democratico, debe educar para que las personas puedan
comprender que la educacion es un derecho fundamental de las personas con discapacidad y
responsabilidad del estado, la sociedad, la familia, quienes lo deben garantizar segun sus

competencias, obligaciones y capacidades. —

Cabe senalar que lo anterior se realizé una minuciosa mirada a las presentes leyes y
documentos que respaldan el deporte turmequé, la discapacidad visual, la inclusion social,
dando cuenta de que las leyes amparan las actividades que se quieren plasmar en el proyecto,
dejando en evidencia que no importa las condiciones de cada persona, puesto que el deporte
es un facilitador que trabaja en favorecimiento de la comunidad y al servicio de quien lo
solicita. Se puede entender en esta parte legal, la posibilidad de aplicar las normas, desde lo

general, la educacion y la integracion.
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