ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:
“Complicaciones Cronicas Microvasculares en Usuarios con Diabetes Mellitus Tipo 2,

Ciudad de Chota — 2020”

Objetivo de la investigacion:
Determinar las complicaciones cronicas microvasculares en pacientes con diabetes mellitus

tipo 2 de la ciudad de Chota.

D o T , identificado (a) con DNI
N , mediante la informacion dada por el Dr. Jos¢é Ander Asenjo
Alarcon y el Mg. Anibal Oblitas Gonzales; acepto brindar la informacion solicitada por los
investigadores de manera personal y a través de mis resultados de exdmenes, teniendo en

cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera revelada.

Chota......... & LT del 2020.

Firma
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Anexo 2. Guia diagnodstica para evaluacion de retinopatia diabética

GUIA DIAGNOSTICA PARA EVALUACION DE RETINOPATIA DIABETICA
(International Council of Ophthalmology, 2017)

DATOS GENERALES

Nombres y apellidos :...cccovveiiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiieteensennee

Sexo del Entrevistado : () Masculino. ( ) Femenino.

Edad del Entrevistado T eeterttteietiteeiteiaetatetetattntttaetatentetasenterasrenns
Estado civil Lt eeteteiitteiateitatetateittetstttatetnatteatetnttsnattnntnns
Grado de instruccion L etetetttieteiettitatetattinattstttatetnatttatetntttnattnntnns
Ocupacion S

CARACTERISTICAS DE LA DIABETES MELLITUS TIPO 2

Tipo de tratamiento que recibe:

Dieta ()
Dieta y antidiabéticos orales ()
Dieta e insulina ()

Dieta, antidiabéticos orales e insulina ()

Control metabdlico de la enfermedad:
Buen control metabolico ()
Mal control metabolico ()

Ausencia de datos analiticos ()

Presion arterial:

1. Peso:
2. Talla:
3. Perimetro abdominal:
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GUIA DIAGNOSTICA PARA EVALUACION DE

RETINOPATIA DIABETICA
(International Council of Ophthalmology, 2017)

Nombres y apellidos:......ccovviiiiiniiiniiiiiiiiiniiiiiiiieiiieiiinesieesssstssnsssensosnscnes
Retinopatia Paciente
Hallazgos observables con Oftalmoscopia dilatada
diabética evaluado

RD no aparente

No hay anomalias

RDNP leve Solamente microaneurismas
Microaneurismas y otros signos (hemorragias en
RDNP moderada | manchas, exudados duros, manchas algodonosas)
pero menos que en RDNP severa
RDNP moderada con cualquiera de los siguientes:
Hemorragias intrarretinianas (> 20 en cada cuadrante)
Rosarios venosos definidos (en 2 cuadrantes)
RDNP severa
Anomalias microvasculares intrarretinianas (en 1
cuadrante)
Sin signos de RDP
RDNP severa y 1 o més de los siguientes:
RDP Neovascularizacion
Hemorragia vitrea/prerretiniana
Sin engrosamiento de retina o exudados duros en la
Sin EMD
macula
EMD sin Engrosamiento de la retina en la macula sin
compromiso compromiso de la zona subcampo central que es de 1
central mm de didmetro
EMD con Engrosamiento de la retina en la macula con
compromiso compromiso de la zona subcampo central que es de 1
central mm de didmetro
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Anexo 3. Escala Michigan Diabetic Neuropathy Score

ESCALA MICHIGAN DIABETIC NEUROPATHY SCORE

(Feldman, et al., 1994)

Nombres y apellidos:.....ccoeivieiiiniiiiiiiiieiiiiiiieiiieiiieiiieioinrcsnssssssssnsssnssonns
Parametro del examen fisico del MDNS: Miembro derecho
Compromiso sensitivo Normal | Disminuido | Ausente
Vibracion en el dedo gordo del pie 0 1 2
Filamento de 10 grs 0 1 2
Pin prick en el dorso del dedo gordo 0 1 2
Examen de fuerza muscular Normal | Moderado | Severo | Ausente
Separacion de dedos 0 1 2 3
Extensién del dedo grande 0 1 2 3
Dorsiflexion del tobillo 0 1 2 3
Presente
Reflejos Presente con Ausente
esfuerzo
Biceps braquial 0 1 2
Triceps braquial 0 1 2
Cuadriceps femoral 0 1 2
Aquiliano 0 1 2
El puntaje final se obtiene al sumar los obtenidos en ambos miembros
Parametro del examen fisico del MDNS: Miembro izquierdo
Compromiso sensitivo Normal | Disminuido | Ausente
Vibracién en el dedo gordo del pie 0 1 2
Filamento de 10 grs 0 1 2
Pin prick en el dorso del dedo gordo 0 1 2
Examen de fuerza muscular Normal | Moderado | Severo | Ausente
Separacion de dedos 0 1 2 3
Extension del dedo grande 0 1 2 3
Dorsiflexion del tobillo 0 1 2 3
Presente
Reflejos Presente con Ausente
esfuerzo
Biceps braquial 0 1 2
Triceps braquial 0 1 2
Cuadriceps femoral 0 1 2
Aquiliano 0 1 2

El puntaje final se obtiene al sumar los obtenidos en ambos miembros
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Anexo 4. Guia diagndstica para evaluacion de nefropatia diabética

GUIA DIAGNOSTICA PARA EVALUACION DE NEFROPATIA DIABETICA

(Ministerio de Salud del Peru, 2016)

Relacion albumina / creatinina

Excrecion de albumina

Valores
Cociente albuminuria / del
e
creatinuria Orina 24 horas Horaria
paciente
Orina al azar
o <30 mg/24
Normal < 30 ug/mg creatinina <20 ug/min
horas
L . > 30 mg/24
Albuminuria > 30 ug/mg creatinina > 20 ug/min
horas
) o 30-300 mg/24
Microalbuminuria 30-300 ug/mg creatinina 20-200 ug/min
horas
> 300 mg/24
Macroalbuminuria > 300 ug/mg creatinina h > 200 ug/min
oras

Tasa de filtracion glomerular y excrecion urinaria de albimina

TFG Etapa Albuminuria (mg/gr de creatinuria) Valores del
(ml/min) | ERC Normal (< 30) Micro (30-300) | Macro (> 300) paciente

>90 1 En riesgo Posible ND ND

60-90 2 En riesgo Posible ND ND

30-59 3 ND improbable Posible ND ND

15-29 4 ND improbable ND improbable ND

<15 5 ND improbable ND improbable ND

ERC= Enfermedad renal cronica, ND= Nefropatia diabética, TFG= Tasa de filtracién glomerular

Valores sanguineos del paciente:

Valores en orina del paciente:
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