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Derivado del proyecto: Percepcion del sindrome de desgaste profesional y su impacto en la
prdctica docente de los educadores de la Facultad de Ciencias sociales, Humanidades y
Artes de una Institucion de Educacion Superior en Bucaramanga, Colombia.
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RESUMEN

El siguiente estudio presenta los resultados obtenidos de la investigacion realizada
sobre las consecuencias del Sindrome de Burnout y su incidencia en la practica de docentes
universitarios. El objetivo principal del estudio fue determinar el impacto del sindrome de
desgaste profesional en la practica de los docentes de la Facultad de Ciencias Sociales,
Humanidades y Artes de una institucion de educacion superior en Bucaramanga, Colombia.
La metodologia fue de caracter mixto, con un alcance descriptivo; la poblacion consistio en
los docentes de la Facultad de Ciencias Sociales, Humanidades y Artes, a quienes se les
aplico el primer instrumento de recoleccion de informacion denominado: Cuestionario de
Burnout por medio de un formulario de Google, con base a esta aplicacion, se obtuvo la
muestra de treinta y dos docentes, lo cuales fueron escogidos, de acuerdo a los criterios de
seleccion previamente establecidos, de este nimero, se sedimento6 la muestra hasta escoger a
los docentes, a los cuales se les aplico el segundo instrumento de recoleccion de
informacion, el cual es una entrevista semiestructurada de doce preguntas, con la cual se
obtuvo la percepcion de los docentes sobre el sindrome de burnout, estas percepciones
revelaron que aunque no conocian sobre el sindrome, si desarrollaron su sintomatologia,
especificamente desde el cambio de modalidad a causa de la pandemia, llevandolos a
considerar, renunciar a sus trabajos y/o suftrir de episodios de amnesia retrograda.
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