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Derivado del proyecto: La educacion alimentaria: componente clave en el desarrollo de
competencias y habitos saludables en los estudiantes: la experiencia de una institucion
educativa de Santander.
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RESUMEN

Existe una realidad que no se puede desconocer y que debe despertar alertas
tempranas en el manejo de problemas relacionados tanto con los alimentos que se consumen,
como en sus formas de alimentacion, lo que se denominaria habitos, y esta realidad llama la
atencion en cuanto que una mala alimentacion puede acarrear complicaciones relacionadas
con el bienestar integral de los menores, originando padecimientos como: desnutricion,
obesidad, hipertension, diabetes...; que hacen que la educacion, respondiendo a su vocacion
integral, se convierta en un aliado para responder a esta problematica.

Su objetivo radico en fortalecer los hdbitos, competencias y conocimientos sobre
Educacion Alimentaria de los estudiantes de una Instituciéon Educativa de Santander,
mediante la implementacion de un programa de Educacion transversalizada detectando
posibles cambios a través de un diagndstico pre y posterior a su ejecucion. Se recopild
informacion, bajo el paradigma cualitativo, y su disefio Investigacion accidn, a través de
diferentes instrumentos en torno a dietas saludables, hébitos y educacion alimentaria, se
disefid e implementd un programa de educacion alimentaria basado en la ladica como
herramienta didactica que fomenta la participacion y se evalu6 el programa implementado.

La alimentacion escolar ha despertado interés en los participantes del proceso
educativo, se han presentado transformaciones en la conducta de los escolares, relacionadas
con inclinaciones hacia las comidas poco saludables que han originado el aumento de
enfermedades no transmisibles desde temprana edad.
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