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RESUMEN
 

El presente trabajo se relaciona con la educación sexual en el periodo de la 
adolescencia como período clave en el desarrollo del niño y de tránsito entre la infancia y la 
edad adulta. Se propone como finalidad esencial desarrollar un programa educativo afectivo-
sexual que permita conseguir una mejora en los conocimientos de los jóvenes y en el 
establecimiento de sus relaciones personales en adolescentes de segundo de ESO. Así mismo, 
se presenta como una propuesta de intervención, desarrollada en función de ofrecer 
herramientas para la comprensión de la sexualidad responsable, sus implicaciones y el 
contexto de la información efectiva y valida desde la perspectiva científica. En el desarrollo 
de la propuesta, que se presenta como resultado del trabajo realizado, se han incorporado 
actividades de estímulo a la búsqueda de datos contrastados, el trabajo en equipo y la gestión 
investigadora sustentada en la necesidad de información efectiva por parte del adolescente. 
En las conclusiones, resalta el interés que esta área representa en la formación de una 
juventud sana y sexualmente responsable. 

En España, las infecciones de transmisión sexual están consideradas un problema importante 
de salud pública, ya sea por su volumen como por sus complicaciones y consecuencias en el 
caso de no ser diagnosticadas y tratadas a tiempo. A pesar de que observamos en diferentes 
estadísticas que los grupos de edad de 15-19 años es el que tiene menor porcentaje de 
infecciones, no se nos puede olvidar que una buena educación sexual en el ámbito escolar 
puede ayudar a la prevención de estas y mejor actuación en el futuro. Por otro lado, y 
centrándonos en los datos de nuestro país, en la última década el número de interrupciones 
voluntarias del embarazo se ha elevado considerablemente y, aunque ha aumentado el rango 
de edad de las mujeres que abortan, la cifra total de I.V.E. es de 10.038 para las mujeres de 
entre 15 y 19 años, número todavía muy alto. 
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RESUMEN 
 

La educación aparece desde la existencia de la misma humanidad, al igual que lo ha 
sido la alimentación y se establece la importancia de la alimentación en el individuo y en su 
infancia, estos parámetros alimentarios trascienden las familias y las instituciones escolares 
derivado de las preocupaciones por la desnutrición, el hambre y las enfermedades que 
conllevan a la normalización dietética (Gracia-Arnaiz, M. 2005; Aparici, E. 2007). Si bien 
actualmente se considera la alimentación como una práctica reconocida en el contexto 
escolar, es pertinente visibilizar, que a través de esta práctica, no sólo entender los problemas 
de malnutrición, sino, comprender la formación de un nuevo sujeto, la transformación de los 
tiempos y espacios alimentarios, al igual que las disposiciones de los diferentes individuos o 
actores que convergen en un proceso de socialización y transformación de los 
comportamientos alimentarios (Simmel,G. 1927) en la escuela “entendiendo escuela como 
el espacio donde se instauran discursos, dinámicas y sujetos y en la que se reconfigura la 
alimentación escolar dentro de un precedente regulatorio y medicalizado dietéticamente” 
(González, N. 2012) por medio de una etnografía enfocada. (Knoublauch, H. 2005) 

 
Es por ello, que se realiza una lectura en clave pedagógica, y se reconoce lo histórico 

tras la realidad alimentaria escolar del asunto de la alimentación en el contexto escolar, la 
institución y medicalización de la alimentación para visibilizar los espacios y tiempos 
alimentarios (Elías,N. 1989).  Se aborda la alimentación escolar y su emergencia en lo 
histórico de la educación escolar y se visibiliza desde la mirada pedagógica, los espacios y 
tiempos en la formación de sujetos y subjetividades. La investigación cobra importancia 
fundamentalmente en la apertura hacia nuevas perspectivas dentro del contexto de la 
pedagogía escolar a nivel nacional, y que se visibiliza un periodo comprendido entre finales 
del siglo XX e inicios del siglo XXI en el cual se despliegan la educación y la nutrición con 
saberes modernos disciplinarios. Así mismo, la relevancia del aporte en el campo de las 
Ciencias de la Educación en sinergia con la Nutrición y favorezca el aporte de ambos campos 
del saber, partiendo de un componente ético que establece las condiciones en el campo de 
investigación con sujetos e instituciones.  
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