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RESUMEN

La investigacion realizada plante6 el analisis de la lectura como fuente de gestion
emocional en los nifios y niflas de 3 a 4 afios de la unidad de servicio Mis Travesuras
Infantiles de Arcabuco Boyac4, reconociendo la primera infancia como la etapa en la cual las
emociones son habilidades adquiridas y que pueden gestionarse mediante la lectura,
permitiendo de este modo un €xito en las relaciones y la convivencia armoénica en la vida
cotidiana. Las emociones estan vinculadas con todas las acciones significativas del ser
humano, por lo tanto, conocerlas y explorarlas es fundamental para mejorar los vinculos intra
e interpersonales en diversos contextos que naturalmente pueden generar emociones de
frustracion, llanto, enojo, felicidad, asombro, entre otras.

La metodologia realizada fue de orden CUALI-cuantitativo, ya que este tipo de
investigacion permite conocer, analizar e identificar las representaciones sociales del sujeto.
Los instrumentos de medicion fueron un diario de observacion y un cuestionario, los cuales
se aplicaron a 40 nifios y nifias de 3 a 4 afios, alli se determinaron variables relacionadas con
sus contextos como la carencia de lectura, de tiempo y habitos, al igual la falencia de gestion
emocional. Posteriormente, se procesaron los datos obtenidos, se analizaron y se expresaron
de forma clara por medio de graficas y descripciones que respondieron a que la lectura esta
relacionada con la gestion emocional, canalizando los dispositivos basicos (percepcion,
atencion y memoria) de los infantes llevando a cabalidad la gestion emocional de acuerdo
con sus intereses.
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