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RESUMEN 
 

Esta investigación tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el 
análisis estadístico de datos cuantitativos, en dos cohortes de Postgrado en Docencia Superior 
del año 2021 (Grupos No.44 y 45), de la Universidad Especializada de Las Américas 
(UDELAS), sede de Veraguas, República de Panamá. El estudio busca valorar el análisis 
estadístico de datos cuantitativos como parte de la formación de competencias investigativas 
a nivel universitario. La metodología se enmarca en un estudio cuantitativo, de tipo 
descriptivo y con un diseño no experimental. Se utilizó un instrumento elaborado con base 
en Hernández-Sampieri, Fernández-Collado y Baptista (2014); se aplicó en formato digital, 
a través de la herramienta Google Forms y se administró mediante un enlace a los grupos de 
WhatsApp de los estudiantes, con el apoyo de los docentes y de la Coordinación del 
programa. La población estuvo conformada por los 48 estudiantes de ambos grupos de 
Postgrado en Docencia Superior, cuya participación fue voluntaria y generó un total de 36 
respuestas, lo que equivale al 75% de la población. Los resultados indicaron que un 68% de 
los encuestados se ubicó en un nivel bajo, un 23,1% presentó un nivel medio, mientras que 
solo el 8,9% registró un nivel alto de conocimiento sobre el análisis estadístico de datos 
cuantitativos, lo que realza la importancia de fortalecer este proceso en la educación superior. 
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RESUMEN  
  

El presente artículo da a conocer las experiencias que en posturas viciosas se han 
venido desarrollando durante la virtualidad en la educación superior. El objetivo de este 
estudio fue conocer las experiencias en posturas viciosas que han optado muchos estudiantes 
durante la virtualidad en la educación superior, que para muchas instituciones públicas y 
privadas fue un gran desafío, que por el confinamiento por Pandemia que duró 
aproximadamente 2 años, permitió que muchos estudiantes puedan seguir estudiando y 
avanzado en sus carreras, pero esto trajo un aspecto negativo, que fue la formación de 
posturas inadecuadas que optaron varios estudiantes al escuchar las clases de manera virtual  
y generó algunas complicaciones en la salud de varios de ellos, principalmente dolores 
musculares en la zona cervical y dorsal. Se realizó a partir de una revisión de la literatura 
científica en los últimos diez años y conocer los factores que han aparecido y generado una 
problemática en la salud. Esta revisión teórica, con fuentes de revistas científicas de alto 
impacto y Google académico, se realizó bajo la metodología de la revisión sistemática con 
base en la estrategia Prisma. Los resultados muestran que existen experiencias significativas 
de posturas viciosas desarrolladas durante la virtualidad que cada vez más deben ser 
estudiadas en el campo de la educación superior y evitar algunas complicaciones a largo 
plazo en los estudiantes.  
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