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RESUMEN

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud
publica de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020. La caracterizacion ahora de
pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios paises, continentes o todo el
mundo afectando la estabilidad y el balance biopsicosocial de la poblacion, esto puede
ocasionar una serie de reacciones psicoldgicas y desadaptativas, al afrontar una situacion
sorpresiva, dindmica, avasalladora y de enormes proporciones destructivas, lo cual hace
vulnerables a distintas poblaciones como los nifios y adolescentes afectando su calidad de
vida. Desde enero de 2020, el Gobierno de Chile comenzod la elaboracién de un Plan de
Accidn para enfrentar la amenaza del COVID 19. En este contexto se declara la suspension
total de clases presenciales en el mes de marzo, modificandose la forma de ensefiar y
teniendo que buscar nuevas metodologias y estrategias para lograr los objetivos de
aprendizaje, esto ha incurrido en el apoyo social y familiar, lo que se ha visto trastocado
producto del estrés que se genera frente al nuevo escenario social. Para ello se hace necesario
reconocer las dimensiones que se consideran relevantes en la calidad de vida de los
estudiantes de ensefianza media y como se ha visto afectada su salud bajo el contexto de la
pandemia. Se realiz6 un estudio de disefio correlacional con un método observacional de
tipo transversal, utilizando como instrumento para la recopilacion de los datos el cuestionario
KIDSCREEN-27, la poblacion de estudio fue seleccionada a través de la técnica de muestreo
no probabilistico por conveniencia, a una poblacion de 160 nifios, nifias y adolescentes de
ambos sexos, de 12 a 18 afios de edad que cursan de 7° a 4° medio en el Colegio de Difusion
Artistica Los Ulmos de la Comuna de Los Muermos. Se espera que este estudio genere
evidencias sobre los efectos que la pandemia ha provocado en la calidad de vida en
adolescentes. Por ello, el objetivo de este estudio consiste en reconocer los efectos que ha
provocado la pandemia del Covid-19 en los estudiantes de ensefianza media del Colegio de
Difusion Artistica Los Ulmos de la Comuna de Los Muermos, midiendo las dimensiones
que consideran la percepcion de la calidad de vida relacionada a la salud con el fin de generar
propuestas que impacten de manera positiva en la vida de los jovenes.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Estudiantes; Pandemia.

m La Investigacion Internacional en Educacion Tomo 11
ISBN: 978-628-95419-4-6 DOI: https://doi.org/10.34893/d7158-8606-9896-a

Eidée




