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RESUMEN 

La pandemia de COVID-19 ha alterado de forma drástica los modos de vida de la 
sociedad, una población especialmente vulnerable a estos cambios han sido los niños, 
sufriendo gran afectación en el desarrollo de las habilidades sociales, por el cierre de los 
centros de desarrollo infantil. El propósito de esta investigación fue analizar el impacto 
causado por el COVID-19 en el desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia 
del CDI Nuevo Amanecer en la ciudad de Tunja 2021-2022, en respuesta al objetivo se optó 
por un paradigma interpretativo, con enfoque de tipo mixto y preponderancia CUAL-cuan, 
el diseño utilizado fue exploratorio secuencial (DEXPLOS). 

Para esta investigación se tuvieron en cuenta 70 niños, entre el rango etario de 3 a 5 
años, las técnicas de generación de la información fueron: diario de campo y la escala de 
Likert como instrumento para la recopilación documental. Los resultados arrojaron que los 
niños no se preocupan por su apariencia personal, presentan dificultad para hacer contacto 
físico con otras personas y no se adaptan con facilidad a nuevos entornos. Se concluye que, 
si hubo un impacto causado por el COVID-19 en el desarrollo de las habilidades sociales en 
la primera infancia por la falta de iteración de los niños en tiempo de pandemia. 
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RESUMEN 
 

Los estudiantes en formación docente para la Primera Infancia deben reunir una serie 
de habilidades que permitan afrontar los retos que esta plantea.  Desde la Psicología Positiva, 
son las fortalezas personales una fuente para alcanzar mayores niveles de bienestar y calidad 
de vida.  Es deber de las instituciones de educación superior, facilitar la formación de 
docentes que sean coherentes con las exigencias en la realidad actual, que se evidencie en el 
mejoramiento de su práctica.  Por lo anterior, este proyecto tuvo como objetivo general, 
describir las fortalezas personales y virtudes de los estudiantes en formación docente, en dos 
momentos, luego del retorno de la pandemia. El instrumento utilizado, fue el test VIA 
(Values in Action- versión breve), y un estudio descriptivo, no experimental, que concluyó 
una frecuencia alta en las fortalezas, perspectiva, prudencia, espiritualidad, integridad y 
esperanza.  La perspectiva es una característica deseable, para un maestro, asociada a la 
sabiduría, en tanto, permite tener una visión lo más objetiva de las situaciones, por lo tanto, 
es fundamental para ser guía, orientador de los procesos, no solo académicos, sino de la vida 
misma.  También las fortalezas que siguieron en orden a saber: prudencia, integridad, 
espiritualidad y esperanza, arrojan un perfil de interés hacia el aprender a ser, aspectos claves 
en la educación infantil. Actualmente, el proyecto continúa, encaminado a construir un perfil 
más esclarecedor de los jóvenes en formación. 
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