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RESUMEN 
 

La presente ponencia es un reporte parcial de resultados, producto de la primera fase 
del desarrollo de la tesis de doctorado “Habilidades Socioemocionales en Docentes 
Universitarios”, misma que se realiza dentro del Doctorado en Innovación en Educación 
Superior, impartido por la Universidad Veracruzana. El contenido de la ponencia expone los 
primeros hallazgos en los cuales se centra la investigación, las teorías que sustentan la 
importancia de la tesis y lo escrito en los últimos años en torno al tema de investigación. 
Asimismo, se describen los aspectos teóricos y metodológicos que orientan la investigación 
desarrollada. La metodología empleada ha sido de corte mixto, con el objetivo de analizar las 
habilidades socioemocionales de los docentes de la Universidad Veracruzana, campus 
Xalapa con un diseño descriptivo y transversal. Se utilizó un muestreo estratificado. 
Participan docentes de seis áreas académicas: artes, económico-administrativa, técnica, 
humanidades, ciencias de la salud y biológico agropecuarias.  Se diseñó un cuestionario para 
la recolección de datos que se organizó en tres dimensiones de análisis: 1) Intrapersonal, 2) 
Interpersonal y 3) Transpersonal. Los resultados de esta fase enfatizan en la importancia que 
tiene el trabajo socioemocional con los docentes, pues este impacta directamente a los 
alumnos, es cada vez más primordial que se ofrezca un espacio para el desarrollo de estas 
habilidades. Para poder entender el concepto de las habilidades socioemocionales hay que 
contextualizar el marco de la Inteligencia emocional, es uno de los referentes más 
importantes. 
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RESUMEN 
 
             La investigación tuvo como objetivo determinar los factores familiares y 
psicosociales que inciden en el desempeño escolar en función de la participación en escuelas 
de fútbol. Ante la preocupación por el interés de tantos niños y jóvenes por la práctica de 
fútbol paralelamente a la etapa escolar. Se trató de un estudio correlacional, bajo la 
metodología de casos y controles. Se aplicaron diferentes instrumentos y con los datos 
recopilados se realizaron diversos análisis estadísticos para conocer la asociación de las 
variables independientes sobre las dependientes. La muestra estuvo integrada por un total de 
400 estudiantes varones, (194 estudiantes inscritos a escuelas de fútbol y 206 estudiantes no 
inscritos en escuelas de fútbol que conformaron el grupo de control) pertenecientes a 
instituciones educativas de la ciudad de Medellín, de los grados de 4° a 9°, con edades que 
oscilan entre los 8 y 18 años de edad. Identificando los factores familiares y psicosociales 
que inciden en el desempeño escolar, siendo fundamental las prácticas parentales positivas 
como la comunicación, la autonomía, el control psicológico y conductual de los padres para 
un adecuado desempeño escolar, no se encontraron diferencias en el rendimiento académico 
de los participantes según su participación en escuelas de fútbol, pero se halló que la práctica 
de este deporte favorece el desarrollo de la competencia social y de las relaciones entre pares, 
la responsabilidad,  la autorregulación, la  autonomía, el  autoconocimiento y el 
empoderamiento. 
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