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RESUMEN 
 

Con el surgimiento de la Pandemia del COVID-19 los procesos tanto académicos 
como administrativos se vieron ante la necesidad de hacer ajustes y de esta forma ser más 
efectivo en su productividad laboral. Bajo estas condiciones, el entorno virtual y el uso de las 
tecnologías de la información y comunicación, ha sido el medio que se ha facilitado para 
acceder a la continuidad del proceso educativo. Es este sentido es donde el papel del líder es 
de trascendental para que ninguno de los actores involucrados se vea afectado. Esta 
investigación, bajo el enfoque cuantitativo, aplicó instrumentos a docentes y director de un 
centro educativo en Costa Rica. Este objeto de estudio, destaca entre sus hallazgos más 
relevantes, la necesidad de capacitación y formación profesional en las personas gestoras de 
centro educativos en cuanto al uso y apropiación de las TIC para potencializar el liderazgo 
hacia la comunidad educativa, se concluye además que; durante el período de COVID-19 se 
ha evidenciado también las disparidades en las competencias de los profesionales, cuyo 
desarrollo demanda políticas sostenidas en el tiempo, por lo anterior; el liderazgo de la 
gestión administrativa es un reflejo de la satisfacción que mencionan las personas docentes 
en cuanto a las estrategias aplicadas en el uso y apropiación de las TIC en la institución. 
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RESUMEN 
 

La finalidad de este proyecto es establecer los elementos que puede aportar en el 
ejercicio del uso de la fotografía como herramienta terapéutica para el reconocimiento de las 
experiencias emocionales en estudiantes universitarios dejadas por las situaciones posteriores 
al confinamiento postcovid. Explorando el efecto social de la imagen en talleres y ejercicios 
participativos, se permite lecturas e interpretaciones de imágenes de las emociones propias 
en los asistentes. La Fototerapia desarrolla espacios que permiten aprender a representar en 
imágenes, lo que minimizó en los estados de bienestar emocional en estudiantes 
universitarios el impacto por el confinamiento preventivo en época de pandemia. Cabe decir 
que la fotografía es utilizada en el ámbito de las humanidades, ciencias sociales, psicología, 
en ámbitos de educación artística, entre otros, donde tiene suficiente trayectoria como para 
contribuir a la conceptualización de un término nuevo en el campo de la fotografía, como es 
la Fototerapia. Utilizando herramientas terapéuticas con elementos artísticos presentes en la 
fotografía, se explora lo vivencial, al tener la persona un contacto con ella misma a través de 
la creación de Imágenes en espacios de taller que fomenten la estabilidad emocional de las 
personas y la conciencia en colectivos. Normalmente, las personas se dan cuenta de cosas 
que nunca imagina por medio de una imagen, con este conocimiento base del cómo se 
comporta la imagen y el bienestar emocional que genera en los universitarios, se plantea la 
siguiente pregunta: ¿Cómo se puede abordar la Fotografía como Herramienta Terapéutica 
que permita mitigar el impacto generado en el bienestar emocional de la comunidad 
académica por las situaciones posteriores al confinamiento del Covid-19?  
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