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RESUMEN

Justificacion: Los adolescentes experimentan cambios rapidos por procesos de
maduracidn fisica, sexual y emocional. Desde la perspectiva de salud publica se considera
que estos grupos etarios son de alta vulnerabilidad social por las conductas de riesgo que
pueden asumir. Objetivo: Caracterizar riesgos en salud y desarrollar estrategias edu-
comunicativas en tematicas prioritarias para enfrentarlos, en poblacion adolescente
escolarizada de la zona Norte del municipio de Cali. Metodologia: proyectos de intervencion
social desarrollado en alianza entre la Universidad Santiago de Cali (USC) y la Red de Salud
del Norte ESE en el primer semestre del 2022. La poblacion escolar sujeto de intervencion
fueron estudiantes de la Institucion Educativa INEM de Cali, involucrando en el desarrollo
del proyecto a estudiantes de practica comunitaria de Medicina de la USC. Resultados:
Mediante consenso se establecen nueve tematicas  (Alcoholismo/cocteles,
Tabaquismo/Vapeo, Adiccion a redes sociales, Matoneo, Adiccion a SPA y Clonacepan,
Resilencia y resolucion de conflictos, Proyecto de Vida, Derechos sexuales y reproductivos).
Mediante la estrategia OCARET se plantean estrategias para el fomento de habitos
saludables, las cuales se desarrollan mediante conferencias, conversatorios, videos y folletos.
Conclusiones: beneficios multiples, ya que se contribuye con el fomento de estilos de vida
y conductas saludables en poblacion vulnerable; y paralelamente se involucra y aproxima a
la comunidad académica universitaria con su entorno social, contribuyendo a la formacion
de futuros profesionales con competencias con calidad académica y humanistica.
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