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RESUMEN

En Chile, los accidentes cerebrovasculares se han convertido en la primera causa de
muerte, cobrando la vida a cerca de 9 mil personas al afo, ademas se han convertido en una
de las principales causas de discapacidad en adultos. Ademas, es la primera causa especifica
de anos de vida ajustados por discapacidad perdidos en mayores de 74 afios. El objetivo de
la investigacion fue describir como la educacion para la salud ayuda a prevenir los accidentes
cerebrovasculares en las personas mayores. La metodologia empleada, fue de tipo cualitativa,
con un disefio fenomenoldgico a través de una revision narrativa. Los resultados obtenidos
demuestran que el realizar actividades de educacion para la salud dirigidas a la poblacion de
personas mayores €s una buena practica para generar conocimiento sobre los accidentes
cerebrovasculares, su identificacién, prevencidon y actuacidon frente a los mismos. Las
principales conclusiones, son que los factores de riesgo asociados a los accidentes
cerebrovasculares, se ha combatido a través de estrategias para hacer frente, sobre todo a los
relacionados con el estilo de vida, pero hay poca evidencia y trabajo de poder idear estrategias
educativas y de intervencion educativa que generen un cambio o una reaccion por parte del
usuario para poder empoderarse de su propia salud, trabajar desde un enfoque de
empoderamiento claramente puede lograr mayor participacion por parte de las personas
mayores para la prevencion.
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