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RESUMEN 
 

La contingencia de salud de 2020, cerró las escuelas en los espacios de interacción 
social. El problema del desarrollo a la distancia de situaciones de aprendizaje centradas en 
virtudes, dirigió al estudiantado en la formación para ser profesores, a intervenir en su tarea 
docente al interior de las prácticas escolares. A través de la construcción de un proceso cíclico 
de enseñanza y reflexión, fueron usados los medios electrónicos como fuente de promoción 
del contacto humano y en su ejercicio, buscaron atender la humanización de la tecnología 
digital. Por medio de la investigación cualitativa se identifica el problema de indagación, que 
es el fomento de cualidades positivas al interior de una escuela primaria de educación básica, 
en la que existe un objeto de estudio, que corresponde a la promoción de valores del 
profesorado en la acción de los medios digitales. Se identifica una hipótesis de la 
investigación, la que es que, aún a la distancia y en aislamiento, el claustro en preparación 
muestra interés en la continuidad de la enseñanza social infantil, como parte activa de su 
propio desenvolvimiento profesional. Para ello, el texto plantea tres objetivos específicos en 
el tema, concluyendo en que las situaciones de emergencia y contingencia, carecen de limitar 
el acompañamiento y preocupación en la educación de los más pequeños, así también el 
propio aprendizaje y reflexión que estos logran aún a la lejanía con distanciamiento social.  
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RESUMEN 
 

En Chile, los accidentes cerebrovasculares se han convertido en la primera causa de 
muerte, cobrando la vida a cerca de 9 mil personas al año, además se han convertido en una 
de las principales causas de discapacidad en adultos. Además, es la primera causa específica 
de años de vida ajustados por discapacidad perdidos en mayores de 74 años. El objetivo de 
la investigación fue describir como la educación para la salud ayuda a prevenir los accidentes 
cerebrovasculares en las personas mayores. La metodología empleada, fue de tipo cualitativa, 
con un diseño fenomenológico a través de una revisión narrativa. Los resultados obtenidos 
demuestran que el realizar actividades de educación para la salud dirigidas a la población de 
personas mayores es una buena práctica para generar conocimiento sobre los accidentes 
cerebrovasculares, su identificación, prevención y actuación frente a los mismos. Las 
principales conclusiones, son que los factores de riesgo asociados a los accidentes 
cerebrovasculares, se ha combatido a través de estrategias para hacer frente, sobre todo a los 
relacionados con el estilo de vida, pero hay poca evidencia y trabajo de poder idear estrategias 
educativas y de intervención educativa que generen un cambio o una reacción por parte del 
usuario para poder empoderarse de su propia salud, trabajar desde un enfoque de 
empoderamiento claramente puede lograr mayor participación por parte de las personas 
mayores para la prevención.  
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