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8. ESTILOS DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE
BARRANQUILLA: UN ESTUDIO A TRAVES DEL
CUESTIONARIO FANTASTICO™!

Cesar Rodriguez Avilez %, Breyner Hoyos Yuni ?, Dolores Nieto Ortiz’*, Carmen Rueda
Arenis 7°, Dimitri Martinez Movilla’®
RESUMEN

Objetivo: Este trabajo tiene la finalidad de caracterizar el estilo de vida de los
universitarios de un programa académico de la Universidad del Atlantico, Barranquilla, en el
ano 2018. Materiales y métodos: estudio descriptivo-transversal en una muestra no
probabilistica por conveniencia de 410 universitarios. Previo consentimiento informado se
aplicd el cuestionario Fantastico, teniendo en cuenta las variables familia y amigos,
asociatividad y actividad fisica, nutricion, tabaco, alcohol y otras drogas, suefio y estrés,
trabajo y tipo de personalidad, introspeccion control de salud y conducta sexual y otras
conductas, interpretadas por medio del analisis univariado, determinando frecuencia y
porcentaje a través del paquete IBM SPSS V. 23. Resultados: se hizo notoria una tendencia
considerable hacia los indicadores malos (42,2%) y existe riesgo (13,9%), lo cual da cuenta
de que el estilo de vida de los universitarios —en gran medida— es poco saludable.
Asimismo, se hace notoria una relacion entre el estilo de vida poco saludable y el sexo
masculino, ya que este se ubica mayormente en las totalidades que indican malo (27,8%) y
alto riesgo (24,7%). Conclusiones: estos resultados pueden servir como punto de partida

para que las dependencias educativas encargadas del bienestar universitario en la Universidad

7! Derivado del proyecto de investigacion: Tendencias pedagégicas en las practicas formativas de los programas de
Licenciatura en Biologia y Quimica y Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico.
72 Estudiante de décimo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Universidad del Atlantico.
Correo: cmilioavilez-80@hotmail.com

73 Estudiante de décimo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Universidad del Atlantico.
Correo: bahoyos@est.uniatlantico.edu.co.

74 Licenciada en Educacion Fisica, Universidad del Atlantico, Magister en Educacion, Universidad del Atlantico, Docente,
Universidad del Atlantico, correo electronico: doloresnieto@mail.uniatlantico.edu.co

75 Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, Magister
en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes, Universidad de Pamplona, Docente universitario, Universidad del Atlantico,
correo electronico: dimitrimartinez@mail.uniatlantico.edu.co

76 Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, Universidad del Atlantico, maestria en educacion — Mencion
procesos de aprendizaje-, Universidad Catélica Andrés Bello, Docente, Universidad del Atlantico, correo electronico:
carmenrueda@mail.uniatlantico.edu.co



(, 186

del Atlantico, creen estrategias pertinentes para el fomento del cuidado de si en los

estudiantes.

ABSTRACT

Objective: This work has the purpose of characterizing the lifestyle of the university
students of an academic program at the Universidad del Atlantico, Barranquilla, in 2018.
Materials and methods: descriptive-cross-sectional study in a non-probabilistic
convenience sample of 410 university students. With prior informed consent, the Fantastic
questionnaire was applied, taking into account the variables family and friends, associativity
and physical activity, nutrition, tobacco, alcohol and other drugs, sleep and stress, work and
personality type, introspection, control of health and sexual behavior, and other behaviors,
interpreted through univariate analysis, determining frequency and percentage through the
IBM SPSS V package. 23. Results: a considerable trend towards bad indicators (42.2%) and
there is risk (13.9%), which shows that the lifestyle of university students - to a large extent
- is unhealthy. Likewise, a relationship between the unhealthy lifestyle and the male sex is
evident, since this is located mostly in the totalities that indicate bad (27.8%) and high risk
(24.7%). Conclusions: these results can serve as a starting point for the educational units in
charge of university welfare at the Universidad del Atlantico, to create pertinent strategies to

promote self-care in students.
PALABRAS CLAVE: estilo de vida, desarrollo integral, salud, cuidado, habitos.

Keywords: lifestyle, integral development, health, care, habits.
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INTRODUCCION

Los estilos de vida saludable resultan ser la compilacion de una serie de conductas,
que tienen repercusiones en su desarrollo integral de manera positiva o negativa, siendo
acciones conscientes y voluntarias (Coérdoba et al., 2013). Cabe aseverar que, la interaccion
del individuo con su entorno puede incidir en su inclinacion hacia conductas poco saludables
asociadas al consumo de alimentos altos en grasa, ultraprocesados y el consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

En materia de contextos como el universitario, el estudiante siente la necesidad de
modificar conductas debido a las implicaciones de la vida universitaria, que conllevan al
stress, trastornos del suefio y conductas sedentarias y modificacion de sus habitos saludables,
representando factores de riesgo para el padecimiento de sobrepeso y obesidad, al igual que
enfermedades cronicas no transmisibles (Martinez et al., 2018). Investigaciones realizadas
en Espafia dieron cuenta de la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas —
especialmente alcohol, tabaco y cannabis sativa— y conductas alimentarias poco saludables
—consumo de comida rapida en exceso, alimentos procesados y altos en grasa— (Corella et
al., 2018; Martinez et al., 2019; Navarro et al., 2019).

En el contexto latinoamericano, es notoria una inseguridad alimentaria de 8,4% en
mujeres y 6.9% en hombres, conllevando, las conductas alimentarias poco saludables al
crecimiento de la malnutricion en la region, debido a ingestas alimentarias altas en calorias,
sal y azucar (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
2018). Asimismo, desde el afio 2011 al 2016, gran parte de la poblacion latinoamericana dio
cuenta de una gran tendencia al sedentarismo, alto consumo de alcohol, tabaco e iniciacion
temprana en el consumo de sustancias sicotropicas (Organizacion Panamericana de la Salud,
2019). Investigaciones realizadas en Perti, Ecuador, Chile, Argentina y Venezuela con
poblacion universitaria evidenciaron que, gran parte de los estudiantes consumen sustancias
psicoactivas como marihuana, alcohol, y drogas sintéticas (Scott et al., 2015), padecen
trastornos de conducta alimentaria (Ponce et al., 2017), altos niveles de inactividad fisica
(Morales et al., 2017), niveles altos de estrés y ansiedad (Pérez et al., 2014), revelandose el

tabaquismo como un factor de riesgo (Lorenzini et al., 2015).
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En el contexto colombiano, es evidente una situacion problematica en materia de
salud publica, puesto que, segun los datos de la Tercera Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional —ENSIN— realizada en el 2015, al menos un 45% de adultos padecia sobrepeso
y obesidad, prevaleciendo la inactividad fisica (Herazo et al., 2020). También, en el ultimo
informe presentado en el Estudio Nacional de consumo de Sustancias Psicoactivas del 2013,
tanto drogas legales como ilegales fueron consumidas por los colombianos, especialmente el
alcohol —58,7%—, cigarrillo —16,2— y marihuana —3,3%— (Ramirez et al., 2016). Los
estudios realizados con universitarios colombianos, reflejan una tendencia de estos a estilos
de vida poco saludables, asociados al bajo consumo de frutas y verduras [16], niveles altos
de stress y deprivacion del sueiio (Ministerio de Salud y proteccion Social, 2015), limitacion
de la practica de actividad fisica, bajo consumo de verduras, e ingestas alimentarias basadas
en alimentos altos en sal, azlicares y ultraprocesados; ademads, se aprecia una tendencia al
consumo de alcohol (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014; Canova, 2017;
Montenegro y Ruiz, 2020) .

Por su parte, en investigaciones realizadas en la Universidad del Atlantico, la
prevalencia de estilos de vida poco saludables, que se asocian con conductas alimentarias
insanas, facilidad para estresarse, indicadores de masa corporal que denotan sobrepeso y
obesidad, como también altos niveles de sedentarismo (Nieto y Torrenegra, 2019). Esta
situacion que impera en el contexto universitario, guarda relacion con la facilidad de acceso
a alimentos insanos y la comercializacion de dulces y frituras dentro del entorno
universitario; ademas, debido a la libre comercializacion dentro de la universidad de bebidas
alcohdlicas, tabaco y sustancias psicoactivas como la marihuana, los estudiantes estan
expuestos a recurrir a estos con el fin de liberar el stress producto de las jornadas académicas
extensas (Nieto y Nieto Mendoza, 2020), estando otras investigaciones recientes preocupadas
por la percepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios del alumnado de dicha
universidad (Lara y Nieto, 2019; Nieto y Nieto Mendoza, 2020; Nieto et al., 2021; Nieto et
al., 2020; Nieto et al., 2020).

Esta investigacion pretende entonces caracterizar el estilo de vida de universitarios de
un programa académico de la Universidad del Atlantico, en el semestre 2018, haciendo
énfasis en las conductas asociadas a los habitos alimentarios, practica de actividad fisica,

consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas, nivel de stress y suefo.
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MATERIAL Y METODOS

Diseiio del estudio: Esta investigacion corresponde a un disefio de tipo cuantitativo,
descriptivo-transversal. Precisa en la caracterizacion del estilo de vida de universitarios,
identificando conductas —positivas o negativas— que permitan catalogar dicho estilo de
vida.

Participantes: se incluyeron hombres y mujeres mayores de 18 afios, pertenecientes
a un programa académico de la Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia, que
accedieron a la participacion de manera voluntaria, seleccionados a través de muestreo no
probabilistico por conveniencia, se ubico a los individuos por medio del listado académico
de matriculados en el afio 2018 en el programa estudiado, lo que permitié seleccionar 410
estudiantes, bajo el apoyo de la dependencia de Bienestar Universitario del contexto
educativo mencionado, excluyendo a aquellos individuos no activos en el programa

seleccionado en el afio 2018.

Procedimiento: los investigadores solicitaron los permisos respectivos ante la
dependencia de Bienestar Universitario de la Universidad del Atlantico para la utilizacion de
la base de datos del programa académico seleccionado para la obtencion de la informacion,
como también se llegd a consenso con los docentes y la decanatura del programa, con el fin
de acceder a los estudiantes en el entorno educativo.

Técnicas y recoleccion de informacion: la informacion fue recolectada por medio
de un cuestionario autodiligenciado, sin limitacion alguna, teniendo presentes los permisos
obtenidos de las dependencias y decanatura del programa. La recoleccion de los datos se
realizd entre febrero y marzo de 2018, haciendo uso del Cuestionario Fantastico, version
validada para poblacion colombiana por Robinson Ramirez y Ricardo Agredo en el estudio
Fiabilidad y validez del instrumento fantastico para medir el estilo de vida en adultos
colombianos (Ramirez y Agredo, 2012). La valoracion del estilo de vida de los universitarios
se realiz6 teniendo en cuenta diversos aspectos: familia y amigos, asociatividad y actividad
fisica, nutricion, tabaco, alcohol y otras drogas, suefio y estrés, trabajo y tipo de personalidad,
introspeccion control de salud y conducta sexual y otras conductas, por medio del

instrumento denominado ;Como es tu estilo de vida? Cuestionario <<Fantéastico>>, el cual
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presenta tres opciones de respuesta con una asignacion numérica de 0 a 2 en cada categoria,
calificando de 0 a 100 puntos.

Para la valoracion se tienen en cuenta 5 niveles de calificacion que estratifican el
comportamiento: <39 puntos=existe peligro, 40 a 9 puntos=malo, 60 a 69 puntos=regular, 70
a 84 puntos=bueno, 85 a 100 puntos =excelente estilo de vida. Entre menor sea la puntuacion,
mayor la necesidad de revision del estilo de vida. En términos generales, los resultados
pueden ser interpretados de la siguiente manera: —Excelente— indica que el estilo de vida
del individuo representa una influencia 6ptima para la salud; —Bueno— indica que el estilo
de vida representa una influencia adecuada para la salud; —Regular— indica que el estilo de
vida representa un beneficio para la salud, aunque también presenta riesgos, —malo— y —
existe peligro— indica que el estilo de vida del individuo plantea muchos factores de riesgo
(Ramirez y Agredo, 2012).

Analisis de la informacion: el andlisis estadistico de los resultados de la aplicacion
del instrumento se efectud por medio del programa IBM SPSS V. 23, para Windows 10. La
interpretacion de los datos fue por medio del analisis univariado, midiendo las variables en
escala nominal y describiendo los datos mediante frecuencia y porcentaje, mostrando la
informacion en tablas y figuras, describiendo las variables numéricas a través de promedio.

Consideraciones éticas: esta investigacion fue aprobada el dia 25 de enero de 2018
por el comité de ética de la Universidad del Atlantico. Se solicito la firma de consentimiento
informado a los individuos participantes, siendo estos informados de las implicaciones del
estudio. La investigacion fue clasificada como un estudio sin riesgo, teniendo en cuenta los
aspectos legales de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia, que reposan en su Articulo 11. Todos los participantes dieron su
consentimiento y aprobacion verbal y escrita, lo que permitio el diligenciamiento de las

encuestas. Los autores de esta investigacion manifiestan no tener ningin conflicto de interés.
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RESULTADOS

Caracterizacion de los participantes.

Participaron 410 estudiantes (50,5% hombres y 49,5% mujeres), con un
promedio de edad de 24,2 afios, siendo el 81,3% de estratos socioeconémicos bajos;
la mayoria de los estudiantes (50,4%), se encontraban cursando segundo semestre,

como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 6. Caracterizacion de los participantes.

Caracteristicas sociodemograficas Valores
Sexo n %
Hombres 207 52,3
Mujeres 203 47,7

Estrato socioeconémico n %
1 127 30,9
2 207 50,4
3 76 18,5

Semestre n %
1 126 30,7
104 253
5 180 43,9

Edad n %
17-21 278 67,8
22-26 56 13,6

27-30 62 15,1

Mayores de 30 14 3.4

Fuente: Elaboracion propia.
Estilo de vida de los universitarios

Como se evidencia en la Figura 1, los resultados generales del estilo de vida de los
universitarios estan asociados mayormente al criterio malo (42,2%), con una tendencia
mayor en hombres. Asimismo, en cuanto al criterio existe peligro, se ubic6 el 13,9% de la
muestra, donde los hombres superan a las mujeres en esta categoria. En cuanto a la categoria
bueno, el 25,1% de la muestra dio cuenta de poseer este estilo de vida, especialmente las

mujeres.
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Figura 7. Estilo de vida en universitarios.

Estilo de vida en universitarios

Existe peligro [ g o 13.9%
Malo 18.5% 23,9%
Regular  EELf0%,
0,
Bueno e 1730

Excelente ’%)’/ 5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
BHombres EMujeres

Fuente: Elaboracion propia.
Caracteristicas de los estilos de vida

Familia y amigos.

Se evidencian practicas poco saludables en la dimension mencionada, ya que, mas de
la mitad de los encuestados 68,6%, se les dificulta entablar relaciones interpersonales
asertivas, por lo que no cuentan con otras personas para desahogarse o referirles sucesos
importantes, al igual que para recibir y entregar carino (70,3%), especialmente en el sexo

masculino.
Asociatividad, actividad fisica y nutricion.

Los resultados presentados en la Tabla 2, dan cuenta de la poca participacién en
actividades de caracter recreativo o grupos de apoyo (74,1%), como también se hace visible
en la poca practica de actividad fisica (77,2%) y el desinterés hacia las caminatas (73,9%),
especialmente en hombres. Por su parte, respecto a las conductas asociadas a los hébitos
nutricionales y percepcion corporal, los universitarios manifestaron en su mayoria no
consumir frutas y verduras (55,5%), preferencia por el consumo de comidas rapidas y
alimentos altos en azucar y sal (57,7%) y, consideran estar pasados de peso mas de 8 kilos

54,6%.
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Tabla 2. Asociatividad, actividad fisica y nutricion en universitarios.

Afirmaciones Respuestas Hombres %  Mujeres % Total %
Soy integrante activo(a) de
un grupo de apoyo a mi Casi siempre 11,3 3,8 15,1
salud y calidad de vida
(organizaciones de
autocuidado, clubes de A veces 4.4 6,4 10,8
enfermos cronicos,
deportivos, religiosos,
mujeres, adultos mayores, Casi nunca 34,8 39,3 74,1
vecinales y otros). Yo
participo:
Yo realizo actividad fisica 3 © mas veces por 21 143 16.4
(Caminar, subir escaleras, sémana ' ' ’
trabajo de casa, jardinear) 38 2.6 6.4
o deporte durante 30 min. | V€Z por semana ' ’ '
Cada vez: No hago nada 44,6 32,6 77,2
Yo camino al menos 30 Casi siempre 2,6 17,8 20,4
. . . A veces 1,6 4,1 5,7
minutos diariamente. Casi nunca 463 27.6 73.9
Casi siempre 7.5 16,8 243
Come 2 porciones de A veces 4,3 15,9 20,2
verduras y 3 frutas: Casi nunca 38,7 16,8 55,5
A menudo consumo mucha Casi siempre 34,8 22,9 57,7
azucar o sal o comida A veces 10.1 19 291
chatarra o con mucha ’ ’
grasa: Casi nunca 5,6 7,6 13,2
Estoy pasado (a) en mi 0 a 4 kilos de mas 4.2 3.8 8
. 5 a 8 kilos de mas 27,6 9,8 37,4
peso ideal en: Mis de 8 kilos 18,7 35,9 54,6

Fuente: Elaboracion propia.

Tabaco, alcohol, drogas, suefio y estrés.

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas por parte de los universitarios,
prevalecio la nulidad de consumo en los ultimos 5 afos (74,9%), sin consumo general alguno
de tabaco (61,5%), especialmente en mujeres; por su parte, en cuanto a bebidas alcoholicas,
prevalecio el consumo moderado (46,3%), aunque en los hombres se aprecié un porcentaje
considerable en el consumo irresponsable por semana (28,6%) y mas de cuatro tragos en una
ocasion (27,8%). Por otra parte, respecto al consumo de sustancias psicoactivas ilegales, casi

la totalidad de la muestra manifesto no usarlas, aunque si manifiestan en gran parte consumir



bebidas azucaradas artificialmente, como también cafeina e infusiones (88,3%). Con relacion
a los habitos de stress y suefio, los universitarios afirman tener dificultades para descansar
(62,6%), incapacidad para manejar momentos de stress e ira (60,5%) y dificultades para

poder disfrutar del tiempo libre (65,1%). Estos datos se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Conductas asociadas al consumo de tabaco, alcohol, situaciones de stress y

sueiio.
Afirmaciones Respuestas Hombres %  Mujeres % Total
No, los ultimos 5 afios 473 27,6 74,9
Yo fume cigarrillos: No, el ultimo afio 1,6 8,5 10,1
- ' Si, este afio 2,6 13,4 16
Ninguno 27,2 343 61,5
Generalmente fumo Delal0 19,3 7,6 26,9
cigarrillos al dia: Mas de 10 4 7.6 11,6
Mi nimero promedio 0 a 7 tragos 8,0 37,7 46,3
de tragos (botella de 8 a 12 tragos 15,9 9,2 25,1
cerveza, vaso de vino,
copita trago fuerte) WS dle 172 Gres 26 2,6 28,6
por semanas es de:
Bebo mas de cuatro Nunca 2.4 34,7 37,1
tragos en una misma Ocasionalmente 20,3 7.9 28,2
ocasion: A menudo 27,8 6.9 34,7
Nunca 47.8 49,5 97,3
Manejo el auto Sélo rara vez 2,7 0 2,7
después de beber
alcohol: A menudo 0 0 0
Nunca 38,6 47 85,6
Us.o drogas COIPO Ocasionalmente 9,5 2,5 12
marihuana, cocaina o
pasta base: A menudo 2,4 0 2,4
Uso excegivamente los Nunca 437 45 88,7
remedios que me
indican o los que Ocasionalmente 6,8 4.5 11,3
puedo comprar sin A menudo 0 0 0
receta:
Bebo café, té o Nunca 0 0 0
bebidas cola que Ocasionalmente 6,8 5,7 11,7
tienen cafeina: 883
A menudo 437 43,8 ’
D . Casi siempre 11,2 18,1 293
siellllil(;n(;zsl;;ellllsgdlz/ea A veces 2,5 36 8.1
Casi nunca 36,8 25,8 62,6
Casi siempre 12,6 7,6 20,2
A veces 11 8,3 19,3

194



Yo me siento capaz de

manejar el estrés o la Casi nunca 26,9 33,6 60,5

tension en mi vida
Yo me relajo y Casi siempre 2,8 12,3 15,1
disfruto mi tiempo A veces 12,6 8,2 20,8
libre: Casi nunca 36,1 29 65,1

Fuente: Elaboracion propia.

Trabajo y tipo de personalidad, introspeccion.

Segiin lo manifestado por los universitarios, conductas como el enojo (65,8%), el
negativismo ante la adversidad (59,6%) y la tension o incomodidad consigo mismos (53,7%),
prevalecen en su gran mayoria; no obstante, no se aprecian indicadores significativos en
cuanto a la depresion, la ansiedad y la tristeza. Cabe destacar, ademas, el descontento de los

universitarios con las actividades laborales y académicas que les son asignadas (48,9%).

Control de salud, conducta sexual y otros.

En materia de las conductas de autocuidado referentes a la sexualidad, los
universitarios aseveraron no realizarse controles médicos de manera periodica, sin compartir
con miembros de su familia experiencias sexuales o consultar respecto a pautas para el
cuidado (68,4%). Se apreci6 ademas que los estudiantes se preocupan por el cuidado de su

pareja (79,6%).

(, 195
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El1 56,1% de los universitarios participantes presentd un estilo de vida poco saludable,
lo que implica conductas insanas que pueden atentar contra su salud y desarrollo integral,
aunque menor al que reportan otros estudios en poblacion universitaria como el desarrollado
en la Universidad del Atlantico (78,5%) (Nieto y Nieto Mendoza, 2020) y mayor a los datos
obtenidos en la investigacion realizada en una institucion educativa superior de la ciudad de
Santa Marta (21%) (Canova, 2017); no obstante, discrepa de los resultados obtenidos el
estudio con una muestra similar de universitarios realizado en México, donde el 88,1% de

los estudiantes tuvo un estilo de vida saludable (Cérdoba et al., 2013).

Se evidenci6 una asociacion estadisticamente considerable entre los estilos de vida
poco saludables y la poblacion universitaria masculina. Este resultado puede ser contrastado
con los datos obtenidos en algunos estudios con poblacion universitaria (Canova, 2017; Nieto
y Nieto Ortiz, 2020), en los que se aprecio que los hombres presentan menos inclinaciones a
dimensiones saludables que las mujeres, aunque discrepa de una investigacion realizada en
la Universidad del Atlantico en la que no hubo significancia estadistica entre los géneros
(Montenegro y Ruiz, 2020); asimismo, son opuestos a los resultados que se obtuvieron en la
investigacion realizada con estudiantes de fisioterapia de una institucion universitaria de
Bucaramanga, donde las mujeres se ubicaron mayormente en el estilo de vida malo (9
mujeres); no obstante, es preciso afirmar que la poblacion que se estudid en esta
investigacion, que era de 54 estudiantes, tuvo mayor participacion de mujeres (85%)

(Martinez et al., 2018).

Respecto a las relaciones con familia y amigos, la muestra universitaria dio cuenta de
dificultades para entablar relaciones interpersonales asertivas (68,6) y expresion de
sentimientos a familiares y amigos (70,3%), distintos a los resultados obtenidos en la
investigacion realizada con universitarios de Huelva (Espafia), donde las relaciones con
familia y amigos fueron consideradas apropiadas e imprescindibles (93,14%) (Martinez et
al.,2018); por otra parte, estos resultados se asocian con los obtenidos en el estudio realizado

con universitarios de la Universidad de Manizales donde se evidencid disfuncién familiar

(62,9%) (Paez y Castano, 2010).
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Por otra parte, esta investigacion reveld poca practica de actividad fisica,
especialmente en hombres (44,6%), discrepando de investigaciones realizadas con
universitarios espafoles, donde la prevalencia de inactividad fisica fue notoria en mujeres
(Corella et al., 2018) como también se evidencid en la investigaciébn con universitarios
chilenos, la cual mostr6 prevalencia de conductas sedentarias en mujeres (40,6%) (Morales
et al., 2017), al igual que el estudio realizado con universitarios argentinos, aunque sin

presentar esta diferencia estadistica considerable entre géneros (Pérez et al., 2014).

Asimismo, es preciso aseverar que, estos resultados se distancian de las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, la cual indica que, la inactividad
fisica es un factor de riesgo para el padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles,
obesidad y sobrepeso (Organizacion Mundial de la Salud, 2018), lo cual es relevante, puesto
que los estudiantes manifiestan estar preocupados por su imagen corporal afirmando estar
pasados de peso (54,6%), esto debido también a la preferencia de alimentos altos en grasa
como comidas rapidas, el bajo consumo de frutas y verduras y alimentos altos en azlicares
artificiales y sal (Navarro et al., 2019; Organizacion Panamericana de la Salud, 2019). Taly
como han manifestado organizaciones mundiales, al considerar las ingestas alimentarias
insanas influyentes en las tasas actuales de malnutricion en el mundo y, especialmente en
Latinoamérica (Organizacion Mundial de la Salud, 2018; Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, 2018), y que se hacen visibles en los
indicadores de sobrepeso y obesidad de la ciudad de Barranquilla (Ministerio de Salud y

Proteccién Social, 2015).

En lo que concierne a conductas asociadas con el consumo de tabaco, alcohol y
sustancias psicoactivas, la investigacion develd que gran parte de la muestra no consumia
tabaco (61,5%), resultado que discrepa de la investigacion realizada con estudiantes
ecuatorianos, donde el consumo de cigarrillos fue elevado (24,4%), a diferencia del consumo
de sustancias psicoactivas ilegales (8,4%) (Scott, 2015), coincidiendo este ultimo dato con lo
evidenciado con los universitarios estudiados en esta investigacion, al manifestar el 12% de
la muestra haber consumido dichas drogas ocasionalmente, al igual que con los indicadores

del territorio colombiano (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017).
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Por su parte, con relacion al consumo de alcohol fue evidente un consumo
irresponsable especialmente en hombres (27,8%), resultados que se relacionan con los
estudios realizados con estudiantes de la universidad del Atlantico, donde el consumo de
alcohol fue de mayor preferencia que otras sustancias psicoactivas y su consumo fue
irresponsable (Montenegro y Ruiz, 2020; Nieto y Torrenegra, 2019). Es de destacar también
los resultados obtenidos, respecto a la deprivacion del suefio (62,6%) y la dificultad para
manejar situaciones de stress e ira (60,5%), distanciados de los obtenidos en investigaciones
realizadas con universitarios colombianos, donde estos criterios estuvieron menos
comprometidos al no mostrar porcentajes llamativos (Martinez et al., 2018; Ramirez et al.,
2016; Canova, 2020; Nieto y Torrenegra, 2019; Montenegro y Ruiz, 2020), aunque se asocian
con los obtenidos con universitarios barranquilleros, donde la deprivacion del suefio, aunque
fue menor (51,1%) en contraste con la de este estudio, fue la de mayor prevalencia (Nieto y

Nieto Mendoza, 2021).

Finalmente, llaman la atencion los resultados, respecto a la inconformidad consigo
mismos (53,7%), lo cual da cuenta de problemas de autoestima asociados a la autopercepcion
negativa que los hacen més propensos a padecer trastornos mentales como la depresion y la
ansiedad, como también al consumo de sustancias psicoactivas (Scott ef al., 2015); ademas,
es de destacar la preocupacion de los estudiantes, respecto a las conductas sexuales en materia
de autocuidado y el de su pareja, donde el 79,6% de universitarios manifestd preocuparse
siempre, lo cual es un indicio de una salud sexual asertiva, basado en el respeto de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, posibilitando experiencias sexuales placenteras,
libres de coaccidn y violencia, bajo la premisa de la proteccion (Organizacion Mundial de la

Salud, 2014).
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