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RESUMEN

El estudio de esta investigacion tuvo como proposito explicar desde la postura del
personalismo el sentido de vida en el hombre del siglo XXI. Esto a través de una metodologia
de enfoque cualitativo utilizando la técnica del analisis documental. En cuanto a los
resultados podemos precisar que el sentido de vida en el siglo XXI tiene que fomentar un
humanismo personalista para abarcar una imagen completa del hombre, una educacion
compleja para resolver los problemas sociales, un sentido de vida como mision para
contrarrestar las neurosis sociales, un fomento del personalismo en la integracion de la
sexualidad humana que confronte a un pansexualismo tan difundido actualmente y una

psicoterapia que esté rehumanizada y adaptada a la problematica de vida del hombre actual.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to explain the meaning of life in the man of
the XXI century from the position of personalism. This through a qualitative approach
methodology using the documentary analysis technique. As for the results we can specify
that the sense of life in the XXI century has to promote a personalist humanism to encompass
a complete image of man, a complex education to solve social problems, a sense of life as a
mission to counteract social neurosis, a promotion of personalism in the integration of human
sexuality that confronts a pansexualism so widespread today and a psychotherapy that is

rehumanized and adapted to the problems of life of today's man.
PALABRAS CLAVE: Hombre, Educacion, Psicoterapia, Humanismo, Ideologia.

Key words: Man, Education, Psychotherapy, Humanism, Ideology.
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INTRODUCCION

Rosales (2002) refiere que en el siglo XVII surge el cientificismo intentando abarcar
saberes humanos y sociales como la moral, la historia, la politica, la estética, entre otros;
siempre bajo un pensamiento reduccionista del homo complexus que derivaba en un método
cientifico de lo observable y cuantificable. Posteriormente en el siglo XX, esta nocion se
renueva en un neopositivismo para la unidad de la ciencia y teniendo como propuesta una
"epistemologia naturalizada" (Citado en Suarez, 2021). El cientificismo es el eje central de
la pérdida progresiva del sentido de vida en el hombre del siglo XXI, ya que al reducir a
saberes solamente técnicos fendmenos o categorias humanas como el amor, la sexualidad,
sentido de vida, entre otros, la educacion pierde su proposito de formar personas integrales y
humanas para la soluciéon de problemas dentro de su sociedad, en un hermetismo pos-
positivista que atiende y mitifica a la tecnifica como una quimera de realizacion en un todo
cultural, obviando las necesidades y el estudio del conocimiento de la persona como ser

biopsicosocial y espiritual (noético).

Es por este motivo que el estudio se propone describir y explicar el sentido de vida
en el hombre actual, atendiendo a sus necesidades humanas mas complejas dentro de su
desarrollo cultural que implica la investigacion de los diferentes componentes socioculturales
que lo determinan. Esto se dara a través del estudio del personalismo de la logoterapia
(terapia o tratamiento de sentido) que tiene como fin una imagen del hombre dimensional de
homo complexus en sus distintas actuaciones respecto al sentido que puede tener su vida en
el mundo de la posmodernidad que glorifica al cientificismo y hace eco a una pérdida de la
identidad sexual con el pansexualismo, exacerba algunas neurosis sociales y acarrea una
pérdida en los valores humanos en la educacion. Es por esto que el objetivo general que
dirigi6 esta investigacion fue explicar desde la postura del personalismo el sentido de vida
en el hombre del siglo XXI. Por otro lado, los objetivos especificos planteados fueron,
analizar al personalismo humano a través de la logoterapia (terapia de sentido), explicar el
proposito de la educacion como pensamiento complejo en el nuevo mundo liquido, describir
las neurosis sociales de la posmodernidad, brindar un sentido humano del amor y la
sexualidad en detrimento del pansexualismo posmodernista y explicar una psicoterapia

completa centrado en el sentido de vida del hombre actual.

La Investigacion Académica desde una Vision Internacional g
O @ ISBN: 978-958-53770-9-7 DOI: hitps.//doi.org/10.34893/9v73-ec21 E i de‘



METODOLOGIA

El enfoque de este estudio procedid bajo el paradigma cualitativo. Segin Hernandez,
et al. (2014) este tiene como base un proceso inductivo, es decir, va de lo particular a lo
general, en donde el investigador primero examina y describe los fendmenos observados,
para posteriormente desarrollar una perspectiva tedrica; su principal objetivo es el de ampliar
profundamente la informacioén y, por lo tanto, utiliza la recoleccion de datos para dicho

proposito.

Asimismo, la recoleccion de los datos se realizd a través de la técnica del analisis
documental, observacion estructurada de revision de documentos a partir de fichas
preparadas segun los objetivos planteados. Es decir, se centra en extraer de “un documento
los elementos de informacion mas significativos, organizandolos, clasificandolos y
analizandolos desde la perspectiva de los objetivos del investigador” (Sanchez et al, 2018, p.

18).
RESULTADOS

e Explicacion del Personalismo Humano

El ser humano desde el personalismo implica un estudio complejo del hombre en su
dimension noética que tiene dentro de sus capacidades la autotrascendencia para desarrollar
una mision personal en una tarea que cumplir o en una persona a quien amar, asi mismo la
capacidad del autodistanciamiento que le permite tener siempre una libertad de eleccion
frente a los condicionamientos o situaciones que tiene que afrontar en su vida. Para el estudio
del personalismo humano se propone la corriente de la logoterapia que utiliza el método
cientifico fenomenoldgico que investiga los procesos de la conciencia del hombre como el
amor, el sentido, la libertad, entre otros, que amplia la explicacion del ser humano de sus
dimensiones bioldgicas, sociales y psicologicas a lo noético o espiritual, integrando asi el

homo complexus en la imagen del hombre. Ver figura 1.
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e Una mirada hacia una educacion compleja en el nuevo mundo liquido

La educacion desde la vision de Bauman (2013) se extiende en un mundo liquido
que se evanece en lo instantdneo y en la brevedad de lo mutable y la no permeancia. Este
fenomeno se da en la posmodernidad donde la identidad se va perdiendo en una subjetividad
que enraiza en una educacion miope y superespecializada en la tecnificacion como refiere
Morin (2001). La solucion de la problematica social se debe dar a través del cambio de
paradigma que se debe hallar en una educacion de la complejidad y que atienda al ser humano
desde los valores como realizacion de sentido, a través de un personalismo que abarque la
integridad del hombre que domina la técnica y no que esta lo controle a €l. La vuelta a lo
humano y hacia el deber de sus problematicas mas alla del cientificismo, debe ser el futuro

de la educacion en el siglo XXI.

Figura 1. Explicacion del Personalismo humano en la Logoterapia

P Autotrascendencia

Capacidades

BN Autodistanciamiento

! Método Método
Fenomenologico Cientifico

e Neurosis Sociales
Otro de los fendmenos del siglo XXI son las neurosis sociales que se dan a partir de
una pérdida progresiva de las tradiciones y valores en un mundo liquido centrado en el
pensamiento reduccionista de la posmodernidad. El conformismo de hacer lo que otros

hacen, siguiendo tendencias o modas y el totalitarismo de hacer lo que los demas quieren,
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caracteriza a las neurosis descritas desde el personalismo de la logoterapia. Desde el
pensamiento del conformismo y totalitarismo Frankl (1990) sefala que se dan las neurosis
sociales como el fatalismo, creyendo que el destino ya estd escrito (creencia en los
hor6scopos, determinismos psicoldgicos, sociales o bioldgicos); la actitud provisional ante
la vida que se da en la falta de planificacién de proyectos y mision personal por una perdida
creciente de valores y sentido, el pensamiento masificado que promueve la perdida de la
individualidad y responsabilidad ante la vida, y el fanatismo que se dirige hacia una pandemia
psiquica a través de ideologias pansexualistas, identitarias, trashumanistas y cientificistas que
excluyen lo extrafio de su propio pensamiento y deseo. El fanatismo se convierte en un medio
de expresion de agresion y hostilidad por lo diferente (mixofobia) en las neurosis de masas
actuales.

e FEl Sentido humano del amor y la sexualidad

El amor y la sexualidad dentro de una concepcion personalista de la logoterapia tiene
relevancia como la integridad total de la persona en una unidad de aspectos biologicos,
psicologicos y espirituales. Frankl (2001) describe tres tendencias que se desarrollan hasta
que la persona alcance una psicosexualdad madura, y esto se da a partir de un impulso sexual
que es amorfo en cuanto a su meta y objeto (pulsiones bioldgicas), luego deviene el instinto
sexual donde existe una meta sexual, pero aun no se manifiesta la persona exclusiva a la cual
amar (solo aqui se da la satisfaccion de pulsiones) y finalmente se da la tendencia sexual
donde el hombre aspira a un ser a quien amar a través de la conformacion de sus impulsos e
instintos sexuales que encuentra en una persona unica y de novedad absoluta su valor de
amor y dignidad, integrando asi sus pulsiones orgédnicas a su psicologia y libertad (aspecto
espiritual) para la eleccion del ser exclusivo de amor. Esto se da a través de un desarrollo
psicosexual maduro y tiende a la monogamia, ya que la peculiaridad de la otra persona no lo

encontrard en un prototipo fisico o psicoldgico de otra.

La antropologia personalista puede proporcionarnos una integracion de la sexualidad
y el amor en un desarrollo psicosexual maduro, esto tiende a desvanecerse en las nuevas
tendencias pansexualistas del siglo XXI donde los seres humanos son reducidos a objetos de
consumo para satisfacer las pulsiones o las necesidades emocionales (Suarez, 202 1), aqui el

ser humano no es digno de amor y complementariedad con otro ser, sino el producto de
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impulsos e instintos que reclaman satisfaccion paroxistica para el goce del hombre;

reduccionismo biologicista o psicologicista de este siglo.
e Una Psicoterapia completa y centrado en el sentido de vida

Con respecto a otra problematica del siglo XXI, concierne a la psicoterapia dar una
visidn de hombre noético y no reducido por el cientificismo a productos solamente de su
pasado, temperamento o condicionamientos de estimulos y respuestas. Para esto la educacion
en este ambito debe fomentarse en un sentido humano que lleve a la persona a su realizacion
de valores y a su mision personal en el encuentro de una tarea que cumplir o en otro ser

humano a quien amar (Suarez, 2021).

Dos Santos (2016) sefiala dos conceptos claves en esta terapia, los cuales son la
autotrascendencia definida como el hecho de que las personas siempre estan dirigidas hacia
algo o alguien, ya sea un significado por realizar o por otro ser humano por encontrar. El otro
concepto es autodistanciamiento, entendida como la capacidad de elegir separarse de uno
mismo, y decidir qué postura tomar ante ciertas situaciones. Estos son recursos que se
estudian desde una dimension noética o espiritual dentro de una terapia completa y centrada

en lo humano.

Esta terapia integra en un diagndstico dimensional lo bioldgico, psicoldgico y noético
del ser humano, buscando describirlo mas alld de su problematica o condicionamientos
psicofisicos, entendiendo que la persona tiene un sentido de vida que descubrir y cumplir con

responsabilidad.

DISCUSION

El andlisis para formular nuestra teoria se da bajo la concepcion de un hombre del
siglo XXI que se observa hermético y reduccionista en su propio quehacer técnico a través
de un cientificismo totalizador que deshumaniza la vida y compartimenta los saberes
humanos a nada mas que productos biologicos, socioldgicos o psicologicos. Para dar solucion
a esta vision de hombre dentro de la posmodernidad se propone un modelo de homo
complexus abordado desde un personalismo humano en la logoterapia que tiene por finalidad

devolver al hombre su dimension noética a través de los fendmenos de su conciencia para su
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transcendida como un ser histdrico y con una mision para su vida a través de los valores de
realizacion (Freire, 2005 y Frankl, 2001). Para lograr este proposito en este siglo la educacion
debe ser la fundadora de este pensamiento a través de la complejidad de saberes y la mision
de rehumanizar al hombre perdido y mitificado por la ciencia. Los fendmenos que se hacen
problematicos y necesitan una respuesta dentro de la educacion son las neurosis sociales, la
sexualidad y el amor y una terapia centrada en el sentido. La concepcion de un paradigma de
pensamiento personalista que vivifica el estudio del hombre como una imagen completa y
sin reduccionismos nos permite guiarnos hacia un estudio profundo en los diferentes

fendmenos humanos anteriormente descritos.

El personalismo define a la persona humana como un ser unico, sin embargo, este ser
no es independiente sino relacional, pues es capaz de establecer conexiones con otras
personas (Palau, 2020). Una corriente del personalismo esta fundada bajo la nocion de la
logoterapia y analisis existencial que tiene en su mirada la no reduccion biopsicosocial de la
persona, sino en buscar comprender al ser humano en su totalidad. La logoterapia basa su
enfoque en la dimension noética o espiritual que evoca en el sentido de vida, voluntad de
sentido y la voluntad de libertad (Dos Santos, 2016). Esto guiara el estudio completo del ser
humano hacia las respuestas ante una problematica existencial que surge como neurosis
sociales en el fatalismo, la actitud provisional ante la vida, el pensamiento masificado y el
fanatismo. La concepcion de hombre formado para encontrar un sentido personal y Gnico en
su vida ya sea a través del trabajo, la creacion, la contemplacion o inclusive en su fracaso y
sufrimiento, dota al ser humano de dignidad y responsabilidad ante una vida que le espera
por repuestas, mas alla de sus condicionamientos, ayudando a atenuar y contrarrestar estas
neurosis sociales que pueden describirse como una pérdida de sentido en el hombre que le
lleva a un pansexualismo exacerbado y a la falta de propositos personales para su vida. Ortega
(2010) nos sefiala que el hombre puede tener mucha técnica y ciencia, pero deviene como un
primitivo sin historia, cuando no hay la complementariedad de las ciencias humanas y una

filosofia que atienda su sentido de vida.

El personalismo humano se puede observar dentro de una educacion para el
pensamiento de la complejidad, donde se hace referencia a las limitaciones que tendria el

pensamiento lineal, dentro de las metodologias mecanicistas. Por lo tanto, esta nocion refiere
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que la realidad es compleja, y debe ser vista de la misma manera, es decir, de manera abierta,
no lineal y evolutiva (Viguri, 2019). Para Calvo (2019), existen ciertos postulados que han
facilitado el desarrollo del pensamiento complejo. El primero permite que las teorias difieran
en diferentes dominios donde no hay resultados experimentales disponibles y el segundo
permite dejar las diferencias dentro de un margen de error del territorio observado. Lo
anteriormente descrito, facilita una importante libertad a la hora de la construccion tedrica.
A partir de lo expuesto por estos autores se entiende que el hombre concebido en el siglo
XXI desde un pensamiento complejo tiene que abordarse como el homo complexus en su
haber axiologico, antropoldgico, cientifico y humano como eje central, volviendo la mirada
hacia lo esencial de una teoria que defiende su dignidad antropologica mas alla de sus

condicionamientos y esto solo sera revelado por un personalismo humano.

Finalmente, podemos referir que una terapia completa y que atienda a las necesidades
del hombre actual serd a través de una psicoterapia de sentido y responsabilidad, donde se
rehumaniza al ser humano a través de la dimension noética, abriendo la posibilidad de
autodistanciarse y autotranscender a pesar de sus condicionamientos psicoldgicos, sociales y
biologicos (Suarez, 2021). Asi concebida una terapia de sentido para esta época de
posmodernidad, evoca a un personalismo de la logoterapia que tiene su etimologia en el
griego Logos: sentido o espiritu, y therapeia: tratamiento o sanacion; que denota la busqueda
del sentido de vida y responsabilidad en la esfera de autenticidad existencial del hombre
(Salomoén & Diaz del Castillo, 2015). La Logoterapia puede ser el complemento de otra
terapia o ser especifica para el tratamiento, ya que llega al tener una vision completa del
hombre, otorgandole en su estudio una perspectiva diferente de lo definido por otras terapias
que pueden reducirlo a epifendmenos meramente biologicos, sociales o posoldgicos
(pulsiones organicas, producto de la herencia genética, estimulos y respuestas, el pasado
como determinacion, etc.). En pocas palabras, ayuda a la persona a darse cuenta de que tiene
autonomia sobre su vida y dotarle de un sentido; para esta concepcion de personalismo el
condicionamiento no determina a una persona, ya que, gracias a la voluntad de libertad, cada
persona puede decidir frente a una situacion que tiene que afrontar. Por otro lado, esta terapia
no se centra solo en “trastornos” sino que todas las personas pueden realizarla para encontrar

un sentido a las acciones que estan realizando o para guiar el rumbo de su vida.
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CONCLUSIONES

El sentido de vida en el hombre del siglo XXI deber ser rehumanizado bajo un
personalismo que otorgue una imagen integral de €1, en los diferentes campos de su accionar
dentro de su cultura tales como educacidén, neurosis sociales, amor y sexualidad y

psicoterapia.

El cientificismo compartimenta la vision compleja del hombre y reduce a su minima
expresion otros saberes humanos que son esenciales para el desarrollo y progreso de una

cultura.

La educacion debe ser observada actualmente bajo un paradigma de la complejidad,
permitiendo al educando desarrollarse bajo las esferas del pensamiento holista, critico y
humanista para responder a las demandas y conflictos que urgen en el desarrollo de nuestra

cultura.

Las neurosis sociales son en nuestra época el fomento de una pandemia psiquica que
se da como consecuencia de una pérdida del sentido de la identidad, los valores y las

tradiciones en la instauracion progresiva de la posmodernidad.

El amor y sexualidad debe desarrollarse bajo una orientacion de educacion
personalista que promueva la integracion de las esferas psicoldgicas, bioldgicas y espirituales
como sentido de uniones significativas y humanas en detrimento de un pansexualismo

creciente en el siglo XXI que desarraiga la naturaleza humana de dignidad y sentido.

La psicoterapia contemporanea debe establecerse como una nueva forma de
educacion y tratamiento para atender las necesidades de la pérdida del sentido en la sociedad
actual, encontrando en el hombre no solo la reduccion al estudio de procesos bioldgicos,
sociologicos o psicoldgicos, sino un fundamento humano de su dimension espiritual y su

mision personal en la vida.

Se debe implementar una educacion desde todos los niveles orientada a la integracion
humana, bajo un concepto de hombre complejo que tiene necesidades afectivas y espirituales
que transciendan la imagen de racionalismo cientificista en que esta abocado una cultura de
progresismo. Esta nueva concepcion de hombre posibilitard un pensamiento complejo y la

dialogicidad con su humanidad y bien comtn en la sociedad.
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