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RESUMEN

A lo largo de la vida, tanto la capacidad de observacion como de percepcion se ve
notoriamente modificada por experiencias acumuladas, asimismo, por la cultura y el
ambiente que rodea al hombre. De alli que las apreciaciones de las cosas pueden variar por
persona. Es por ello que los profesionales que se dedican a la salud bucal y la estética facial
deben saber cuales son las perspectivas de belleza que tienen sus pacientes, las cuales pueden
ir desde el tamano de las piezas dentales, hasta el color que ellos consideren. Es por ello, que
el objetivo del presente estudio esta centrado en determinar las preferencias estéticas de los
dientes anteriores en una sonrisa simulada o también conocida como posada. Asimismo,
identificar las preferencias estéticas de los dientes anteriores en una sonrisa posada, ademas
del color, la percepcion y las caracteristicas que componen la sonrisa. Es evidente que la
odontologia como disciplina ha presentado cambios signtificativos a través de los afios,
conforme a las demandas de la sociedad, todo esto con el fin no solo de atender al paciente
respecto a aspectos inherentes a la salud bucal, sino también a atender cualquier evento que
se presente. No obstante, el €xito no solo se determinard mediante el tratamiento que se logre
desarrollar, sino mediante la percepcion que tanto el paciente como el profesional tengan

sobre la estética y la salud bucal.
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ABSTRACT

Throughout life, both the capacity of observation and perception is notoriously
modified by all those accumulated experiences, as well as by the culture that surrounds man,
and even by the environment. Hence, the appreciation of things may vary from person to
person. That is why professionals who are dedicated to oral health, also to facial aesthetics
must know what are the perspectives of beauty that their patients have, which can range from
the size of the teeth, to the color they consider. Therefore, the objective of the present study
is focused on determining the esthetic preferences of the anterior teeth in a simulated smile
or also known as posed. Likewise, to identify the esthetic preferences of the anterior teeth in
a posed smile, in addition to the color, perception and characteristics that make up the smile.
It is evident that dentistry as a discipline, has been presenting significant changes over the
years, according to the demands of society, all this, in order not only to serve the patient in
terms of aspects inherent to oral health, but also to meet any event that occurs. However,
success will not only be determined by the treatment that is developed, but also by the

perception that both the patient and the professional have about aesthetics and oral health.

PALABRAS CLAYVE: Sonrisa posada, tratamiento bucal, salud, ortodoncia.

Keywords: Posed smile, oral treatment, health and orthodontics.
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INTRODUCCION

Es un hecho constante, ademds de permanente que la busqueda no solo estética, sino
también dental ha venido tomando un importante auge en los ultimos afios, debido, por un
lado, a una idea acerca de la belleza, mientras que, por el otro lado, sobre los distintos
tratamientos que existen en torno a la percepcion estética, siendo la sonrisa un aspecto cuya
importancia ha venido cobrando notable relevancia, puesto que esta simboliza, entre otras
cosas, “la expresion facial mas significativa” (Ferndndez-Garcia y Sanchez-Tito, 2020, p. 2),
aparte de esto, se considera “ un medio valioso no verbal de comunicacion social y un criterio
de atractivo facial” (Espinoza- Barco, Rios-Villasis y Lifian-Duran, 2015, p. 134; Plata, Torre
y Martinez, 2018), asimismo, en cuanto a los criterios de aceptacion psicosocial, la sonrisa
gjerce una poderosa e inescrutable influencia, ya que las personas con sonrisas estéticas se
les considera mucho mas atractivas, incluso mas inteligentes y por ende, mas populares
(Malquichagua, Lifian y Rios, 2014; Rios, Hidalgo y Villavicencio, 2017; Vizcarra-Zorrilla,
2020). Para Guzman, Vera y Flores (2015) “la sonrisa es una parte importante del estereotipo
fisico” (p. 13). La sonrisa, a grandes rasgos, forma parte de la primera impresion que se tiene
acerca de alguien (Torres-Capetillo, Pefia-Lara, Capetillo-Herndndez y Tiburcio-Morteo,
2018). Ademas, porque una buena sonrisa no solo constituye en un atractivo facial de gran
importancia, sino porque es un factor que contribuye al bienestar biopsicosocial de la persona

(Bofill, Williamson, Cornejo y Letelier, 2020).

En la actualidad es muy frecuente someterse a diversos tratamientos, asi como a
intervenciones con el fin de corregir algiin evento, asimismo, para mejorar la salud bucal. Sin
embargo, buena parte de estas acciones se llevan a cabo para tener una buena sonrisa o para
conseguir una adecuada estética no solo facial, sino también dental, esta Giltima es que la que
tiene un mayor peso; debido a ello, muchas personas se someten a rigurosos tratamientos con

el fin de obtener mejores resultados (Garcia-Gonzales y Evaristo-Chiyong, 2020).

Buena parte de los tratamientos tienen como fin solucionar un defecto, pero también
tienen un objetivo el cual consiste en cambiar los niveles de percepcion que se tienen. De alli
que la percepcion estética no es solo un concepto aislado dentro de las ciencias odontologicas,
sino que forma parte de la cultura. Por otro lado, dicha percepcion se encuentra influenciada
por diversos factores, entre ellos, la edad, el nivel educativo, estado social, origen étnico,
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incluso, los medios de comunicacion, de igual modo, ejercen una poderosa influencia

(Garcia-Gonzales y Evaristo-Chiyong, (2020).

Mucho se ha dicho acerca de la estética facial, también de la percepcion facial, no
obstante, no se ha elevado una sostenida discusion acerca de la sonrisa, lo cual forma parte
del interés del presente estudio. Por otro lado, es cada més frecuente, que las personas tengan
como meta verse bien, no solo basta con tener un mejor y equilibrado rostro, también forma
parte de esto, la sonrisa, un tanto porque esto les permite sentirse bien consigo mismos,
generando en su conjunto, una serie de aspectos relacionados con el equilibrio de las
emociones. Las personas que acuden con cierta regularidad de contar con una buena sonrisa,

no solo que esta sea armoniosa, sino también agradable a la vista.

Por lo general, no existe una definicion fija sobre la percepcion estética, puesto que
esta varia de acuerdo a las modas, esto hace que el panorama se amplie de tal forma que no
exista un consenso en torno a la estética, a la percepcion y a la belleza, puesto que, estan
determinadas por distintos factores. Por un lado, porque la percepcion esta influencia no solo
por las personas como tal, sino por el ambiente que las rodea. Asimismo, por las
preocupaciones de los pacientes sobre su rostro, o en un caso mas especifico, sobre su sonrisa,
estan influenciadas por el entorno que ciertamente ejerce una poderosa influencia. En un caso
particular, se ha venido observando que muchos de estos factores, pueden ir desde la misma
posiciodn social de los pacientes, asi como por la cultura de estos, asimismo, por el nivel de

estudio alcanzado.

De acuerdo a Koenig et al. (2009) las sonrisas se llegan a clasificar en sonrisa posada,
o también conocida como social y la de agrado. La primera, tal y como su nombre lo indica,
esta sonrisa “no va a acompafiada de ninguna emocion, pues se trata de una expresion facial
voluntaria, estatica, no entrenada y repetible” (Vizcarra-Zorrilla, 2020, p. 2); mientras que la
segunda es por naturaleza espontanea y carece por lo general, de poses. Esta sonrisa suele ser

natural, y con frecuencia se emplean todos los musculos del rostro para ser expresada.

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de la sonrisa no posada es que esta se
maneja desde la espontaneidad, por lo tanto, es involuntaria desde cualquier dngulo; su

principal vehiculo es la emocion, la alegria y el regocijo. A diferencia de la posada cuya
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caracteristica es la de no ser espontdnea. La sonrisa posada es, por lo tanto, forzada, estética

y perfectamente reproducible, es estatica en el sentido de que puede mantenerse.

Es importante establecer diferencias entre una y la otra. Una sonrisa posada viene a
ser la expresion voluntaria de cuando se presentan a alguien; también cuando se toman una

fotografia bien sea del pasaporte o en ortodoncia, respectivamente.

DESARROLLO
Acerca de la estética dental

Un hecho que no ha cesado aun es lo que tiene que ver con el incremento de los
servicios cosméticos. Muchas son las especialidades en la medicina que en la actualidad no
solo proporcionan métodos para la mejora de cualquier defecto, sino que también estan
suministrando complejos procedimientos estéticos, asi como cosméticos que pueden ir desde
intervenciones quirurgicas, relleno de la piel, procedimientos ortoddncicos y ortognaticos,
hasta blanqueamiento de piezas dentales: son altamente demandados por las personas quienes
acuden con asiduidad a centros dentales con el fin de someterse a estos tratamientos (Flores-

Vignolo, Meneses-Lopez y Linan-Duréan, 2013).

A grandes rasgos, la estética es el reflejo de una apariencia agradable a la vista. En
ese sentido, la estética ha sido definida como la apreciacion de verse bien, también de la
percepcion de la belleza, asimismo, la belleza esta relacionada con la sensacion agradable
bien sea de un objeto, también un sonido o un individuo. Por consiguiente, la belleza puede
ser para alguien como algo de valor, pero para otros no. Por lo tanto, la belleza puede basarse
de acuerdo a lo que se piense de ella, casi siempre estd determinada por el género, también
la raza, la educacion, hasta con experiencias personales. Por otro lado, el concepto tanto de
belleza como de estética puede variar tomando en cuenta los procesos historicos en que estos
se encuentren. En este sentido, no se puede pensar que el concepto tanto de estética como de
belleza eran los mismos de hace unos cuarenta afos, puesto que han variado, asimismo la
estética genera una suerte de emocion que implica placer (Medina, Gémez, Martinez y
Bermudez, 2010). No obstante, el interés por la estética dental, no fue casi siempre un
acontecimiento constante, asi como permanente, puesto que esta estuvo durante un tiempo

ausente como practica, sin embargo, lo que si se consideraba necesario eran los
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procedimientos dentales como tal, puestos que al que practicaba la odontologia no casi
siempre se le asociaba como un esteta, mas bien, al odontélogo solo se le tenia como un
profesional que se encargaba de minimizar algin tipo de dolencia (Mamani, Mercado,

Mercado y Rios, 2018).

En la actualidad, tanto la estética como la belleza tienen un valor importante dentro
de la sociedad, puesto que el ser humano se ha habituado a estar rodeado de ellas, por lo
tanto, la capacidad de percepcion, casi siempre, esta bajo los dominios de la belleza, asi como
de la armonia. Otro de los aspectos que influyen en relacion a la estética y a la belleza, es la
percepcion, la cual es definida como un proceso por el cual los patrones de estimulos
ambientales, llegan a influir de una forma relevante. Estos estimulos pueden ser organizados,

asi como interpretados por una diversidad de factores tanto fisioldgicos como sociales.

Sobre la sonrisa estética

De una forma general, se le considera a la sonrisa como algo que salta a la vista, no
obstante, la sonrisa es la carta de presentacion de cualquier rostro. De una forma general, la
sonrisa es el resultado de una conjuncion entre bienestar y cuidado, ademas de un tratamiento
para el logro de tales fines, puesto que la sonrisa requiere, a grandes rasgos, una suerte de
integracion, por un lado, la composicion facial que llegan a incluir un conjunto de elementos,
tales como: tejidos tanto duros como blando de la cara; y por el otro, la composicion dental,
el cual se refiere a los dientes y a su relacion con los tejidos gingivales (Malquichagua et al.,

2014).

Si bien como se ha entendido que la sonrisa es una de las mas importantes expresiones
faciales e indispensable, la cual expresa simpatia, también aprobacién y por supuesto,
aprecio. No obstante, cuando se habla de una sonrisa estética, esta de por si, es la
consecuencia de la interacciéon de los componentes de la sonrisa, los cuales estdn
conformados por las mismas piezas dentales y los tejidos blandos. A la sonrisa se le considera
un apreciado recurso no verbal, asi como un importante aspecto del atractivo facial
(Malquichagua et al., 2014). “El atractivo facial y el atractivo de sonrisa parecen firmemente
conectados entre si, la sonrisa juega un papel importante en la expresion facial y la
apariencia” (Padros como se cit6 en Espinoza-Barco et al., 2015, p. 134).
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Con el objetivo de verse bien, los pacientes se someten a rigurosos tratamientos con
la finalidad de obtener una expresion que sea agradable, esto, por supuesto, logra que el

paciente se sienta bien consigo mismo, de lo contrario su autoestima se pudiera ver afectada.

Preferencias estéticas

Buena parte de las preocupaciones que suelen estar presentes en los pacientes, es si
acaso el tratamiento serd tan efectivo, asimismo, si este tratamiento, cubrira las demandas y
exigencias. Esta situacion ha permitido que muchos de los pacientes, tengan no solo una
concepcion acerca de la belleza, sino también acerca de la opinidon que tienen los demas sobre
lo bello; incluso, de las preferencias estéticas que en ultimos afios la sociedad moderna ha
tenido. Cada vez el atractivo fisico, asi como la estética facial son atributos relevantes

(Quiroz y Grageda, 2012).

Las preferencias estéticas como se saben, pueden ir desde una simple correccion,
hasta una compleja intervencidn quirurgica de gran importancia. Sin embargo, la mayor parte
de las preferencias estéticas que suelen acudir los pacientes son para mejorar alguna que otra
malformacion oclusiva de gran importancia o sencillamente para verse bien. Tal y como se
sabe, los tratamientos han estado presentes desde hace siglos cuando en las pretéritas
civilizaciones ya practicaban las protesis dentales con sentido estético que trataban de
recuperar las piezas perdidas, debido al desgaste o por alguna enfermedad. Desde la
antigiiedad misma, se han hallado momias con rasgos de haber recibido tratamientos dentales
como, por ejemplo: incrustaciones en algunas piezas dentales empleando metales como oro,
también plata y diamantes, con el uso de este ultimo se estaba manifestando no solo belleza,

también poder (Otero y Segui, 2001).

Esta tendencia se fue dando a lo largo de los siglos, pero ya no solo como estética
propiamente, sino mas bien como parte del tratamiento que era necesario tener debido a
afecciones bucales, luego, esto se fue extendiendo a aspectos asociados al bienestar y a la
salud bucal. No obstante, para que este proceso se logre dar con €xito es necesario que se
tenga en cuenta aspectos relacionados con la estética, desde la formacion de los profesionales,
se hace necesaria la adecuacion de los principios no solo formativos, sino también estéticos.
La obtencion de una sonrisa que sea del agrado de todos no es solamente una cuestion de
vanidad, también lo es por una necesidad en los tiempos actuales; por un lado, por los

La Investigacion como Eje de Desarrollo ISBN: 978-958-53472-6-7
DOI: https://doi.org/10.34893/qd 1 p-0r09

EDITORIAL

A



estandares establecidos por la sociedad, y por el otro, por una cuestion que tiene que ver con
la salud bucal. Muchos de las personas al no reunir estos criterios pueden afectar gravamente
su autoestima, generando en ellos, comportamientos tanto reservados como timidos (Gurgel,

Alburqueque, Costa y De Sousa, 2021).
MATERIAL Y METODOS

Esta es una investigacion descriptiva, y explicativa, debido a que se busca determinar
las preferencias estéticas en cuanto a color y forma de los dientes anteriores, relacionando la
percepcion estética. En cuanto al diseno fue no experimental transversal dado que ni se
manipul6 la variable objeto de estudio y la recoleccion de los datos se hizo en un Unico

momento.

En cuanto a la poblacién, estuvo conformada por los estudiantes pre-clinicos de la
Facultad de Odontologia de la UANCV-Juliaca, siendo 400 alumnos. En cuanto a la muestra

se calcul6 su tamafio a partir de la aplicacion de la  formula
% 72 % o %
2 % 2% o, %
d"*(N-1)+Z *p*q

En la que con p=0.6, g=0.4 y d=5 % (0.05) se obtuvo un tamafio muestral de 192
estudiantes. El Tipo de Muestreo fue aleatorio simple, (al azar) es decir cada uno de los
estudiantes de la poblacion tuvo la misma posibilidad de ser elegido. Dentro de los criterios
de inclusion se tuvieron que fueran estudiantes matriculados y que asistan regularmente a la
universidad, que no presenten enfermedades congénitas o sistémicas, que tengan los dientes
anteriores completos, que no tengan un puente o corona anterior y de 18 a 35 afios de edad.
Dentro de los criterios de exclusion fueron que tengan enfermedad congénita o sistémica,
con tratamiento ortodontico, la falta de una pieza anterior, que tengan un tratamiento

odontoldgico en las piezas anteriores y que no acepten contribuir con la investigacion.

Dentro de los materiales utilizados se tienen Camara fotografica, Escala de colores
(colorimetro), Caja de barbijos, Guantes, Baja lenguas, Articulos de escritorio. En cuanto a
los recursos humanos destacan la asesoria metodologica, Pacientes adultos de 18 a 35 afios,

Tecnodlogo médico y un estadistico.
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En cuanto a las técnicas e instrumentos, se utilizo la técnica de la entrevista, la técnica
de observacion directa y como instrumentos se uso la ficha de evaluacion clinica para realizar
el llenado de las caracteristicas del color y forma de los dientes anteriores y también de la

sonrisa y la encuesta.

Para el analisis estadistico de los datos se utilizo el programa IBM SPSS 22.0 ® para
Windows 8. En este trabajo de investigacion se fijo un nivel de significancia de 0.05 que
corresponde a un intervalo de confianza del 95 % para las pruebas de hipdtesis. En la
estadistica descriptiva se procedid a obtener los porcentajes y frecuencias de las variables
cualitativas tales como: Preferencia estéticas de color y forma; color de los dientes (matiz,
croma y opalescencia); componentes de la sonrisa (tipo de sonrisa, arco de la sonrisa,
espacios negativos, simetria de arco, componente dental) y género. En la estadistica analitica
de las variables cualitativas se realiz6 la prueba de Chi-cuadrado de Pearson; se asumio

asociacion significativa cuando el valor p es menor de 0,05.

RESULTADOS

El proposito del presente estudio fue determinar las preferencias estéticas de los

dientes anteriores en una sonrisa posada.

Se evalud a una muestra de 192 personas; de los cuales el 46,9 % (n=90) pertenecid
al sexo masculino y el 53,1 % (n=102) al sexo femenino; con edades promedio de 21,49 +

4,03 afios; siendo la edad minima registrada de 18 afos y la edad méaxima de 35 afios.

La realizacion del andlisis dio como resultado aspectos positivos, contrarrestando la
teoria estudiada y analizada con las respuestas de los evaluados, pude aceptar y rechazar mis
hipotesis, porque al andlisis visual de las personas evaluadas se obtuvo, en cuanto a
preferencia de forma de los dientes anteriores se ha encontrado que la asociacion de
preferencia hacia el borde incisal es ovoide, pero que no existe una asociacion significativa

entre la forma de los dientes anteriores y la preferencia estética.

En cuanto al color de los dientes anteriores, su evaluacién por matiz se logra aceptar

la hipdtesis.
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La evaluacion por croma también indica un rango aceptable que enfatiza la
aprobacion de la hipdtesis. Por el contrario, los resultados obtenidos en la evaluacion de

opalescencia se rechazan la hipotesis.

En cuanto a la percepcion de forma y color, la hipdtesis es rechazada, porque la
respuesta de los evaluados es asertiva. Las caracteristicas de una sonrisa posada halladas

coinciden en la hipdtesis formulada.

Tabla 1. Preferencias estéticas de los dientes anteriores en una sonrisa posada

Completam De En En Completam
Dimension Respue ente de acuer dud desacuer ente en Val
ensio sta acuerdo, n do, n a, n do, n desacuerdo, orp
(%) (%) (%) (%) n (%)
Cuadra 25 12
do 10 (5,2) (13.0) 56,3 17 (8,9) 7(3,6)
31 20 0,1
Forma de los dientes ~ Ovoide 1 (0,5) (10, 18(9,4) 3(1,6) y
(16,1) 4) 05
Triangu 17 4
lar 7 (3,6) (8.9) §4,7 13(6,8) 2(1,0)
Matiz
Marrén 9 2
Rojizo 1(0,5) 4.7) 51,0 8(4,2) 0(0,0)
l;rTferfncias estéticas Naranja . 39 2,94
el colot Amarill 17 (8,9) (20, 40(20,8) 9 (4,7)
. (26,6) 3)
Gris 5 5
Verdos 1 (0,5) (2,6 3(1,5 2(1,0)
. 26) )
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Gris 0
Rosado 0(0,0) (0.0) S0,0 0(0,0) 0(0,0)
Croma
Sawrad 1 5y 39 (1999 36(18,8) 4 (2,1)
Preferencias estéticas o ’ (20,3) ) ’ ’ ’ 0,0
del color 30
No 2% >7
Saturad 9 (4,7) (13.5) (14, 15(7,8) 7(3,6)
0 1)
Opalescencia
37 28
. Alto 10 (5,2) (19.3) (14, 20(10,4) 8(4,2) 0.1
Color de los dientes ’ 6) 2’9
)3 18
Regular 9 (4,7) (14.6) (9,4 31(16,1) 3(1,6)
)
55 43 0,0
Forma 26 (13,54) (22. 28(14.6) 40 (20.8) ’
(28,6) 30
Forma y color de los )
dientes 5y
48 0,0
Color 29 (15,1) 75 (27, 36(18,8) 27 (14,1) 30
@) )

Enlatabla 1 se observan las preferencias estéticas de la forma de los dientes anteriores

en una sonrisa posada. Al analizar la forma de los dientes El 5,2 % estuvo completamente de

acuerdo con una forma cuadrado y el 3,6 % con una triangular. E1 16,1 % estuvo de acuerdo

con una forma ovoide; el 13 % de acuerdo con una forma cuadrada; y el 8,9 % de acuerdo

con una forma triangular. El 10.4 % da una respuesta de en duda con respecto a la forma

ovoide, seguida por un 6.3 % afiliada a la forma cuadrado y 4.7 % a una forma triangular, en

desacuerdo se observa que el mayor porcentaje de 9.4 % se asocia a una forma ovoide,

seguida por un 8.9 % a la forma cuadrado y por 6.8 % a una forma triangular, en la respuesta
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de completamente de acuerdo se encuentra que el 3.6 % se inclina por una preferencia de

forma cuadrado, el 1.6 % a una forma ovoide y por tltimo el 1 % a una porfa triangular.

Por lo tanto, no hay asociacion estadisticamente significativa entre la forma de los

dientes y las preferencias estéticas (Prueba Chi-Cuadrado; p>0,05).

Se observa las preferencias estéticas del color de los dientes anteriores en una sonrisa
posada. Al analizar el color de los dientes en un nivel del matiz; se obtuvo que el matiz
Naranja- Amarilla estuvo de acuerdo con un 26.6 %, el 20.8 % estuvo de acuerdo; el 20,3 %
en duda y el 8.9 % completamente de acuerdo, haciendo que estos porcentajes se sitlien

ordenadamente de acuerdo a los resultados obtenidos.

Se obtuvieron menores valores a nivel de un matiz Marron-Rojizo; Gris-Verdoso y

Gris-Rosado.

Se puede comprobar que no hay una asociacion estadisticamente significativa entre

el matiz y las preferencias estéticas (Prueba Chi-Cuadrado; p>0,05).

Analizando el croma; el 20,3 % se encuentra de acuerdo con un croma saturado y en
desacuerdo un 18.8 % de croma saturado, en duda un 14.1 % de croma no saturado y un 13.5

% de acuerdo con un croma no saturado.

El siguiente orden de valor es minimo en aprobacion como: 9.9 % se inclina en una
respuesta de duda al croma saturado, el 7.8 % en desacuerdo a un croma no saturado y un 5.2

% completamente de acuerdo a un croma saturado.

Lo que indica que la aprobaciéon mayor se sitia con un croma saturado, lo que
conlleva a la aprobacion de la hipdtesis que existe una asociacion estadisticamente

significativa entre el croma y las preferencias estéticas (Prueba Chi-Cuadrado; p<0,05).

Analizando la Opalescencia; en orden de aprobacion se encuentra que el 19,3 %
estuvo de acuerdo con una opalescencia Alto; el 16.1 % en desacuerdo con una opalescencia
regular; el 14,6 % en duda; mientras que existe una respuesta de igual valor que el 14,6 %

opto por una opalescencia regular.
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En valores de menor porcentaje se encuentra que el 10.4 % esta en desacuerdo con

una opalescencia alta y el 9.4 % en duda con una opalescencia regular.

No hay asociacion estadisticamente significativa entre la opalescencia y las

preferencias estéticas (Prueba Chi-Cuadrado; p>0,05).

Se observa la percepcion estética de la forma y color de los dientes anteriores donde;
el 28,6 % se encuentra de acuerdo con la forma de sus dientes, el 22,4 % en duda y el 20.8

% completamente en desacuerdo.

En cuanto a color de sus dientes se observo que; el 27,1 % se encuentra en duda con

respecto al color de sus dientes anteriores, el 25 % de acuerdo y el 18,8 % en desacuerdo.

Hay asociacion estadisticamente significativa entre la percepcion de color y forma de

los dientes anteriores en las preferencias estéticas.

Tabla 2. Caracteristicas de los componentes de la sonrisa en una sonrisa posada.

Componentes de la sonrisa n (%)
Alta 24 (12,5)
Tipo de sonrisa Media 100 (52,1)
Baja 68 (35,4)
Convexo 129 (67,2)
Arco de la sonrisa Coéncavo 31 (16,1)
Plano 32 (16,7)
Presencia 124 (64,6)
Espacios negativos
Ausencia 68 (35,4)
Simétrico 72 (37,5)
Simetria de Arco
Asimétrico 120 (62,5)
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6 115 (59,9)

Componente dental 8 66 (34,4)

-+ 10 11(5,7)

En la tabla 2 se observa las caracteristicas de la sonrisa en una sonrisa posada.

En el tipo de sonrisa; el mayor porcentaje tuvo la sonrisa media con 52,1 %; de menor

porcentaje el tipo de sonrisa baja con un 35,4 % y con un tipo de sonrisa alta el 12,5 %.

El arco de la sonrisa de mayor porcentaje de tipo convexo con 67,2 %; precedido por
un arco de sonrisa plano de 16,7 % y en menor porcentaje de 16.1 % un arco de sonrisa

concavo.

Se encuentra la mayor presencia de espacios negativos con 64,6% y la ausencia de

35,4 %.

Se encontré en mayor porcentaje de los evaluados la asimetria de arco con 62,5 %y

simetria un 37,5 %.

El componente dental de 6 piezas dentarias en un 59,9 %. Seguida por un 34.4 % de

8 piezas dentarias y por ultimo +10 piezas dentarias visibles el 5.7 % de la poblacion

estudiada.
Tabla 3. Preferencias estéticas en una sonrisa posada.
(Estas de acuerdo con el color de tus dientes?
Valor
Completamente De En En Completamentep
de acuerdo acuerdoduda desacuerdoe, desacuerdo
Alta 1,0% 42% 3,1%  42% 0,0%
Tipo de :
_ Media 5,2% 16,1% 14,6% 12,0% 4,2% 0,636
sonrisa
Baja 3,6% 13,5% 6,3% 10,4% 1,6%
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Convexo 5,.2% 22,4% 17,7% 18,2% 3,6%

Arco de la

S Concavo 1,6% 6,3% 2,6%  4.2% 1,6% 0,660
Plano 3,1% 52% 3,6% 42% 0,5%

Espacios Presencia 6.8% 22.4% 15,1% 16,1% 4,2% 0,007

negativos  ‘Aysencia 3,1% 11,5% 8,9% 10,4% 1,6% ’

Simetria de Simétrico 4,7% 11,5% 9,9%  8,3% 3,1%

lasonrisa Agimétrico 5,2% 22,4% 14,1% 18,2% 2,6% e
6 6,8% 19,3% 15,1% 14,1% 4,7%

Componente® 2,1% 13,5% 7,3%  10,4% 1,0% 5o

dental —/+10 1,0% 1,0% 1,6%  2,1% 0,0% ’
Opalescencia 4.2% 73% 6,8%  5,7% 1,0%

En la tabla 3 se observa que en cuanto al tipo de sonrisa los mayores porcentajes lo
obtuvieron la sonrisa alta con un 4.2 %, media con un 16.1 % y baja con un 13.5 % para la

opcion de respuesta de acuerdo.

En lo que respecta al arco de la sonrisa, los mayores porcentajes fueron convexo con
un 22.4 %, para concavo un 6.3 % y para plano un 5.2 % respecto de la opcion de respuesta

de acuerdo.

En lo que respecta a los espacios negativos, los mayores porcentajes los obtuvieron
las opciones presencia con un 22.4 % y ausencia un 11.5 % de las veces correspondiente a la

opcion de respuesta de acuerdo.

En lo que respecta a la simetria de la sonrisa, los mayores porcentajes lo obtuvo la

opcion de respuesta de acuerdo con un 11.5% para simétrico y un 22.4 % para asimétrico.
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En lo que respecta al componente dental para la opcion 6 piezas el mayor porcentaje
lo obtuvo la opcion de respuesta de acuerdo con un 19.3 % de las veces mientras que para 8
piezas fue de un 13.5 %. por otra parte, para la opcion =/+10 piezas el mayor porcentaje lo
obtuvo la opcidn en duda y la opalescencia el mayor porcentaje lo obtuvo la alternativa de

respuesta de acuerdo con un 7.3 % de los encuestados.

Por ultimo, de acuerdo al p-valor, como estos valores son mayores al nivel de
significancia supuesto (0=0.05), quiere decir que no hay significancia estadistica entre cada

uno de estos constructos.

Tabla 4. Preferencias estéticas en una sonrisa posada

Completamente
Completamente En
En duda en
de acuerdo acuerdo desacuerdo Valor p
desacuerdo
Alta 0,5% 4,7% 3,600 3,1% 0,5%
Tipo de :
_ Media 4,7% 20,8%  9,9%  12,5% 4.2% 0,890
sonrisa
Baja 4,2% 12,5%  7,8%  9,4% 1,6%
Convexo 6,3% 26,0%  14,6% 16,1% 4.2%
Arco de la
. Coéncavo 1,0% 4,7% 3,600 5,2% 1,6% 0,338
sonrisa
Plano 2,1% 7,3% 3,1%  3,6% 0,5%
. Presencia 5,7% 24,5%  11,5% 18,8% 4.2%
Espacios
) 0,243
negativos Ausencia 3,6% 13,5%  9,9%  6,3% 2,1%
Simetria de laSimétrico 5,2% 15,1% 6,8% 7,3% 3,1%
) 0,407
sonrisa Asimétrico4,2% 22,9%  14,6% 17,7% 3,1%
6 6,3% 25,5%  10,4% 13,0% 4,7%
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8 2,1% 10,9%  9,4% 10,4% 1,6%

Componente
=/+10 1,0% 1,6% 1,6%  1,6% 0,0%
dental

Triangular 3,6% 8,9% 4,7%  6,8% 1,0%
gu

En la tabla 4 se observa que en cuanto al tipo de sonrisa los mayores porcentajes lo
obtuvieron la sonrisa alta con un 4.7 %, media con un 20.8 % y baja con un 12.5 % para la

opcion de respuesta de acuerdo.

En lo que respecta al arco de la sonrisa, los mayores porcentajes fueron convexo con
un 26.0 % y plano con 7.3 % respecto de la opcidon de respuesta de acuerdo y para concavo

un 5.2 % y para la opcion de respuesta en desacuerdo.
yp p p

En lo que respecta a los espacios negativos, los mayores porcentajes los obtuvieron
las opciones presencia con un 24.5 % y ausencia un 13.5 % de las veces correspondiente a la

opcion de respuesta de acuerdo.

En lo que respecta a la simetria de la sonrisa, los mayores porcentajes lo obtuvo la

opcion de respuesta de acuerdo con un 15.1 % para simétrico y un 22.9 % para asimétrico.

En lo que respecta al componente dental para la opcion 6 piezas el mayor porcentaje
lo obtuvo la opcidn de respuesta de acuerdo con un 25.5 % de las veces mientras que para 8
piezas fue de un 10.9 %. Por otra parte, para la opcion =/+10 piezas las opciones de respuesta
de acuerdo, en duda y en desacuerdo tuvieron 1.6 % de las preferencias de los encuestados.
La opcidén triangular el mayor porcentaje lo obtuvo de acuerdo con un 8.9 % de las

preferencias de los encuestados.

Por ultimo, de acuerdo al p-valor, como estos valores son mayores al nivel de
significancia supuesto (0=0.05), quiere decir que no hay significancia estadistica entre cada

uno de estos constructos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Queda claro que la salud dental es un aspecto cuyo proposito radica no solo en los
términos de salud, tal y como se ha referido el presente estudio, también implica la estética,
asi como las preferencias que el paciente puede tener a la hora de someterse a un tratamiento.
Por otro lado, se encuentra la prevalencia hacia el cuidado de los dientes. Asimismo, acerca
de la sonrisa que a juicio de los autores Ferndndez-Garcia y Sdnchez-Tito (2020) forma parte
de las expresiones mas significativa, ademds de formar parte de la primera expresion que
posee un ser humano. De igual forma, las preferencias que suelen estar presentes en cuanto
al tratamiento y a la conservacion de una sonrisa estética. No obstante, también en el presente
estudio se puso en evidencia que existe una marcada prevalencia en cuanto a los criterios que
se manejan en relacion a la sonrisa posada. Por otro lado, existe un marcado interés por la
preservacion de los aspectos faciales que se logran complementar a raiz de la presencia de
una sonrisa posada, estos aspectos tienen que ver con el color, y las dimensiones de las piezas

dentales, arco de la sonrisa, entre otros aspectos relevantes para el paciente.
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