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14.LA POBREZA EN EL PERU: UN RETO SOCIAL EN EPOCA
DE PANDEMIA™!

Haydee Clady Ticona Arapa'>?, Nelly Olga Zela Payi'*>}, Nancy Chambi Condori'**, Anibal
Sucari Leon'>®, Renzo Apaza Cutipa'*®

RESUMEN

En el presente articulo se da a conocer sobre uno de los problemas mas latentes en
nuestra sociedad como es la pobreza que es la otra cara de la moneda, se demuestra que
muchos peruanos se han sentido privados de satisfacer sus necesidades fisicas y psicoldgicas,
esto ocurri6 con personas de escasos recursos, asi como acceso a la educacion, alimentacion,
a una buena higiene en el hogar por falta de agua potable, discriminacion, entre otros. Asi
mismo nos permiti6 determinar los factores que influyen en el incremento de la pobreza antes
y durante la pandemia. Participaron 45 personas entre jovenes y adultos tanto del area rural
y urbano y se utilizé una pequefia encuesta para ver cuanto afectd realmente la pandemia en
los hogares. Los resultados demuestran que los mas afectados fueron los de la zona urbana,
ya que se quedaron sin trabajo porque vivian del dia a dia y por ende redujeron sus gastos,
en conclusion, se debe dar mas importancia al tema de la pobreza por lo que se recomienda
que el gobierno ponga un poco mas de interés en este problema y reactive la economia,
mejore la educacion, brinde servicios basicos a los mas vulnerables, mejorar la alimentacion

y sean mas inclusivos con todas y todos los peruanos.
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ABSTRACT

This article reveals one of the most latent problems in our society such as poverty,
which is the other side of the coin, it is shown that many Peruvians have felt deprived of
satisfying their physical and psychological needs, this happened with people with limited
resources, as well as access to education, food, good hygiene at home due to lack of drinking
water, discrimination, among others. It also allowed us to determine the factors that influence
the increase in poverty before and during the pandemic. 45 young people and adults from
both rural and urban areas participated and a small survey was used to see how much the
pandemic really affected households. The results show that the most affected were those in
the urban area since they were left without work because they lived from day to day and
therefore reduced their expenses, in conclusion, more importance should be given to the issue
of poverty, which is why it is recommended that the government put a little more interest in
this problem and reactivate the economy, improve education, provide basic services to the

most vulnerable, improve nutrition and be more inclusive with each and every Peruvians.

PALABRAS CLAVE: Alimentacion, factores de pobreza, educacion, servicios basicos,

exclusion social.

Keywords: Food, poverty factors, education, basic services, social exclusion.
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INTRODUCCION

La pobreza no es nueva, siempre hubo por tanto siempre ha sido un fenémeno social
del cual gran parte de los peruanos han sido victimas; pero esto no solo ocurre en el Pert,
sino que también a nivel mundial. E1 Peru por ser considerado un pais en vias de desarrollo,
su pobreza lo expresa con el simple hecho de no poder acceder a la canasta basica familiar y
servicios basicos, estas poblaciones pobres tienen una calidad de vida muy pobre, sufren de
enfermedades , muchos nifios se encuentran con desnutricion cronica, anemia, no acceden a
una educacion de calidad, no hay trabajo por esta pandemia, casi un afio los negocios se
cerraron, su mano de obra no es valorada, por ello esta problematica debe ser prioridad por
las autoridades y proponer planes y mas aiin que nos encontramos atravesando una de las
crisis de salud publica mas grande de los ultimos tiempos que ha mostrado en todas sus

formas las vulnerabilidades de las familias peruanas.

LA POBREZA EN EL PERU

La pobreza en el Peru es un tema vivo y latente; el mundo conoce que la economia
peruana ha tenido un crecimiento economico admirable, pero atin hay millones de peruanos

pobres, este afio 2021 se necesita reducir y aliviar la pobreza de familias peruanas.

La reduccion de la pobreza se puede lograr si nuestras politicas econdmicas
promuevan que el sector privado empresarial genere trabajo para nuestros peruanos, se sabe
que cada peruano esta en busca de trabajo y predispuesto a nuevas oportunidades de producir
y a la vez su mano de obra sea reconocida y valorada. Por otro lado, el alivio de la pobreza es
posible a través de los programas sociales como: Juntos, Pension 65, Qali Warma (alimentacion
escolar), Cuna Mas (desarrollo infantil temprano) entre otros. Estado debe intervenir brindandoles
bienes y servicios publicos para no discriminar a ningun peruano, debemos ser mads

inclusivos. (Huaman, 2019)

La pobreza en el Pert se mide a partir su economia, acceso a salud, fuente ingreso,
empleabilidad, vivienda propia, nivel de educacion, acceso a los servicios. “Sobre la base de
la medicion y la ubicacion geografica de las familias pobres focalizacion se proponen y llevan

a cabo programas de reduccion de la pobreza. El disefio de estos programas no toma en cuenta
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las causas o condiciones que hacen que la pobreza se reproduzca, ni tampoco cual es la
relacion entre la pobreza y la estructura de la economia, ni entre la pobreza y la politica

macroeconomica”. (Verdera, 2007)

LA POBREZA EN EL PERU AL 2021

“En el 2014, el 22.7% de la poblacion total en el Pertl era pobre segin el enfoque
monetario. Respecto al 2013, la incidencia de la pobreza disminuyé en 1.2 puntos
porcentuales lo cual significaria que 289 mil personas dejaron de ser pobres. Dado este
resultado, es importante entender si esta reduccion es el resultado de mayor productividad y
trabajo decente; o por el contrario, es el producto de mayores transferencias del sector
publico”. (Olivera, 2019). Este 2021 hay mas pobreza, la salud muy deplorable, muchas
familias en el ano 2020, pusieron su bandera blanca para ser ayudado con viveres, muchas
madres salieron a pedir limosna dejando de lado la vergiienza, el barbijo redujo esa
vergiienza, esos dias muchos peruanos trataron de sobrevivir. Si bien la pobreza total en Pera
ha disminuido en el 2019, el escenario es distinto respecto a la pobreza extrema. La pobreza
total disminuy6 en 0,3 punto porcentual (p.p.), de 20,5% en el 2018 a 20,2% en el 2019,
mientras que la pobreza extrema aumento en 0,1 punto porcentual (p.p.) de 2,8% en el 2018

a2,9%enel 2019.

Segun la zona donde viven, en el area rural, los niveles de pobreza total y pobreza
extrema siguen siendo altos, no tienen acceso a servicios basicos, salud, educacion, “La
poblacion de pobres no extremos (pobreza total menos pobreza extrema) disminuyo de 17,7%
en el 2018 a 17,3% en el 2019. Esta poblacion se caracteriza por tener un gasto per capita
superior al costo de la canasta basica de alimentos, pero inferior al valor de la canasta basica

de consumo que permite satisfacer las necesidades minimas”. (MEF-SICON, 2020)
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Figura 1. Pobreza total y extrema segun ambito 2014-2019

Pobreza total y extrema segin dmbito 2014- Pobreza total segiin ambito, 2014-2019
2019 (% de la poblacion)
(% de la poblacién)
var(m) 2014 = 2015 = 2016 = 2017 ~ 2018 2019
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2018-2019 = 460453
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Fuente: INE|, ENAHO 2008-2019

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA POBREZA

Para reducir la pobreza del peruano se debe: “accedan a mejores trabajos que valoren
su mano de obra para asi al menos acceder a una canasta basica de bienes y servicios que
brinde un bienestar permanente”. (INEIl, POBREZA MONETARIA ALCANZO AL 20.2%,
2020)

En el afio 2019, el indice de pobreza monetaria afecté al 20,2% de la poblacion del
pais, seglin los resultados de la Encuesta Nacional se precis6 que se considera poblacion en
condicion de pobreza aquella cuyo gasto per capita es inferior al valor de la Linea de Pobreza
(LP), que es el equivalente monetario de una canasta basica de consumo alimentario y no
alimentario. (ENAHO, 2019). La pobreza monetaria se considera al gasto como indicador de
bienestar, donde el valor de la canasta minima para el afio 2019 en S/ 352; 2020 a S/ 360
soles mensuales para una familia pequefia cuatro miembros, el costo de la canasta familiar es
de S/ 1408 -1440 respectivamente soles; las personas cuyo gasto per capita mensual es menor
a S/ 352 soles son considerados pobres, para el 2021 se estima a S/ 806, ahora que los precios
han subido exponencialmente, muchos peruanos pasaron a las filas de pobreza extrema , un
ejemplo real de S/ 4 soles la botella de aceite subio a S/ 9, 10, 11 soles, muchos hogares se
vieron afectados, esa es nuestra realidad, un gran reto social que estamos pasando en esta

pandemia.



Figura 2. Medicion de la pobreza monetaria 2019

MEDICION DE LA POBREZA MONETARIA, 2019
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Fuente: INEI-Encuesta Nacional De Hogares 2019

Figura 3. Grupos de departamentos con niveles de pobreza monetaria semejantes

estadisticamente, 2019

PERU: GRUPOS DE DEPARTAMENTOS CON
NIVELES DE POBREZA MONETARIA
SEMEJANTES ESTADISTICAMENTE, 2019

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

Fuente: INEI-Encuesta Nacional De Hogares 2019

Sin educacion se incrementa mas la pobreza, nos hemos dado cuenta de que la

educacion y pilar fundamental para que un pais salga de la pobreza muchos miembros de una

319
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familia atin no han terminado la secundaria, al menos un nifio del primer y segundo nivel que
no estd matriculado; por tanto, nunca podran acceder a la educacion superior. Se calcul6 que
el total de hogares pobres, con al menos un hijo de 3 a 16 afios, el 7,5% tiene computadora,
el 28,3%, en cada caso, uso internet y celular de familiar o amigo, y el 14,2% tuvo acceso a

las TIC por celular propio. (Gobierno del Peru, 2019-2020)

También otro factor es la salud; hoy en dia muchos peruanos no acceden al servicio
de salud, este tiempo de pandemia familias enteras se enfermaron con covid-19 y también
sufrieron accidentes; no tiene dinero, el centro de salud se encuentra cerrado, lejos de su
vivienda, cuentan seguro de salud, medicamentos basicos como paracetamol, no consumes
vitaminas adecuadas para fortalecer su sistema inmune. Por ello se propone que la salud sea

un derecho sobre todo para los mas pobres.

Asimismo, nos hemos dado cuenta en el afio 2020-2021, la mayoria de los peruanos
son informales, la falta de trabajo provoco pobreza en muchos hogares de la capital y de
provincias. Es un gran reto sobrellevar la pobreza pues se debe asegurar que las personas
accedan a trabajos decentes para que puedan obtener una canasta basica de bienes y servicios
que brinde un bienestar permanente, priorizando: un trabajo digno, el ritmo de crecimiento y
la inversion social. También se observd en la zona urbana, la poblacién con empleo en
situacion de pobreza se desempenid en ocupaciones como: vendedores ambulantes, taxistas,
choferes, limpiabotas, personal doméstico, conserje, guardidn, artesanos u operadores de
maquinaria, técnicos, construccion civil, entre otros; mientras que en el area rural sus

ocupaciones son agricultores. (Gobierno del Pera, 2019-2020)

Otro gran problema son los servicios basicos, “8 de cada 10 hogares pobres
accedieron al servicio de agua mediante red publica, asimismo el 46.5% de esta poblacion
cuenta con servicio de desagilie. Ademas, 11.8% de los hogares pobres se encuentran en
viviendas con hacinamiento; ademas el 71.7% tiene acceso a 3 servicios basicos; mientras
que el 35.6% ellos disponen de los servicios de agua, saneamiento, electricidad, celular e
internet; también, se reportd que 7 de cada 10 de los hogares en condicidon de pobreza posee
cocina a gas. Igualmente, el 65.9% tiene radio o equipo de sonido, asi como televisor (60.4%)

y refrigeradora (21.9%). En relacion con las Tecnologias de Informacion y Comunicacion
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(TIC), el 84.4% de los hogares pobres cont6 con celular, el 13.9% con Tv cable y el 7.1%
con acceso a Internet”. (Gobierno del Peru- ENAHO, 2019-2020)

Una necesidad basica es la alimentacion se ha convertido en un problema a nivel
nacional que afecta a mas del 20% de los hogares peruanos desde hace mas de una década.
Muchos peruanos se encuentran con su sistema inmune bajo a causa de la anemia y
desnutricién, que mas adelante sera un problema para su desarrollo integral sobre todo los

mas vulnerables que son los nifios.

La mayoria de hogares en situacién de pobreza, no acceden a programas sociales
alimentarios, muchas familias accedieron a los comedores populares que hoy en dia ha sido
un gran apoyo, gracias a su colaboracion y servicio entre madres de familia, los ancianos y

los nifios han sobrevivido esta pandemia.

Figura 4.
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Fuente: (INEI, REPORTE DE ALIMENTACION 2019, 2019)

También es necesario reconocer que vivimos en grandes desigualdades los peruanos
desde hace mas de 40 afios, seguimos excluyéndonos entre nosotros. Existe mucha

discriminacion por el color de piel, lugar de origen, por el apellido, el idioma, hasta nuestra
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forma de vestir, entre otros, pero favorece a otras clases sociales por su condicion econémica,
su color de piel o por pertenecer a clubes o circulos cerrados. Por tanto, la desigualdad social
ocurre en los paises del mundo, todo esto gracias a la educacion de casa y escuela, hoy en dia
el Pert no es ajeno a ello, se ha estancado en los dos tltimos afos, y en muchos rubros
criticos, ha retrocedido por tanto la desigualdad es un grave problema que afecta el bienestar

y la estabilidad de la sociedad. (Mendoza, 2019)

La llegada de la pandemia afecto a toda la poblacion peruana, muchos hogares se han
visto perjudicados por los efectos de la cuarentena y no tenian casi nada ahorrado para
sustentar y mantener a sus familias, pero como siempre los mas afectados se vieron los
hogares del area rural, los lugares profundos del Pera, nuestra serrania. Los especialistas
afirman que se perdio empleo y poco a poco fue aumentandose, sus ingresos han sido muy
poco, falta de acceso a servicios médicos y alimentarios, falta de acceso al internet y
conectividad de los hogares mas vulnerables lo que estd impidiendo actualmente a acceder a

una educacion de calidad. (Casapia, 2020)

En la region de Puno los hogares mas afectados fueron los de area rural, a inicios de la
pandemia cada hogar no contaba con ahorros lo cual los llevo a una crisis econémica y

algunos de ellos son los siguientes;

Endeudamiento con el banco.

Escasez de alimentos, recurrieron a pedir ayuda a través de banderas blancas o simplemente
pedir colaboracion.

Falta de conectividad para recibir una educacion virtual.

Compra excesiva de papel higiénico, azucar, leche, por lo que incremento de precios de
productos de primera necesidad

El incremento de pasajes sobre todo a la provincia de Juliaca, Ilave, Huancané, Azangaro,

Ayaviri.

Por tanto este analisis explicativo nos permitimos proponer: Acabar con el hambre y
la malnutricion, la salud como un derecho, saber adaptarse a diferentes cambios del mundo,
acceso universal a la educacion de calidad, aumentar la inversion en el desarrollo de regiones

y comunidades empobrecidas, reducir la desigualdad entre ricos y pobres. (Pérez-Olivares,
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2020) Si, siempre en cuando seamos mas inclusivos generando empleos sostenibles y
promueva la igualdad, invirtiendo en educacidén, cambios estructurales que generen
soluciones a largo plazo en los paises mas afectados por la pobreza. Bajo el objetivo Pobreza
Cero, la ONU plantea la regla del 1%: El cual dice que, si todos los paises ricos destinaran
tan solo el 1% de sus ingresos al combate contra la pobreza, acabariamos con ella en menos

de 20 afios. (ACNUR, 2018)

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion abarco a las familias tanto de las zonas rurales como
urbanas del departamento de Puno para ver en qué situacion de pobreza se encuentran un
estudio descriptivo porque se recolectaran datos sobre la situacion que estd pasando cada
familia en tiempos de COVID- 19. Asi mismo, la investigacion tiene un enfoque cuantitativo,
con disefio transversal -explicativo pues es necesario para poder analizar los resultados de la
encuesta que se aplico a las familias, con una poblacion de 45 personas encuestadas.

(familias)

RESULTADOS:

Figura 5. ja qué sector de la poblacion pertenece?

1. ; A QUE SECTOR DE LA POBLACION PERTENECE USTED?

45 respuestas

Rural.

Urbano.

30

DE LA FIGURA 5: Segtn la poblacion encuestada EL 60% es de la zona urbana y

el 40% de la zona rural, pues las familias estan en las ciudades de Puno, Juliaca, Azangaro,
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Ayaviri, muchos abandonaron sus campos, para irse a la ciudad, con el fin de tener mejores

condiciones de vida y no ser uno mas de porcentaje de pobreza.

Figura 6. ;cuenta con un trabajo o un salario bien remunerado?

2.EN LA ACTUALIDAD, ; CUENTA USTED CON UN TRABAJO O UN SALARIO BIEN REMUNERADO?

44 respuestas

@ si
@ No.
@ Soy trabajador independiente.

DE LA FIGURA 6: Segtn la poblacion encuestada el 72,7% no tiene trabajo, el 22,7
% es trabajador independiente, vende ropas, trabaja en moto taxis, son ambulantes, es decir
la mayoria son informales 4,6 tiene trabajo y salario bien remunerado, su trabajo es en el

sector publico.

Figura 7. ;su hogar cuenta con los servicios bdsicos?

3. ;SUHOGAR CUENTA CON LOS SERVICIOS BASICOS?

45 respuestas

@ si.
@ No.

DE LA FIGURA 7: Segun la poblacion encuestada el 80% cuenta con los servicios

basicos y el 20 % no cuenta con los servicios basicos.
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Figura 8. ;en los ultimos doce meses en su hogar se enfrento uno de los siguientes

problemas?

4. COMO CONSECUENCIA, ; EN LOS ULTIMOS 12 MESES EN SU HOGAR SE ENFRENTO UNO DE
LOS SIGUIENTES PROBLEMAS?

43 respuestas

@ Tener que reducir gastos.
@ Cambiar de colegios a los hijos.
@ Vender propiedades.

@ Pedir ayuda econémica a amigos o
familiares.

DE LA FIGURA 8: el 79.1% tuvo que reducir gastos en los tltimos 12 meses, el

20,9% tuvo que pedir ayuda econémica a amigos o familiares.

Figura 9. ;cudl considera usted una razon para que no disminuya la pobreza en el Peru?

5. DE LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS, ; CUAL CONSIDERA USTED UNA RAZON PARA QUE NO
DISMINUYA LA POBREZA EN ELPERU?

44 respuestas

@ Desempleo.

@ Falta de apoyo y oportunidades del
gobierno y la comunidad.

@ Desigualdad social.

DE LA FIGURA 9: ¢l 40,9% considera que falta apoyo y oportunidades del gobierno
para disminuir la pobreza, el 34,1% considera que la desigualdad es una razén para reducir

la pobreza y el 25% el desempleo.
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Figura 10. De los siguientes programas ;cudl considera usted que sea el mas efectivo

contra la pobreza peruana?

6. DE LOS SIGUIENTES PROGRAMAS, ; CUAL CONSIDERA USTED QUE SEA EL MAS EFECTIVO
CONTRA LA POBREZA PERUANA?

45 respuestas

@ Apoyo a la educacion.

@ Apoyo a la cultura.
Apoyo al campo.

@ Apoyo a la alimentacion.

DE LA FIGURA 10: el 77,8% considera que se debe apoyar a la educacion, el 8,9

apoyo a la cultura, el 8,9 apoyo al campo y el 4,4 a la alimentacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio mostraron que las familias encuestadas cuentan con
servicios basicos esto cumple con la fuente de la ENAHO donde, el 71.7% tiene acceso a 3
servicios basicos como el agua potable, desaglie y electricidad, (Gobierno del Pert-
ENAHO, 2019-2020). Asi también las familias perdieron el trabajo, ya que no cuentan con
un trabajo seguro y no reciben el sueldo minimo vital. (Casapia, 2020) Por ello las familias
tuvieron que reducir gastos, ya que en pandemia se elevaron los precios de los productos de
primera necesidad tal como dice la fuente de AL DIA (DIA.PE, 2020); Asimismo la
reduccion de la pobreza se puede lograr si nuestras politicas econdmicas promuevan que el
sector privado empresarial genere trabajo para nuestros peruanos, se sabe que cada peruano
esta en busca de trabajo y predispuesto a nuevas oportunidades de producir y a la vez su mano

de obra sea reconocida y valorada. (Huaman, 2019)



También segln el estudio realizado el gobierno deberia de dar el apoyo necesario, asi
también la desigualdad social es un factor que no se reduce. Por tltimo, la educacion segun
los planes de accion que dimos a conocer es la herramienta mas importante para romper el
circulo de la pobreza y es un impulso muy importante para generar mas y mejores

oportunidades en la infancia y ser mas inclusivos. (Mendoza, 2019)
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CONCLUSIONES:

Se le debe dar importancia real al problema de la pobreza, estudiarla y conocerla mas
para poder proponer alternativas de solucion, con el objetivo de erradicarla o por lo menos
disminuirla, involucrando a la sociedad e instituciones sociales.

Las politicas publicas que aplican los gobiernos, que incluyen distintos programas
para dar solucion a los problemas de la pobreza llevando a la poblacion a un bienestar, estan
encaminadas a la disminucién de una serie de necesidades que azotan a una parte de la
poblacion.

En el nuevo contexto de bajo crecimiento, la reduccion de la pobreza debe ir
acompafiada de politicas que tengan el objetivo de reducir la desigualdad. Estas politicas
deberan, por un lado, impulsar el crecimiento de las actividades productivas orientadas al
mercado interno y, por el otro, propiciar un shock de demanda mediante el incremento del
gasto social. Asi, ofreceran el beneficio adicional de contribuir a reducir las brechas en el
acceso a los bienes publicos de calidad, lo cual, a su vez, reducird la desigualdad de

oportunidades.
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