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1.  ANALISIS EXISTENCIAL A TRAVES DE LA LOGOTERAPIA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS?

Julio Cesar Suarez Luna®, Miccy Lissethe Bonilla Banda’

RESUMEN

Esta investigacion pertenece a un enfoque cualitativo, teniendo como propdsito
general explicar existencialmente a través de la Logoterapia los recursos humanos en
estudiantes universitarios. Como objetivos especificos se plante6 interpretar los fenomenos
noéticos de libertad y determinismo, responsabilidad, voluntad de sentido, valores como
realizacion de sentido, optimismo tragico, sentido del sufrimiento, sentido de la vida,
suprasentido, proyecto de vida y sentido del amor. La muestra fue no probabilistica y estuvo
conformada por 7 estudiantes voluntarios de sexo masculino y femenino entre 20 a 30 afios
de edad. La metodologia fue de disefio fenomenoldgico hermenéutico con grupo focal y se
desarroll6 a partir del Programa denominado "Huellas de Sentido” en 10 sesiones, donde se
utilizaron técnicas logoterapéuticas como el uso de biblioterapia, didlogos socraticos y
ejercicios vivenciales. Para la recopilacion de la informacidn fue necesario el planteamiento
de preguntas socraticas al finalizar cada sesion. Entre los resultados se destaca que el analisis
existencial puede desarrollar la actitud noética (espiritual) de los recursos humanos en los
fenomenos de libertad y determinismo, responsabilidad, valores como realizacion de sentido,
optimismo tragico, sentido del sufrimiento, sentido de vida, suprasentido, proyecto de vida 'y
sentido del amor en los estudiantes universitarios. Se concluye que el analisis existencial
logra a través de la logoterapia un efecto de sentido en los recursos noéticos de

autotrascendencia y autodistanciamiento y en los fendmenos propiamente humanos.

>Derivado del proyecto de investigacién: Analisis existencial a través de la logoterapia en estudiantes universitarios
‘Licenciado en Psicologia, Universidad de San Martin de Porres; Maestria en Psicologia Clinica; Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo; docente Universidad de San Martin de Porres, Jcka85@hotmail.com

"Egresada en Psicologia, Universidad de San Martin de Porres, Delegada del Circulo De Estudios Praxis Psique de la
Universidad San Martin de Porres, lissethel4 09@hotmail.com

La Investigacion Académica desde una Vision Internacional g
ISBN: 978-958-53770-9-7 DOI: https://doi.org/10.34893/9v73-ec21 E i de‘



ABSTRACT

This investigation belongs to a qualitative approach, the general purpose of which is
to explain existentially through Logotherapy the human resources in university students.
About specific objectives it was proposed to interpret the noetic phenomenon of freedom and
determinism, responsibility, will of sense, values such as realization of sense, tragic
optimism, meaning of suffering, meaning of life, suprasense, life's project and the meaning
of love. The sample was non-probabilistic and was conformed by 7 volunteer male and
female students between 20 and 30 years old. The methodology was hermeneutic
phenomenological design with focal group and was developed from the program called
"Huellas de sentido" in 10 sessions, were used logotherapeutic techniques, for example,
bibliotherapy, Socratic dialogues and experiential exercises. To collect the information it was
necessary to ask Socratic questions at the end of each session. About results, it is highlighted
that existential analysis can develop the noetic (spiritual) aspect of human resources in the
phenomena of freedom and determinism, responsibility, values such as realization of
meaning, tragic optimism, sense of suffering, sense of life, suprasense, life's project and sense
of love in university students. The conclusion of the investigation is that existential analysis
achieves through logotherapy an effect of meaning in the noetic resources of self-

transcendence and self-distancing and the properly human phenomena.

PALABRAS CLAVE: Logoterapia, Pandemia, Investigacion.

Keywords: Logotherapy, Pandemic, Investigation.
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INTRODUCCION

Segin Martinez et al (2015) la logoterapia o psicoterapia centrada en el sentido
(PCS), plantea la existencia de un componente espiritual, ademas del componente biologico
y psicologico, este componente esta referido a una caracteristica propia del ser humano y
refleja la libertad del hombre. Los resultados de la investigacion de esta psicoterapia han
podido evolucionar, no solo en sus planteamientos, sino también, en la produccion de datos
empiricos, instrumentos de evaluacion y modos de intervencion, por lo que, en la actualidad,
las propuestas logoterapéuticas son utilizadas para el abordaje de una gran cantidad de

problemas de caracter psicologico.

De esta manera, la logoterapia surge como una manera distinta de abordar ciertas
problematicas, en donde lo puramente humano tiene una especial importancia, expresando
asi la capacidad de libertad que posee la persona mas alld de sus condicionamientos y factores

bioldgicos.

Respecto a las caracteristicas, los recursos nooldgicos son capacidades
especificamente humanas que se convierten en los principales elementos para el desarrollo
de una PCS: el autodistanciamiento y la autotrascendencia, salir de mi para verme y salir de

mi para ver y entregarme a algo o alguien significativo.

Seglin Martinez et al (2015) el autodistanciamiento, es la capacidad de poder mirarse
a si mismo, y controlar los propios procesos emocionales y cognitivos, estando dividido en
tres componentes: la autocomprension, la autorregulacion y la autoproyeccion. La primera
tiene que ver con la capacidad de poder mirarse a si mismo, generar conexiones, describir la
vivencia y aceptar lo captado. La segunda capacidad, autorregulacion tiene que ver con la
posibilidad de hacer frente a los mandatos psicologicos y fisicos, ser capaz de oponerse,
aceptar o buscar estrategias alternas para la distension de estos mandatos. Por ultimo, la
autoproyeccion, es la capacidad para verse distinto a futuro, encontrando otra version de si 'y
poder evaluar y describir esa vivencia futura. Por su parte, la autotrascendencia también tiene

tres diferentes elementos: la diferenciacion, la afectacion y la entrega. La diferenciacion
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permite separar lo que es propio y lo que es del otro, para aceptarlo y respetarlo, mientras
que la afectacion y la entrega permiten, una vez diferenciados del otro, poder separarnos de

nuestro egoismo para entregarnos a relaciones auténticas y realmente amorosas.

Estos dos recursos son el eje principal de este andlisis existencial del sentido,
buscando en la descripcion de sus fendomenos humanos noéticos (espirituales) profundizar en
las vivencias y significados las nociones propias de libertad, responsabilidad, valores,
voluntad, sufrimiento, amor, suprasentido, sentido de vida, entre otros. Esta terapia permite
a través del método fenomenoldgico interpretar a un nivel cientifico las experiencias

humanas en su esencia y explicarlas como se dan en la conciencia.

Respecto a los estudios realizados por la logoterapia en el andlisis existencial de las
personas podemos sefialar a Martinez (2015), quien evalu6 a 81 personas con problemas de
adiccion entre los 14 y 57 afios y demostré como diferentes formas de intervencion
terapéutica en las adicciones tienen efectos positivos en los recursos personales de los
pacientes, aumentando los puntajes de los recursos de potencia, distancia y trascendencia
entre el pretest y el postest, lo que implica que las dos formas de intervencion (Logoterapia
y modelo de 12 pasos/psiquiatrico) logran aumentar las potencialidades personales, sin
embargo, solo el modelo logoterapéutico mostré cambios positivos en el factor de Dominio
de si, lo que implica que dicho modelo, al parecer, genera un mayor nivel de gobernabilidad
personal, es decir, la posibilidad de tomar una postura frente a las emociones, instintos y/o
pensamientos, ya sea para darles lugar o para oponerse a ellos. Por otro lado, Moreno, Risco
y Barahona (2017), evaluaron a 1172 estudiantes universitarios espafioles, con el objetivo de
realizar un andlisis inferencial y descriptivo del Sentido de la Vida que permita realizar un
perfil de aquellos sujetos con tendencia a un mayor sentido de la vida y asi mismo, por el
contrario, aquellos con tendencia menor; precisando cuéles son las variables que mejor la
predicen. De esta manera, encontrd que, con respecto al sexo, el grupo de mujeres obtiene
una puntuaciéon mayor en el PIL (M=106.31) que los hombres (M=105,93). Atendiendo a la
edad, se aprecia que los sujetos de mas de 23 afios obtienen una puntuacién mas elevada en
el PIL (M=108.68), siendo el grupo de menor edad (17-19 afios) el que presenta la puntuacion

media mas baja (M=104. 81). Con respecto a las puntuaciones obtenidas en relacion con los
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ambitos de estudio, hallamos una puntuaciéon mayor para aquellos sujetos que realizan
estudios en el ambito de las Artes y Humanidades (M=109.25), siendo la puntuacion mas
baja para aquellos que estudian en el ambito de las Ciencias Juridicas y Sociales (M=105.64).
En relacion con el curso, se pone de manifiesto que son los estudiantes de ultimo afio de
carrera los que obtienen puntuaciones mayores (M=110.77), presentando los de 2° afio las
puntuaciones mas bajas (M=105.54). Respecto a la materia religiosa, se percibe una mayor
puntuacién en aquellos estudiantes que se declaran catélicos (M=107.61), frente aquellos que
profesan otra religion o ninguna (M=103.64). En relacion con la practica religiosa, hallamos
una puntuacion mas alta para aquellos que practican siempre su religion (M=112.72) siendo
la puntuacion menor para los que no la practican nunca (M=104.34). Se puede concluir que
la depresion ante la muerte, obsesion ante la muerte, edad, materia religiosa, practica religiosa
y experiencia personal con la muerte, son predictores significativos del sentido de la vida.
Chan (2021) al evaluar a estudiantes universitarios mexicanos, halld que 51.5 % (284)
presentaba incertidumbre y vacio existencial y solo 48.5 % (267) sentido de vida. Por ultimo,
Suarez, Vélez y Centurion (2021) realizaron una investigacion en 6 estudiantes universitarios
con el objetivo de analizar el efecto de la Logoterapia sobre el sentido de vida en un estado
de emergencia sanitaria. Las conclusiones de este estudio fueron que a través de un Programa
denominado “Grupo de Sentido” de intervencion logoterapéutica se puede desarrollar una
actitud noética y analizar existencialmente los fenémenos de libertad, responsabilidad,
valores como realizacion de sentido, optimismo tragico, sufrimiento, sentido de vida,

suprasentido y sentido ultimo.

Es asi como nuestra investigacion surge con el objetivo general de explicar
existencialmente a través de la Logoterapia los recursos humanos en estudiantes
universitarios en un estado de emergencia sanitaria. Los objetivos especificos planteados
fueron: interpretar los fendmenos noéticos de libertad, responsabilidad, voluntad de sentido,
valores como realizacion de sentido, optimismo tragico, el sentido del sufrimiento, el sentido

de la vida, el suprasentido, proyecto de vida y sentido del amor en estudiantes universitarios.
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MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion esta dada bajo un enfoque cualitativo y de disefio fenomenoldgico
hermenéutico. La investigacion fenomenologica es un estudio centrado en un método
inductivo y que describe los fendmenos psiquicos en si mismos como se manifiesta en la
conciencia del ser humano. (Ortiz, 2015). Por otro lado, la hermenéutica trata de métodos
para encontrar significados que requieren un desarrollo interpretativo. Por lo tanto, la
fenomenologia hermenéutica, permite a los investigadores, llegar de una manera mas cercana
a los participantes, describiendo e interpretando sus experiencias individuales, con base a una

teoria. (Pedroza, 2021).

Este estudio se realizd con un grupo de enfoque que estuvo conformado de 7
estudiantes de psicologia de ambos sexos entre las edades de 20 a 30 afios de una universidad
privada de la region Lambayeque en Peru. Las sesiones en profundidad o grupos de enfoque
es un método de recoleccion de datos que se da a través de grupos pequefios o medianos (tres
a 10 personas), en los cuales los participantes conversan a profundidad en torno a uno o varios
temas (...) bajo la conducciéon de un especialista en dinamicas de grupo (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 408-408). Se utilizo el Programa “Huellas de Sentido” bajo
fundamentos de la logoterapia y andlisis existencial para recolectar las experiencias a
profundidad de los diferentes fenomenos humanos abordados en 10 sesiones con un tiempo
aproximado de 1 hora y 30 minutos. Las técnicas que se emplearon para indagar en las
vivencias y significados de los participantes fueron los ejercicios vivenciales, el uso de la
biblioterapia y el dialogo socratico. A través de esta ultima técnica se pudo obtener y procesar
la informacién del grupo para posteriormente interpretarlo. Los fendmenos humanos
estudiados en el programa fueron libertad y determinismo, responsabilidad, voluntad de
sentido, valores como realizacion de sentido, optimismo tragico, el sentido del sufrimiento,

el sentido de la vida, el suprasentido, proyecto de vida y sentido del amor.
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RESULTADOS
Categoria: Recursos humanos noéticos, objetivo general

Esta categoria fundamental para el proceso del desarrollo de los fenomenos
estudiados, se pudo analizar con las diferentes técnicas y preguntas socraticas dentro
programa “Huellas de sentido”. Estos recursos humanos se vieron evidenciados en la actitud
noética de autodistanciamiento y autotrascendencia inherente a los fendémenos estudiados en

los estudiantes.

Figura 1. Andlisis existencial a través de la Logoterapia los recursos humanos en
estudiantes universitarios

Programa de Recursos
Logoterapia: humanos
Huellas de Sentido Noéticos
Autotrascendencia Autodistanciamiento
Sujeto 2 “Se realizan a través de las Sujeto 5: “El sentido del sufrimiento ha
acciones que tengo para ayudar a otros ) transformado mi manera de ver el mundo
como escuchar, acompafiar, y a mi misma™ comprendiendo que las situaciones tienen un
Sujeto 5 “El sentido de mi vida lo para qué”
Gﬂﬂlﬂﬂfm en ﬁl amor que 'f_iﬂY y recibo, Sujeto n°3: “Cuando dejo de culpar a otras
(---) asi también mis objetivos y metas por personas o las circunstancias (_..) tomar
cumplir™. accién, permitiéndome asi fortalecer mi
seguridad, mi autoestima v lograr una
comprension mas amplia de lo que me
sucede
Sentido v direccion de la vida hacia Actitud noética para afrontar los
fareas y personas condicionamientos v dolor

’ Fenomenos estudiados '

Fuente: Elaboracion Propia
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Categoria 1: Determinismo y Libertad, objetivo especifico n°1

Desarrollado a partir de las preguntas socraticas ;como se manifiesta mi ser libre
hoy?, (qué esclareci y como puedo aplicarlo a mi vida?, los sujetos pueden comprender la
libertad orientada hacia la busqueda de un bien, sin ser condicionados por las circunstancias
internas o externas. Sujeto 2: “Pude reafirmar el dia de hoy, que las personas somos libres y
podemos decidir sin importar la situaciéon o como nos sintamos en el momento, aplicaré lo
ya antes mencionado en cada decision de mi vida, buscando el mejorar ya sea como persona
o como profesional en un futuro. Sujeto 6:” Cuando elijo hacer algo con base en mi voluntad

y mi deseo de querer algo que se antepone a mi instinto

Interpretacion de la categoria: Los sujetos dentro del programa pudieron interpretar
su experiencia de determinismo y libertad a través de la capacidad de eleccion, propia de su
voluntad inherente. Descubrieron que podemos tener condicionamientos o circunstancias que
no podemos cambiar, pero, que no obstante su ser personal también posee la capacidad de
elegir con que actitud enfrentar estos hechos. Frankl (2012) manifiesta que la libertad de la
voluntad permite al hombre autodistanciarse de sus propias circunstancias o
condicionamientos, tomando una actitud a base de un heroismo o humor que caracteriza
como recursos personales solo a los seres humanos. El hombre puede tener tendencias
psicofisicas o circunstancias adversas, pero es capaz de elegir en cada momento como
afrontarlas. Al respecto Garcia (2003) manifiesta que la libertad siempre nos lleva a elegir
un bien a través del uso de nuestra inteligencia y voluntad; no estando esta determinada por

condicionamientos o por simples pulsiones en su eleccion.

Categoria 2: Responsabilidad, objetivo especifico n°2

Orientado bajo las preguntas socraticas ;Ante qué o quién soy responsable hoy?
(Como asumo hoy la responsabilidad ante mi mismo, ante algo o alguien? ;Como se
relaciona la responsabilidad con la recuperacioén?, ;Qué esclareci y como puedo aplicarlo a
mi vida? se pudo demostrar que el analisis existencial hace sumir una apertura de autonomia
ante las circunstancias y decisiones personales, asi mismo orienta a los sujetos hacia un

sentido y propositos. Sujeto °4: Hoy asumo mi responsabilidad sobre todas las decisiones
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que pueda tomar en el transcurso de mi vida, aprender de mis errores y no volver a
cometerlos. También me hago responsable de lo que pueda suceder a las demas personas a
causa de mis futuras decisiones”. Sujeto n°4: “Soy responsable ante mi familia y las personas
que me rodean. En especial ante mis hermanos menores. Pero mas importante, soy
responsable ante mi misma, de asegurarme que cada accion que realice me haga sentir
orgullosa de mi misma y de lo que estoy logrando”. Sujeto n°3: “Cuando dejo de culpar a
otras personas o las circunstancias por mi conducta empiezo a decidir pensando més en las
consecuencias de mis actos por lo cual asumo una responsabilidad que me exige dejar de
evadir los problemas y, por el contrario, tomar accidon, permitiéndome asi fortalecer mi
seguridad, mi autoestima y lograr una comprension més amplia de lo que me sucede, de
manera que voy sintiéndome mejor conmigo misma porque empiezo amarme, valorarme y a

partir de ello construyo una mejor version de mi misma, siendo mas feliz”.

Interpretacion de la Categoria: La responsabilidad es concebida como autonomia ante
las diferentes circunstancias, siendo consciente del autodominio personal ante las decisiones
que pueden afectar al propio yo y a las demds personas. Los sujetos se hacen consciente de
una vida como entrega hacia los demas y hacia si mismos. Con respecto a este fendémeno
Frankl (2015) refiere la importancia que tiene en el hombre tener una tarea que cumplir atn
ante las peores circunstancias que le puede tocar vivir, saber que no esta determinado bajo
sus pulsiones o circunstancias puede dirigirle hacia un sentido propio con autodominio de si

mismo.

Categoria 3: Voluntad de sentido, objetivo especifico n°3

Esta categoria se analiz6 ante la pregunta socratica: ;Qué me otorga la voluntad de
sentido? Las respuestas incidieron en la entrega hacia una vida repleta de sentidos que
esperan por ellos. Sujeto n°6 “La voluntad de sentido me otorga un sentido, un fin. Encontrar
situaciones que me permiten lograr ciertas metas propuestas por mas dificultades que puedan
presentarse”, Sujeto n°2 “Al darle sentido a mi vida puedo dirigir mi actuar de manera
apropiada y responsable, lo cual me conduce a la felicidad”, n°1 “Las expectativas que tienen

de mi, provenientes de ciertas personas”.
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Interpretacion de la Categoria: La voluntad de sentido tiene una denotacion de
direccion hacia personas y circunstancias que esperan por el cumplimiento a través de
acciones responsables. Frankl (2012) manifiesta que la voluntad de sentido es la busqueda
constante de propositos y sentido, dirigidos hacia el mundo y personas, teniendo por
antonomasia la felicidad sin ser objeto de atencion. Los participantes en el programa pudieron
tener conciencia de este hecho como parte de su autotranscendencia humana, diferenciandolo

de la busqueda del poder o el placer como fines de realizacion.

Categoria 4: Valores como realizacion de sentido, objetivo especifico n°4

Ante las preguntas socraticas: ;COémo se realizan los valores de experiencia en mi
vida?,;Como se realizan los valores de creacion en mi vida?, y ;Como me ayudan y/o me
podrian ayudar los valores de actitud en mi nueva vida?, se demuestra que los sujetos logran
ver posibilidades de realizar sentido en un mundo repleto de valores. Sujeto n°6: “Siento que
los aplico no cuando aprendo, sino cuando utilizo esa experiencia en ayudar a otro”, Sujeto
n°5 “Estos valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos con las demas
personas. Permitiendo asi regular nuestra conducta para el bienestar colectivo y una
convivencia armoniosa”. Sujeto 2 “Se realizan a través de las acciones que tengo para ayudar
a otros como escuchar, acompanar, y a mi misma, como reflexionar y buscar aprender de
otras personas”, Sujeto 1: “Los valores de actitud me ayudan afrontar las dificultades con
valentia y esperanza”. Sujeto n°6: “Poder ver las experiencias relativas con el mundo no con
un pesimismo inatil o con una vision mediocre, sino verlos como una oportunidad de

aprendizaje”.

Interpretacion de la Categoria: Los sujetos perciben sus valores de realizacion
orientados hacia el encuentro significativo con personas, tareas y hacia su propio sufrimiento.
Esto proporciona una direccion y coherencia a sus acciones respecto a la finalidad de estar
en este mundo. Frankl (2012) menciona que los valores de realizacion son parte del sentido
de vida constituidos en una triada: valores experienciales, creativos y actitudinales. Los
primeros también llamados pasivos se dan en el amor y en la contemplacion, sin que el
hombre tenga intencion de buscarlos. Los valores creativos se dan con intencionalidad de

realizar una tarea o trabajo que pueda aportar al mundo la singularidad y unicidad de la
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persona. Finalmente, los valores de actitud, muestran a través del arrepentimiento, dolor y
muerte un significado superior en la persona que los experimenta, dotando de comprension
al sufrimiento y de un sentido humano transcendente. Los participantes dentro del programa
reflejaron estos valores como intrinsecamente ligados a sus experiencias de vida,
reinterpretando algunos sucesos para dotarlos de un significado y sentido en su pasado,

presente y futuro.

Categoria 5: Optimismo Tragico, objetivo especifico n°S

En esta categoria se realizo el siguiente andlisis socratico: Después de haber entrado
en contacto con la triada tragica, ;Qué aprendi de ella?, ;Qué esclareci y como puedo
aplicarlo a mi vida? los participantes pudieron dotar de proposito al encuentro de sus
experiencias limite (sufrimiento). Sujeto n°6: “Aprendi que todos en algiin momento de la
vida vamos a sufrir, el dolor es inevitable, pero a veces nuestro dolor es necesario y a veces
no, es ahi donde decidimos hacer uso del optimismo para poder encontrarle el sentido a
nuestro dolor y asi este tenga un valor”, Sujeto n°5 “A veces es inevitable prevenir
situaciones que me causen dolor y sufrimiento, pero a pesar de ello no debo perder la fe y la
esperanza porque de este modo mantendré mi sentido de vida” Sujeto 1: “Incluso en los

momentos dificiles, es necesario no perder el sentido de vida y de existencia”

Interpretacion de la Categoria: Los sujetos pudieron comprender que sus experiencias
de dolor y sufrimiento son parte de un proceso natural de la vida, pero que a pesar de esas
circunstancias podian transformarlo en un aprendizaje humano lleno de valor y dirigido hacia
un sentido transcendente, empleando para ello sus recursos de optimismo, fe y esperanza.
Martinez (2017) refiere que el optimismo tragico es la facultad noética de la persona de
enfrentarse a las situaciones limite (sufrimiento, culpa y muerte) con libertad, transmutando
el sufrimiento en un valor superior. Los participantes dentro del programa experimentaron
esta actitud noética de optimismo tragico, haciendo uso a de su libertad para dotar de

significado y valores a su sufrimiento en los diferentes momentos de su vida.
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Categoria 6: El Sentido del Sufrimiento, objetivo especifico n°6

Para esta categoria se utilizaron las siguientes preguntas socraticas: ;Qué he
aprendido de los diferentes sufrimientos que la vida me ha ofrecido? ;Como el sufrimiento
ha transformado mi manera de ver el mundo?, los participantes identificaron como las
situaciones dificiles han dejado un aprendizaje en ellos. Sujeto 4: “El sentido del sufrimiento
ha transformado mi manera de ver el mundo porque segiin como yo vea mis problemas o
situaciones dificiles, voy a saber enfrentarlos y superarlos mas rapido, debo de verlos con
actitud esperanzadora”. Sujeto 5: “El sentido del sufrimiento ha transformado mi manera de
ver el mundo comprendiendo que las situaciones tienen un para qué, que aparecen para

aprender, para ayudar a otros como otras personas nos ayudan”.

Interpretacion de la categoria: Los sujetos al ser cuestionados respecto al sentido del
sufrimiento, han manifestado que gracias a este ha cambiado la perspectiva con que
observaban los acontecimientos de su vida, ayudando a comprenderlos, enfrentarlos y

aprender de ellos.

Segun Miramontes (2013) el sentido es igual al sufrimiento vivido con una correcta
actitud, lo cual implica que la persona haga frente a las dificultades de la vida con firmeza, y
al final pueda salir airoso ante el fracaso y el sufrimiento. Segun el autor de esta forma se
hace justicia al ser humano integral, el cual no debe ser medido tinicamente por sus éxitos,

sino por como se vive a pesar de la falta de éxito.
Categoria 7: El Sentido de la Vida, objetivo especifico n°7

Ante la pregunta socratica: ;Cudl es el sentido de mi vida?, los participantes
manifestaron que lo encontraban en distintas acciones. Sujeto 3: “El sentido de mi vida lo
encuentro en el amor que doy y recibo, en el disfrute del arte, de la naturaleza, de mis
actividades cotidianas y las comidas, asi también mis objetivos y metas por cumplir”. Sujeto
4: “Actualmente mi sentido de vida son las metas que tengo que cumplir, hacer sentir felices
a mis padres y ser feliz en el trabajo que yo que me gusta y me sienta realizada tanto de

manera personal como profesional”.

Interpretacion de la categoria: En relacion con el sentido de vida, los sujetos dieron

diversas respuestas, pues para cada uno de ellos, este es singular e irrepetible; algunos de
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ellos comentaron que el sentido de vida lo encuentran en el arte, actividades cotidianas,

familia o trabajo.

Figura 2. Sentido de vida

[ Unico ]—U [ Difiere de una persona a ofra. ]

P —

Cambiante ot [ Cambia de una situacion a otra. de un dia a otro ]

o incluso de una hora a otra.

Concreto L
[ El sujeto puede ]

vida

l

Sigmificado para
la vida humana

Nota: El sentido de vida, representa el significado de la vida humana, este es unico, ya que

[ El sentido de |

difiere entre personas; cambiante, porque depende de cada situacion; concreto y objetivo,

pues la persona es capaz de lograrlo.

Fuente: Elaboracion propia

Categoria 8: El suprasentido y el sentido tultimo, objetivo especifico n°8

Para esta categoria, se formuld las siguientes preguntas socraticas: ;Como se ha hecho
evidente el suprasentido? ;Qué esclareci del suprasentido y como puedo aplicarlo a mi vida?
Sujeto 3: “El suprasentido se ha presentado cuando dejé de preocuparme por lo que pasaria
y puse mi fe en Dios con la firme creencia de que las cosas suceden por alguna razén”. Sujeto
5: “Hay situaciones que no se pueden explicar de manera racional, que es importante
mantener nuestra fe en aquello que creemos, ya que es lo que nos permite tener esa esperanza
de que las cosas van a ir bien; esto lo aplico en mi vida creyendo en Dios, porque en diversas

ocasiones me ha guiado y ayudado a sanar y seguir adelante”.

Interpretacion de la categoria: En relacidon con el suprasentido, los sujetos
respondieron que lo han podido encontrar, en la fe a Dios, de esta manera, ellos creen que
pueden superar las dificultades que se pueden presentar en sus vidas y seguir adelante. Segin

Martinez (2017), el significado ultimo, es evidente, pero dificil de comprenderse, va mucho
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mas alla de la razon y comprobacion humana, sin embargo, aun sin tener una explicacion, las
personas logran entender que mas alla del sentido, el mundo sigue el rumbo que debe seguir
y que, por alguna razon, se estd atravesando alguna situacion dificil. Por otro lado, al ser la

creencia en Dios una opcién individual, el suprasentido presenta un sentir individual.

Categoria 9: Proyecto de Vida, objetivo especifico n°9

Para el anélisis de esta categoria, se pregunto: ;Cudl es mi politica de vida?, ;los
parametros que guian mi coherencia entre lo que digo, hago y pienso? Los participantes
enfatizaron en la responsabilidad, libertad y valores. Sujeto 2: “Mi politica de vida es ser una
persona responsable de mi vida, de mis acciones, siendo capaz de aceptar mis errores y hacer
lo posible por mejorar como persona. También es ser una persona honesta, de principios y
leal a mis valores e ideales”. Sujeto 4: “Mi politica de vida es que por mas oscuro que esté
mi vida, siempre habra un dia para poder hacer algo mejor por cambiar eso en mi vida. Un

dia mas es un dia para poder mejorar como persona’.

Interpretacion de las tareas categoria: Respecto a las politicas de vida, los sujetos en
sus respuestas hacen énfasis en tres ejes principales, la responsabilidad, capacidad de libertad
y valores, los cuales guian sus acciones y ayudan al logro de objetivos. Segun lo expresado
por los sujetos, la responsabilidad, capacidad de libertad, y valores son ejes principales de su
politica de vida. Segun Martinez (2017), la politica de vida son los criterios que guian la
coherencia entre lo que se hace, piensa y dice, siendo, ademas, un aspecto clave en el proyecto
de vida, el cual debe basarse en el desarrollo de valores y significados de vida. Por lo tanto,
lo mencionado, guarda una relacion directa con un proyecto de vida logoterapéutico, el cual

enmarca una politica coherente.

Categoria 10: El sentido del Amor, objetivo especifico n°10

De acuerdo a las preguntas socraticas: ;Qué esclareci acerca del amor y como puedo
aplicarlo a mi vida? respondieron que la libertad es la base del amor. Sujeto 3: “Entiendo que

soy libre de elegir a quién amar, que cuando nos enamoramos debemos ser conscientes que
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no podemos creer amar a esa persona solo por una caracteristica en especial sino por lo que
es en conjunto, en su totalidad”. Sujeto 7: “Que el verdadero amor es tan grande que
deberiamos aprender amar sin apego, sin miedo ni dependencias. El amor debe ser un amor
maduro, donde no debe haber egoismo, celos. Un amor puro y sincero, sin rivalidad. Donde
se debe aceptar a la persona tal y como es, deberiamos aprender que el amor es ayudar a que

mejore como persona, aquel que te ayuda a crecer”

Interpretacion de la categoria: Respecto al amor, los sujetos respondieron que debe
ser libre, sin dependencias, egoismo ni rivalidad; ademas, pusieron énfasis en aceptar a la
otra persona en su conjunto. Teniendo en cuenta lo expresado por los sujetos, en la
logoterapia, amar significa poder decirle «ti» a alguien; pero no sélo esto, sino poderle decir
también «si» (aceptacion, entrega), esto es, no sOlo aprehender en toda su esencia,
individualidad y unicidad (Frankl, 2003). De esta manera, tanto lo mencionado por los sujetos
como por Victor Frankl, revelan conexion entre si, entendiendo al amor, como una aceptacion

total de la persona amada.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general que guio esta investigacion fue explicar existencialmente a través
de la Logoterapia los recursos humanos en estudiantes universitarios. Los resultados nos
indican que la autotrascendencia y autodistanciamiento pueden expresarse como capacidades
innatas humanas después de tener un encuentro de analisis existencial que permita vincularse
con la dimension noética. Estos recursos fueron fundamentales para el desarrollo del sentido
en cada fendmeno humano estudiado durante el proceso del programa apareciendo en la
conciencia de los participantes como medio de expresion en el significado que dotaban a cada
experiencia que podian obtener. Este estudio corrobora lo que Martinez (2021) sefala
respecto al efecto positivo de la logoterapia sobre los recursos personales y el mayor nivel de
gobernabilidad personal, es decir, la posibilidad de tomar una postura frente a las emociones,
instintos y/o pensamientos, ya sea para darles lugar o para oponerse a ellos. Asi mismo
Martinez et al (2015) puedo evidenciar que el tratamiento de orientacion logoterapéutica
aumenta en las personas los recursos de potencia, distancia y trascendencia en cuanto al

dominio de si (autodistanciamiento).
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Para realizar esta investigacion se tuvo en cuenta el Programa que llevo por titulo:
“Analisis existencial a través de la logoterapia - Grupo Huellas de sentido”, constituido por
10 modulos, cada uno con una duracion de aproximadamente de 90 minutos. Respecto al
contenido de cada moddulo, este estaba referido a los fendmenos humanos, entre ellos, la
libertad, responsabilidad, voluntad de sentido, los valores, optimismo tragico, sentido del
sufrimiento, sentido de vida, suprasentido, proyecto de vida y amor. Entre las técnicas que
se utilizaron para explorar estos fendmenos se encuentran los ejercicios vivenciales, el

dialogo socratico y el uso de la biblioterapia (analisis de lecturas, cuentos y frases).

Dentro de la biblioterapia, se utilizaron lecturas basadas en los fendmenos humanos,
uno por sesion, de esta manera, hubo lecturas sobre la libertad, amor, sentido de vida, etc. En
relacion con los cuentos y frases, se utilizd un cuento y tres frases por modulo, entre los
cuentos utilizados estan: “El huevo”, “La responsabilidad”, “El mundo de los valores”,
“Sentido y significado del sufrimiento”, “Actitud ante el sufrimiento”, “Una razén para ser
feliz”, “Fe y esperanza”, “Somos posibilidad de ser” y “La parabola del amor”. En relacién
con las frases, tuvieron por autores a Victor Frankl, Voltaire, M. Curie, G. Dénunnzio,
Nietzsche, entre otros. En los ejercicios vivenciales, se invito a los participantes a imaginar
una situacion y luego a reflexionar acerca de esta. Entre los ejercicios vivenciales se
encontraron, “Proyectandome”, “El ultimo deseo”, “Placer y alegria”, “La mision personal”,
“Menos mal”, “Porque a mi”, “Encontrando sentido”, “El ordculo”, “Epitafio” y “Porque y

para...”.

Estas técnicas de andlisis existencial con fundamentos logoterapéuticos estuvieron
dirigidos a movilizar los recursos noéticos de la autotrascendencia y autodistanciamiento
bajo las experiencias de los diferentes fenomenos humanos, siendo abordados con una
metodologia fenomenoldgica que permitié evidenciar las vivencias de los sujetos sin
concepciones predeterminadas. Frankl (2002) refiere bajo este fundamento que la persona
puede concebirse en un plano dindmico existencial y facultativo, decidiendo en cada
momento sobre sus condicionamientos psicofisicos y circunstancias, gracias a esto la persona
es capaz de movilizar sus recursos noéticos en cada fendmeno humano que puede
experimentar y dotarle de ese antagonismo noopsiquico que por ser espiritual siempre puede

ofrecer. Dentro de las técnicas de logoterapia los fendmenos humanos estudiados se vieron
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contemplados sin preconcepciones psicologicistas, doctrinarias o biologicistas, teniendo
como medio al epojé fenomenoldgico que describe una experiencia en su mas pura

trascendencia o en su conciencia intencional (Ortiz, 2015).

El uso de la Biblioterapia (lecturas, cuentos y frases) ayudo a promover los recursos
noéticos en los estudiantes a través de la reflexion méas compleja e intencional de sus
experiencias en los diferentes fendmenos estudiados. La biblioterapia como recurso
terapéutico de curacion y direccion de sentido es iniciada por la logoterapia (Roman, 2020)
y también lo podemos “considerar (...) como apoyo a la superacion de la frustracion
existencial” (Losada, 2020, p. 217). En el programa “Huellas de Sentido” las lecturas
estuvieron destinadas a la comprension fenomenolodgica de las vivencias humanas (epojé)
como un factor de transcendencia y de autonomia personal frente a los pandeterminismos o

concepciones sectarias.

La ensonacion logoterapéutica fue una técnica que se utilizd en los ejercicios
vivenciales y que proporciono dentro del analisis existencial un vinculo con la finitud y la
autotrascendencia de la vida, encaminada en ejercicios para despertar el afan de sentido frente
a la vida y en las situaciones limite (triada tragica: culpa, sufrimientos y muerte), utilizandose
para esto la imaginacion y el encuentro personal a través de un didlogo interior que permito
descubrir propositos y direccion frente a estas circunstancias. Martinez (2015) sefiala que
esta técnica es util para despertar un analisis existencial interior y descubrir en ellos la
singularidad de la persona con la vida. Dirigidos por esta técnica se moviliza la conciencia
intencional y la voluntad de sentido, ademéas como recurso terapéutico también permite
movilizar el valor de actitud en la persona frente a sus situaciones limite. Este recurso
terapéutico fue esencial para el analisis personal y auténtico de los fendémenos humanos

estudiados dentro del programa.

Las técnicas de didlogo socratico (cuestionamientos de intencién paraddjica y
derreflexion) y los ejercicios vivenciales orientados a los valores experienciales, creativos
y de actitud pudieron hacer consciente a los estudiantes de las tareas, propositos, sucesos y
personas que habian dotado de sentido su vida o que representaban en la actualidad un
encuentro significativo para ellos, desarrollando la autenticidad de sus experiencias bajo un

encuentro de autonomia y autotrascendencia personal. Se pudo hallar que en cada fendmeno

La Investigacion Académica desde una Vision Internacional g
ISBN: 978-958-53770-9-7 DOI: https://doi.org/10.34893/9v73-ec21 E i de‘



experimentado y analizado dentro del programa una intencionalidad consciente de sentido y
de valor por la vida a pesar de las circunstancias dificiles. Frankl (2007) (citado por Salomoén
y Diaz, 2015) refiere que el didlogo socratico en logoterapia tiene como fin brindar a través
de preguntas, sefialamientos y descripciones una conciencia orientada hacia la libre voluntad
en el individuo, haciendo de esto una herramienta terapéutica para el encuentro de sentido y
singularidad. Asi mismo en las técnicas de los ejercicios vivenciales se encamina a las
personas hacia la apertura de su libertad y valores que pueden conectarla con su conciencia
intencional, esto con ayuda del didlogo socratico donde se promueve respuestas auténticas y
singulares orientados hacia la libertad, voluntad de sentido y valores personales. (Salomon y
Diaz, 2015). Dentro del programa el dialogo socratico fue requerido para hallar las respuestas
que sirvieron de fundamento al analisis existencial de los diferentes fendémenos humanos,
haciéndose uso de este método en todas las técnicas aplicadas y especialmente en el analisis

personal de las lecturas y los ejercicios vivenciales.

Finalmente, después de realizar esta investigacion se puede sefialar que la logoterapia
es una herramienta de andlisis existencial para profundizar en la autenticidad de los
fendmenos y dotarle de sentido y valor; observando al ser humano como un homo complexus
que posee esquemas tempranos, temperamento, deseos y afectos (condicionamientos
psicofisicos) pero que a través de sus recursos noéticos puede autodistanciarse o tomar
postura frente a ellos y autotranscender hacia tareas y personas que le pueden dotar de
sentido. El ser humano como refiere la logoterapia no es factico (pandeterminado) sino que
es facultativo, siempre puede hallar una respuesta y enfrentarse a la vida con una postura

singular y autentica a pesar de sus condicionamientos o las circunstancias que le toca vivir.
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CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general se puede sefalar los recursos noéticos son
intrinsecamente desplegados por la capacidad de autotrascendencia y autodistanciamiento en
los diferentes fenomenos estudiados, permitiendo a los sujetos salir al encuentro de los
valores de sentido (tareas, personas) y poseer una actitud de autonomia frente a las

circunstancias adversas de su vida.

Asi mismo en los objetivos especificos se puede mencionar que con respecto a la
categoria de libertad y determinismo los sujetos fueron capaces de discernir entre sus
condicionamientos o circunstancias y su capacidad de eleccion. En la categoria de
responsabilidad se hizo consciente en los sujetos su autonomia personal frente a sus
circunstancias de vida, dando repuesta sobre las tareas y valores que podian contemplar. En
cuanto a la categoria voluntad de sentido los sujetos encuentran razones para su felicidad,
que esta dado en los fines que pueden observar en su vida. La categoria valores de realizacion
permite a los sujetos dotar de un sentido a sus vivencias con personas, tareas y hacia su propio
sufrimiento. La categoria de Optimismo Tragico mostro que los sujetos son capaces de
concebir al sufrimiento como parte natural de la vida y responder a este con fe, esperanza y
optimismo. En la categoria sufrimiento se evidencid en los sujetos una actitud de respuesta
resiliente frente al pensamiento de sus adversidades, rescatando sus recursos noéticos para
poder observar una posibilidad de sentido ante las dificultades. En la categoria “sentido de
vida” se puede manifestar el encuentro hacia metas, personas y circunstancias particulares
que cada sujeto tenia como forma de realizacion de su vida. En la categoria suprasentido y
sentido ultimo, la busqueda en la fe y esperanza permiten una respuesta ante una vida incierta,
y que trasciende muchas veces la l6gica humana. En la categoria proyecto de vida se hace
énfasis en la finitud que tenemos como personas para ser responsables frente a nuestros actos
y valores que nos pueden dirigir. Finamente en la categoria “sentido del amor” se interpreta
como la busqueda libre del ser amado en su peculiaridad y totalidad como persona, sin ser

objeto de posesion o apego emocional.

Se demuestra que el Programa “Huella de Sentido” basado en el analisis existencial
de la logoterapia, es un método eficaz para profundizar en las vivencias y sentido de los

recursos humanos noéticos como la autotrascendencia y autodistanciamiento y de los
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fenémenos especificamente humanos. Sin embargo, estos hallazgos se tienen que demostrar
con un mayor numero de muestras de grupo focal en diferentes contextos para poder

generalizar los resultados.
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